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Uvod

Spolu s postupujicim lidskym poznanim se zacina objevovat sta levice rostlin, které byly jesté pred
nékolika lety zcela na okraji naSeho zajmu. Pfitom je mnohdy dobfe znali a vyuzivali v davné mi-
nulosti plvodni obyvatelé Starého svéta nebo Ameriky. Tyka se to jak rostlin obohacujicich nas
jidelnicek, tak i téch, které dnes nachazeji uplatnéniv primyslu, kosmetice, farmacii ¢ijinych od-
vétvich lidské ¢innosti. V oblasti 1&Civych rostlin pracuji po fadu let tymy védcu z vyspélych zemi
s cilem rozsifit sortiment o nové druhy, které by pomohly feSit nékteré zasadni zdravotni problé-
my lidstva v tfetim tisicileti, jako je rakovina, AIDS, Alzheimerova choroba a dalSi.

Tato publikace ma byt skromnym pfispévkem k poznani a vyuziti nékterych z nich. | kdyz se ¢le-
ni do nékolika kapitol s jasnym vymezenim G¢ink(, v mnoha pfipadech je to velmi obtizny tkol.
Vétsina rostlin totiz obsahuje celou $kalu Gc¢innych latek, které navic plisobi komplexné, takze i je-
jich fytoterapeuticky zabérje daleko $iri. Casto dikladn& zname jednotlivé aktivni latky, ale jiz
chybi schopnost postihnout cely mechanismus jejich pasobeni. Pokud jde o jednotlivé rostliny,
bo se i u nas vzilo mezinarodné uznavané jméno. Také jména chemickych slou€enin se uvadeji
rizné, proto nasi snahou bylo pfibliZit se co nejvice mezinarodni nomenklature.

Pfi vyuzivani jednotlivych rostlin je tfeba si uvédomit, Ze kazdy z nas je naprosto jedine€ny a ne-
opakovatelny. To v8ak zarovern znamena, Ze zatimco na jednoho urcitd droga plsobi pozitivné,
nemusi to byt vzdy i v pfipadé jiného. Je tedy nutné si vybrat pro nas organismus to nejvhodnéj-
§i z nabizeného. Navic u zcela zdravého ¢lovéka pujde prakticky o nulovy efekt, kdezto u lidi s vaz-
nym poSkozenim zdravi budou vysledky vyraznéjsi.

Pfi této prileZitosti je tfeba se zminit jesté o jednom zavazném faktoru. Zijeme v trznim hospo-
dafstvi, kde hlavnim motivem je zisk, a ne jiZ tak zcela zdravi pacienta. Casto se na trh dostava-
ji 1éCivé drogy, které nemaiji proklamovany obsah ucinnych latek, nebo dokonce dochazi k jejich
falSovani. Pfitom naSe moznosti, jak si ovéfit kvalitu, jsou prakticky nulové. Takovym prikladem
je lapaco, u kterého se v roce 1987 proved| rozbor dvanacti komerénich vyrobk(. Pouze jeden
z nich obsahoval uc¢inny lapachol, a to pouze ve stopovém mnozstvi. V Brazilii zaznamenali do-
konce pfipad, Ze se za drcené lapaco vydavaly hobliny mahagonu (Swietenia macrophylla), kte-
ré jsou mu svou barvou a vani velmi podobné, ale jsou zcela neuginné.

Na zavér je tfeba konstatovat, Ze tato publikace nem(ze obsahnout vSechny nové lécivé dro-
gy, a ani to nebylo jejim cilem. Jesté pfed jejim dopsanim se prakticky denné objevuje fada dal-
Sich rostlin, které nam snad pomohou udrzet si zdravi jako nejvy$si hodnotu kazdého znas. Je
vSaktreba si uvédomit, Ze pouha konzumace doporuéenych pfipravkd nase nemoci nevylééi. Kto-
mu je tfeba zaroven 1&Cit i vlastni dusi, aniz bychom k tomu potfebovali jakékoliv 1&Civé rostliny.

Martinkov, brezen 2001



1. Posilovani imunitniho systému

Kvalita imunitniho systému v podstaté rozhoduje o nasem zdravi nebo nemoci. Mezi rostlinami
je cela fada druhd, které maji schopnosttento systém pozitivné ovliviiovat, pficemz mecha-
nismusjejich plisobeni miZe byt rozdilny. Nékteré obsahové latky jsou zodpovédné za stimulaci
tzv. nespecifické imunity, ktera zajistuje obranu organismu jesté pred vytvofenim specifickych proti-
latek nebo bunék pfesné namitenych k likvidaci cizorodych ¢initel(. Tyto latky plsobi stimulac-
nim zplisobem na Uc¢innost a aktivitu nékterych druht bilych krvinek (granulocytd, monocytt a ur-
¢ité populace T-lymfocytul), krevnich a tkarovych makrofagu a urgitych skupin krevnich bilkovin,
tzv. komplement. Z hlediska fyziologie plsobeni zde hraje nejvyznamnéjsi roli fagocytdza.

Vyznamnymi prvky v posilovani imunity jsou i tzv. antioxidantv. zastoupené mimo jiné prede-
v3im p-karotenem, vitaminem C a E, seleném a také nékterymi nenasycenymi mastnymi kyseli-
nami. Tyto latky jsou schopny likvidovat nadbyte¢né volné radikaly v lidském téle, za normalnich
Zivotnich podminek vSak potfebné. AvSak pravé jejich nadbytek se m(ize vyznamné podilet na vzni-
ku a zhorSeni prakticky kazdého onemocnéni, véetné smrtelného poskozeni organismu, napf.ate-
rosklerézou nebo rakovinou. V poslednim obdobi se zjistilo, Ze dlleZitou roli maji i enzymy, kte-
rym je vénovana samostatna kapitola, ale i dalSi biologicky aktivni latky, napf. flavonoidy aj.

Skute€nost, Ze tuto knihu otevira pravé kapitola zabyvajici se imunostimulaénimi u€inky
rostlin, neni nahodna. Podle prognéz nékterych odbornik(i zabyvajicich se farmacii a medi-
cinou bude vyznam téchto latek v pFistich letech vyrazné nardstat. Imunostimulanty by se v bu-
doucnu mohly stat alternativnimi nebo doplfikovymi prostiedky i pfi IéCbé& nékterych forem
rakoviny. Prostfednictvim aktivace imunitniho systému mohou zabranit infekcim u osob, je-
jichZ imunitni odezva je vyraznym zplisobem naru$ena, napf. u HIV pozitivnich pacientd. Nej-
odvaznéjsi z téchto pfedpovedi dokonce tvrdi, Ze jako bylo 20. stoleti etapou prudkého roz-
voje antibiotik, tak 21. stoleti bude obdobim imunostimulaénich latek.



1.1 ECHINACEA

m Historie > Lécivé Ucinky trapatek znali jiz ptvodni obyvatelé Severni Ameriky -indiani. Na-
pfiklad pfislusnici kmene Omaha pouzivali $tavu z Cerstvych rostlin na zanéty a poranéni kuze,
kasi z rozemletych kofent jako anestetikum pfi bolestech koncetin, infekénich chorobach a pfi
pobodani hmyzem a ustknuti hady. Obdobné tomu bylo u kmenu Zijicich v severoamerickych
prériich Dakoty, Poca a dal$ich oblastech. U indiand Delaware v Oklahomé se tato droga uziva-
la k 1é€eni kapavky, pfislusnici kmene Choctaw zase zvykali kofeny pfi kasli a zazivacich potizich.

Prvni zminka o rostliné pochazi z roku 1696, o vlastni droze Radix Echinaceae purpureae
potom z roku 1737. Podrobné vSak rostlinu popsal azv roce 1762 F. Gronovius ve svém dile
»Flora Virginica«. Pozdéji se ukazalo, ze farmaceutické vyuziti maji i nékteré dalsi druhy. V ro-
ce 1852 se tfapatka nachova dostava do amerického lékopisu a v roce 1869 H. C. H. Meyer
z Nebrasky zacina nabizet pfipravek z kofenl tfapatky Uzkolisté. V roce 1887 zacala firma Lloyd
Brothers v Cincinnati vyrabét echinaceové kapky, které se od roku 1920 staly jejich hlavnim
vyrobnim artiklem.

Evropa se s tfapatkami poprvé seznamila asi pfed 300 lety, nejdfive jako s okrasnymi rostli-
nami. Prvni zminky o terapeutickém vyuziti ttapatekse vSak objevuji az na pfelomu 19. a 20. sto-
leti. Natom ma zasluhu pfedevSim dr. Madaus, kteryjeve20. letech nejen z Ameriky dovezl, ale
zacal je i farmaceuticky vyuzivat. V sou¢asné dobé patfi tyto druhy mezi velmi dllezité IéCivé rost-
liny, pouzivané v mnoha statech. Napfiklad jen ve SRN je asi 150-200 pfipravk( z trapatky Gz-
kolisté a kolem ¢tyficeti ztfapatky nachové. V Rusku se miizeme setkat s pfipravkem Anginol a ta-
ké v nasich lékarnach se prodavaji echinaceové kapky nebo bonbony.

# Puvod a rozsiteni > Rod pochazi z rozsahlych oblasti Severni Ameriky, predev§im USA, a to
od vychodnich svaht Apala¢ského pohoti az po vychodni Upati Kordiller na zapadé. Severni roz-
Sifeni zahrnuje hranici USA s Kanadou, pouze v oblasti Velkych jezer zasahuje vice do Kanady.
Jizni hranice potom probiha jiznimi oblastmi statli Texas, Louisiana a Missouri.

& Botanicky popis > Echinacea (tfapatka), Echinacea, zahrnuje devét druhl vytrvalych by-
lin z Celedi hvézdnicovitych, Asteraceae, ale hospodarsky vyznam maiji pouze tfi z nich. V prv-
nim roce tvofi zpravidla jen pfizemni rizici dlouze fapikatych list(i, ve druhém pak lodyhu s pfi-
sedlymi, stfidavymi listy, zakon¢enou uborem. Na vyklenutém kvétnim ltzku, tzv. terci, vyrastaji
Zluté purpurové az rudohnédé plodné kvéty s tvrdé pichlavymi plevkami sestavenymi ve spi-
rale. Jalové jazykové kvéty pak tvofi po okraji vyrazné zbarveny paprsek. Plod je nazka se za-
krnélym chmyrem.

Trapatka nachova, Echinacea purpurea (syn. Rudbeckia purpurea) (obr. 1, barevna priloha),
dosahuje vysky 1-1,2 m a ma mnohocetny hnédy svazdity kofen. Listy jsou drsné, podlouhle vej-
Cité az trojuhelnikovité s okraji zubatymi. Purpurové jazykové kvéty jsou 4-6 cm dlouhé. Trapat-
ka uzkolista, Echinacea angustifolia, dorlista vysky 0,7-0,9 m a ma korfeny Sedohnédé barvy.
Listy jsou rovnéz drsné, ale podlouhlé a na bazi zizené, celokrajné a po obou stranach chlupa-
té. Jazykové svétle purpurové kvéty tvori fidSi paprsek. Méné se vyuziva i tfapatka bleda, Echi-
nacea pallida, pochazejici z vychodu USA a oblasti Velkych jezer v Kanadé. Dor(sta vysky okolo
1 m a je velmi podobna ptedchazejicimu druhu. Uzké jazykové kvéty jsou vyrazné ohnuty smé-
rem k lodyze ajsou relativné dlouhé (obr. 1). Na rozdil od ostatnich druhd ma bily pyl.

Obr. 1
Nejvyznamnéjsi druhy tfapatek, Echinacea

1 - tfapatka nachova, Echinacea purpurea

2 - tfapatka -tzkolistd, ~Echinacea -angustifolia
3 - tfapatka bleda, Echinacea pallida

» Obsahové latky > V kofenech se zjistilo velké mnozstvi cennych latek, a to predevsim asi 1 %
echinacosidu, dale 15 % silice, do 0,9 % pryskyfice, inulin, pentosany, polyiny, polyeny, vyssi
mastné kyseliny, derivaty kyseliny kavové, pyrrolizidinové alkaloidy, isobutylamidy, polysachari-
dy, tfisloviny, steroly a flavonoidy. V posledni dobé se w?iva i kvetouci nat, z iborti potom prede-
vSimjazykoveé kvéty;tytodrogyobsahujirovnézfadu uvedenych latek, avSakv menSim mnozstvi.
Za imunostimulacni efekt jsou vyznamnou mérou zodpovédné polysacharidy. Napriklad arabi-
nogalaktan prokazal schopnost stimulovat u krevnich makrofagt produkci latek, které se ucast-
ni imunitnich dé&ju. DalSi typickou skupinou obsahovych latekjsou fenolické slouc¢eniny, jejichz
chemicka struktura je odvozena od kyseliny kavové. Kromé samotné kyseliny je to napfiklad cy-



narin, ale i jeji glykosidické derivaty, napf. jiz uvedeny echinacosid. V minulosti mu byly pfipiso-
vany zasadni [éCebné ucinky, posledni studie vSak ukazuji, ze z hlediska IéCebné aktivity ma da-
leko mensi vyznam, nez se plivodné predpokladalo. Polyiny zase funguiji virostaticky a maji ob-
dobny ucinekjako antibiotika. Charakteristickou skupinou latekjsou rovnéz isobutylamidy, kterym
se pfisuzuje predevsim analgeticky a anesteticky ucinek. Mezi lidovymi Ié€iteli se traduje, zZe ko-
feny které pii styku s jazykem dokazi vyvolat drazdivy pocit popisovany jako zvlastni druh »brné-
ni«, jsou zfytoterapeutického hlediska nejhodnotné&jsi. Za tento specificky jev jsou zodpovédné
pravé isobutylamidy a pfitomnost brnivého pocitu, ktery je po pfiloZzeni kofene citit na jazyku, mad-
Ze v praxi slouZzitjako jednoduchy orientaéni test kvality Cerstvé drogy.

Kromé vySe uvedenych latek maji vSechny druhy velké mnozstvi nenasycenych alifatickych slou-
€enin, napf. echinacein. VVSechny tyto latky zvySuji obranné sily organismu, tzv. nespecifickou imuni-
tu, a proto Ize tfapatky fadit k rostlinnym imunostimulatordm ¢i modulatordm imunitniho systému.

* Lécebné uziti > Pripravky z tfapatek se pouzivaji jak vnitfné, tak i zevné. Vnitiné nej¢astéji
ve formé extraktu z kofent nebo jazykovych kvétl, kteryje vhodny k lé¢eni mocového Ustroji, chiip-
ky a jinych viréz, uziva se rovnéz v gynekologii a jako podptrny prostredek pii léceni rakoviny. Osvéd-
¢il se i pri lé¢bé zaludecnich viedU, gastritid a prostaty. Obecné je mozno konstatovat, Ze nejvhodnéjsi
jsou pro jedince se snizenou imunitou. Zevné se pouziva extrakt, nalev nebo mast, a to hlavné
v dermatologii na Spatné se hojici rany, prolezeniny, pooperacni rany a jizvy, omrzliny, na psoria-
zu i ekzémy. Stava z Eerstvych kvétd vyvolava zvySenou srazlivost krve.
ru 1 dil drogy na 4 dily lihu. Za ob&asného protfepavani nechame drogu po tfi tydny vyluhovat, po-
tom tekutinu prefiltrujeme a nalijeme do hnédé lahvicky. Preventivné se uziva 3krat denné 20 kapek,
pfi zaCinajici chfipce zvySime davku az na 50 kapek. Mast Ize pfipravitz extraktu tak, Zze jeden jeho dil
promichame s deviti dily lanolinu nebo mastového zakladu. Pouzivame ji pfi koznich nemocich.

O Moznosti péstovani > VSechny druhy tfapatek lze u nas také bez problému péstovat, coz
dokazuje i skute€nost, ze se na mnohych zahradach setkavame stfapatkou nachovou jako okras-
nou trvalkou. Nejlépe se jim dafi v leh¢ich, huméznich pudach s dostatkem viahy a vapniku, ne-
vyhovuji pudy téZké a zamokiené. Rostou velmi dobfe na pfimém slunci i v polostinu, kvetou od
Cervence az do podzimu. Velmi dobfe se mnozi semeny, ale starsi rostliny i délenim trs(. V prv-

nim pfipadé vysévame semena v priibéhu bfezna do truhlikd v teplém parenisti nebo skleniku a sa-
zenice vysazujeme v poloviné kvétna na stanovisté. Pfimo vysévame koncem dubna, rostliny dé-
lime najare i na podzim, kdy se sklizeji i kofeny. Tyje tfeba fadné proprat, rozfezat a susit ve stinu
pfi teploté do 40 °C.

1.2 PUPALKA

# Pavod a rozsifeni) Pochazize Severni Ameriky, kdejizvpfedkolumbovském obdobi indiani
uzivali odvar z této rostliny k Ié€eni koznich chorob i ke zmirnéni astmatickych potizi. Do Evropy
se dostala v 17. stoleti, kdy ji ziskala botanicka zahrada v Padové a odtud se rozsifila témér po
celém kontinentu. Zdomacnéla také u nas a plané roste pfi silnicich, na rumistich, ale hlavné na
zelezniénich naspech.

it Botanicky popis > Pupalka dvouleta, Oenothera biennis (obr. 2, barevna priloha), je
1,5-2 m vysoka bylina ze stejnojmenné Celedi pupalkovitych, Oenotheraceae. Z masitého kore-
ne se v prvnim roce tvofi zpravidla jen pfizemni rizice celokrajnych, podlouhlych az vejcité po-
dlouhlych listd. V dal§im roce vyrusta lodyha se stfidavymi listy, v jejich Gzlabi se tvofi sirové Zlu-
té kvéty. Plod je ¢tyrhranna tobolka, 2-3,5 cm dlouha a chlupata. Obsahuje kolem 200 drobnych
tmavych semen nepravidelného tvaru.

» Obsahové latky > Semena obsahuji asi 20 % mastnych kyselin, z toho tvofi 7 % palmitova,
1 % stearova, z nenasycenych 11 % olejova, 70 % linolova a 9-10 % y-linolenova. Pravé posledni
znich ma zcela mimoradnyterapeuticky vyznam, nebothraje klicovou roli vsyntézeprostaglandin(.
Jde o latky, jejichz ptvod byl zjistén v prostaté a odtud i jejich nazev. Patfi mezi modulatory ucin-
ku hormonu a pomahaji kontrolovat kazdou buriku téla.

* Lécebné uziti > Pupalkovy olej pozitivné ovliviiuje fadu funkci organismu. PfedevSim snizu-
je hladinu cholesterolu v krvi, zabrariuje vzniku trombéz, pfiznivé pusobi na vysoky krevnitlak a tim
i snizuje riziko dalSich onemocnéni kardiovaskularniho systému. Ovliviiuje latkovou vyménu cuk-
r( a tuku, zlepsuje funkci inzulinu a stabilizuje cukrovku. Je velmi nadéjny u roztrousené sklero-
zy a schizofrenie, ma vyrazné protivirové Gcinky. Dobre plsobi u zanétlivych onemocnéni kloubu,
stejné jako u nékterych ekzém, astmatu a alergii, pozitivné ovliviiuje premenstruaéni syndrom.
Jen vyjimecéné je mozno pozorovat i nékteré vedlejSi ucinky, tj. mirné bolesti hlavy a nevolnost.
Proto je vhodné olej ¢i semena uzivat béhem jidla.

Ve svété jiz existuje cela fada preparat s nazvy »Gamma Oil« ¢i »Evening Primrose Oil« aj. Po-
sledni z nich ma navic kombinaci s vitaminem E a je jiz i na naSem trhu. "Regeneraéni kdru« si
vSak mUZeme provést sami, a to tak, Zze po dobu 4-5 mésict budeme jistjednu kavovou IZi¢ku
rozemletych semen denné.

O Moznosti péstovani > Pupalka dvouleta se jiz péstuje na vétsich plochach, a to pfedevSim
na suchych a piscitych stanovistich. Vysevse provadi do dobfe pfipravené pudy na jafe nebo jiz
na podzim, avSak semena maji pomérné nizkou kli¢ivost. Voli se fadky vzdalené 45 cm a po vze-
jiti se rostliny vyjednoti na 20-30 cm. Rostliny kvetou zpravidla az druhym rokem, i kdyz to nemu-
si byt pravidlem. Tobolky dozravaji postupné odspodu a navic semena snadno samovolné vypa-
davaji. Doporucuje se proto ruéni sklizen, nejlépe zahradnickymi ndizkami, ve druhé poloviné zafi.

1.3 BRUTNAK

# Puavod a rozsireni > Pochazi z jizni Evropy a nyni se péstuje v fadé zemitéto oblasti, napf. ve
Francii. Velmi €asto i zplanuje a stava se obtiznym plevelem zahrad.

tr Botanicky popis > Brutnak lékaisky, Borago officinalis (obr. 3, barevna pfiloha), je jed-
noleta, 0,2-0,7 m vysoka, fidce Stétinata bylina s vétvenou lodyhou z €eledi brutnakovitych, Bo-
raginaceae. Listova riZice ma listy fapikaté, na lodyze jsou stfidavé a pfisedlé. Cepele podlouh-
le vejcité az podlouhlé, vrascité, oboustranné drsné a celokrajné nebo nepatrné vykrajované. Dlouze
stopkaté ni¢i kvéty vyrastajiv fidkych vijanech. Maji pétidilny kalich a péticipou, kolonovitou, jas-
né modrou (zfidka bilou) korunu. Plod jsou ¢&tyfi podlouhle vejcovité tvrdky asi 0,5 cm dlouhé,
drsné a svétle hnédé, s vyraznou carunculou, tzv. masi¢kem (obr. 2).



Obr. 2

Brutnak lékafsky, Borago officinalis
1 - &ast kvetouci rostliny

2 - semeno (zvétSeno)

* Obsahové latky > Listy obsahuji az 30 % slizu, asi 3 % tfislovin, saponin, asparagin, az2 %
kyseliny kfemicité, dale karoten, vitamin C, kyselinu jable€nou a citrénovou i velké mnozstvi vap-
niku. Vyznamna je pfitomnost alantoinu, latky podobné mocoviné, derivatu purinu, ktera se po-
dili mimo jiné na regeneraci tkani. Kvéty obsahuji pfedevsim slizy a silice. Obdobné latkyjako v lis-
tech a kvétech jsou i v kofenech.

Zcela mimofadny vyznam maji plody s 30-36 % oleje, ktery tvofi pfedevSim nenasycené mast-
né kyseliny. Uvadi se 25-40 % linolové, 14-18 % olejové a hlavné 25-40 % y-linolenové. Po-
sledné zminéna kyselina, jak je jiz uvedeno u pupalky dvouleté, pozitivné ovliviiuje fadu funkci
lidského organismu. Oproti ni ma vSak brutnak této kyseliny asi 4kratvice.

* Lécebné uziti > Uziva se Cerstva i susena nat, pfipadné listy a plody, méné téz kvéty. Plso-
bi mirné projimavé a protizanétlivé a povazuje se za uklidfiujici a posilujici prostfedek. Pouziva
se pfi vleklych chorobach ledvin, které jsou charakterizovany snizenym vylu€ovanim moci, vypu-
zuje z organismu prebyte¢nou kyselinu mo¢ovou a pusobi protirevmaticky. Slouzi i pfi Ié¢eni ne-
moci hornich cest dychacich, jako kloktadloa pouziva se pfi potnich karach. Posiluje prace srd-
ce a pfiznivé pusobi také na nervovou soustavu. V téchto pfipadech se 8-10 g suché nati nebo
listtl prelije alkem vrouci vody a necha 15 minut odstat. Piji se 2-3 8alky denné&. Cerstva §tava
slouzi pfi 1é€eni neurastenii a depresi, ale také v homeopatii.

Pii zevnim pouziti podporuje hojeni ran a spalenin, u bércovych viedu granulaéni hojeni tka-
né. K tomuto G&elu je vhodny asi 8% macerat nebo odvar. Casto se véak prikladaji Serstvé roz-
drcené listy. Velmi cenny je olej ziskavany ze semen, ve Francii nazyvany »olej mladi". Snizuje vy-
soky krevni tlak a hladinu cholesterolu v krvi, ovliviiuje pfiznivé vyménu latkovou, dobie plsobi
pfi zanétlivych onemocnénich apod. Nyni je jiz i na naSem trhu.

Brutnak lékarsky je i dieteticky vyznamnou zeleninou. Listy chuti pfipominaji okurky a pouzivaji
se do zeleninovych salatl, s koprem slouzi jako salatové koreni. Jemné rozsekané listy s cibuli a ji-
nymi kofennymi rostlinami jsou zékladem k pfipravé bylinného masla. Dodavaji vSak pikantnichut
i mletym mastm, nadivkam a rybam. Kvéty mohou byt souc¢asti salatt nebo se kanduiji. Kofeny skli-
zené na podzim se pouzivaji k pfipravé bylinného masla, pfidavaji se k syram, tvarohu, slouzi k aro-
matizovanivina, octa, sirupl apod. Brutnakje také cennou medonosnou rostlinou davajicisndsku
az 200 kg svétlého medu z hektaru. Cela rostlina je dobrym krmivem pro hospodarska zvirata.

O Moznosti péstovani > Sazenice je nejvhodnéjSi pfedpéstovat a v poloviné kvétna vysazo-
vat do volné pldy na vzdalenost 30 x 40 cm. Jinou moznosti je vyuZzit rostlin, které vyrGstaji ze
semen vypadlych do pldy v pfedchazejicim roce. Rostliny zac¢inaji kvéstjiz koncem kvétna a kve-
tou az do prvnich mrazikl. Nat' se sklizi vétSinou na pocatku kvétu a susi se v tenkych vrstvach ve
stinu pfi teploté do 40 °C. Ponékud slozitéjsi je sklizert semen, nebot tvrdky dozravaji postupné
a navic snadno vypadavaji.

1.4 VILKAKORA

m Historie > Pocatky vilkakoryjako 1é€ivé rostliny spadaji pfiblizné do doby pfed 2 000 let. Po
mnoho stoleti se pfedavala tradice jejiho pouzivani predev§im u domorodych kmen( pochazeji-
cich z oblasti dnesniho Peru, i kdyZ oblast rozsifeni je pomérné rozsahla. Moderni historie obje-
veni lé¢ivych ucinkl vilkakory vSak zacina teprve v 60. letech 20. stoleti. Od té doby zname prv-
ni etnofarmakologické zplsoby uZiti a probéhlo prvotnistanoveni obsahu aktivnich latek. K prvni
komplexni studii druhu, kterd méla za nasledek prodej prvnich extraktt z vilkakory v Rakousku
a SRN, doslo teprve pocatkem 70. let. Rychle se Sifici povésti o jejim témér zazraéném pulsobe-
ni podnitily zajem o tuto rostlinu u farmaceutickych firem po celém svété. V USA zaregistrovali
nékolik patentd tykajicich se extrakce fady alkaloid(l a jejich imunostimulaéni aktivity. V roce 1994
usporadala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) prvni mezinarodni konferenci tykajici se vy-
hradné vilkakory. Na tomto zasedani byla objevu a zjisténym obsahovym latkdm pfiznana obdobna
dulezitostjako objevu chininovniku (Cinchona sp.) a izolaci chininu.



# Plvod a rozsifeni > Typickym stanovi§tém tohoto druhu jsou plvodni tropické destné pra-
lesy zapadnich €asti Stfedni a Jizni Ameriky. Oblast vyskytu je na severu ohrani€ena jizni hranici
Mexika, na jihu pak saha az k severni hranici Argentiny. S ohledem na misto ptvodu lze u nas
tento druh péstovat pouze ve vytapéném skleniku.

*Ct Botanicky popis > Vilkakora, Uncar/atomentosa (obr. 3), je dfevnata popinava liana z Ce-
ledi mofenovitych, Rubiaceae, dosahujici délky az 30 m. Kura je na povrchu svétle hnéda, uv-
nitf zlatavé Zluta s vlaknitou strukturou a vodnatou mizou sviravé chuti. Vétve jsou porostlé cha-
rakteristickymi dfevnatymi trny, uspofadanymi v parech. Jsou zahnuté a zakon&ené ostrym hrotem.
Podle nich ziskala tyto rostlina i jedno z €etnych lidovych jmen »una de gato, tj. ko€ici drap.
Listy jsou vstficné, podlouhle vejcité nebo eliptické, nepatrné zubaté se zaspicatélym vrcholem,
srdcitou bazi a trojuhelnikovitymi palisty. Kvétenstvim jsou kulovité vrcholiky, vyrastajici v uzla-

bi listd nebo na vrcholu rostliny. Kvéty jsou oboupohlavné a Zluté, plod je tobolka eliptického
tvaru 0,5-0,8 cm dlouha.

Obsahové latky > Tradi¢né vyuZivanou drogou z vilkakory je kiira z kmene a kofenu s roz-
manitym komplexem obsahovych latek. NejvyznamnéjSimi jsou proanthocyanidiny, derivaty ky-
seliny quinovikové, dale karbolinové a oxidoleové alkaloidy, napf. pteridin, uncarin, hirsutin aj.,
ale také polyfenoly a fytosteroly (stigmasterol a kampesterol). Vyznamna imunostimulacni akti-
vita je pravdépodobné vysledkem plisobeni celého komplexu latek, presto vyjimecné ucinky jsou
pfipisovany predevsim alkaloidu isopteridinu.Triterpenoidni alkaloidy a glykosidy quinovikové ky-
seliny prokazujizietelnouantivirézni aktivitu. Proanthocyanidiny majizaseschopnostsnizovat kfeh-
kost krevnich kapilar a spolu s dal$i latkou, rynchophyllinem G¢€inné zabranuji shlukovani krev-
nich desti¢ek a vytvareni krevnich srazenin.

* Lécebné uziti > Droga se uziva pfi 1é€bé zanétlivych nemoci, astmatu, revmatismu, artriti-
dy, menstruacénich poruch, infekci mocovych cest a Zalude¢nich viedul. V nékterych oblastech se
uziva pfi lé€bé dusevnich onemocnéni, ale také jako preventivni, regeneracni, protialergicky a io-
nizujici prostfedek.

V souc€asné dobé se vilkakora komeréné vyuziva pfedevsim jako ucinny imunostimulaéni pro-
stfedek pfi 1é€bé chronického unavového syndromu, u kvasinkovych a plisnovych onemocnéni
i opar(i. UZiva se také pfi onemocnéni pohybového Ustroji, jako jsou bolesti kloubt, svalu a $lach,
véetné revmatismu. Uginna je i pfi infek&nich chorobach, jako je chfipka, bronchitida, katary
hornich cest dychacich, ale i zanét spojivek. Vyrazné zlepsSuje stav cév, snizuje krevnitlak a lze
ji uspésné pouzivat pfi [é¢bé nékterych kardiovaskularnich chorob. Doporu€ena je i pfi 1é¢bé cho-
rob zazivaciho traktu, jako je zanét tlustého stfeva, plynatost, poruchy stfevni mikroflory, zalu-
decni katary a viedy, diabetes a hemoroidy. Klinicky vyzkum se v sou¢asné dobé soustfeduje pre-
devSim na protirakovinové, antioxidacni a protizanétlivé ucinky.

1.5 LAPACO

m Historie > Lapaco ma dlouhou a pomérné dobfe zdokumentovanou historii. Pouzivali ho india-
ni tropickych destnych lest Jizni Ameriky. Existuji diikazy, Ze Inkové znali [é¢ebné Ucinky této rost-
liny jiz asi 1 000 let pfed pfichodem prvnich $panélskych kolonizatorG. Indiani kmen( Guarani

Obr. 3

Vilkakora, Uncaria tomentosa 2
1 - listy
2 - cast vétvicky

a Tupi nazyvaji tento strom »tajy«, coz znamena »mit mocasilu«,a pouzivaji jeho kdru pfi 1é¢bé
mnoha nejriiznéjSich onemocnéni. Indiani Callawaya, udajni potomci inckych $§amanu, pouziva-
ji dodnes lapaco pfedevsim k 1é€eni rakoviny.

Vyzkum tykajici se lapa€a neni zalezitosti pouze nékolika poslednich let, ale zapocal jiz v 80.
v roce 1884. Mezi vyznamné objevitele l1é¢ebnych ucinkl lapaca patfi Argentinec T. Meyer a za-
znamenané Udaje vyzkum( z jeho laboratofe dodnes Sokuji odborniky z celého svéta. Dosaho-
val totiz presvédcivych uspécht pfi Ié¢bé vice nez deseti riznych druht rakoviny. Velka ¢ast jeho
prace se vedla a vyhodnocovala na dnesni poméry velmi primitivnim zplsobem, presto vSak pre-
vazné mnozstvi vysledkud jasné ukazuje na lécebné ucinky této drogy.



Lapaco, Tabebuia impetiginosa

V roce 1960 zapocal brazilsky |ékafdr. Orlando dei Santi na zakladé informaci o léCivych Ucin-
cich lapaca s |ébou svého bratra, ktery v té dobé jiztémér umiral na rakovinu v nemocnici v San-
to André. Po jeho téméf zazratném uzdraveni zahajil 1é€bu i u ostatnich pacientl a v kratké do-
bé vytvofil v uvedené nemocnici tym lékaf(, ktery zaznamenal pfi Ié¢bé rakoviny vyrazné spéchy.
Jejich postupy se staly standardniformou &by nékterych druh( rakoviny a mnoha infekciv Bra-
zilii Jeji viada vSak vydala nafizeni o zékazu zvefejfiovani vysledkl praci spojenych s vyzkumem
a toto embargo se podafilo zrusit az v roce 1981. Tehdy dr. Aiec De Montmorency publikoval roz-
sahlou praci o vysledcich klinickych studii, ktera vyvolala ohromnou vinu celosvétového zajmu
o lapaco. S ohledem na tropicky charakter rostliny je k ndm mozno drogu pouze dovazet.

# Pavod a rozsifeni > Pfirozenym stanovi$tém tohoto druhu jsou tropické destné lesy Stfed-
ni Ameriky, odkud také s nejvétsi pravdépodobnosti pochazi. Areal rozSifeni vSak zacina v oblasti
Floridy a pokraCuje podél severovychodniho pobfezi Mexika az k severnim hranicim Argentiny.

* Botanicky popis > Lapaco, Tabebuia impetiginosa (obr. 4), je strom zCeledi Bignoniaceae,
dosahuijici vysky az20m. Kmen je vzpfimeny, koruna kulovita, oteviena aZ polootevienas dosti vol-
nym zapojem. Kira kmene a vétvi je pomérné slaba, hladka, na povrchu hnédé az svétle Sedé bar-
vy, uvnitf ¢ervenohnéda. Listy jsou vstficné, sloZzené a zpravidla péticetné, listky podlouhle eliptic-
ké aZ ovalné a vroubkovane. Kvéty oboupohlavne, pétietné, trubkovité, rizové az nafialovélé barvy,
usporadané ve vrcholovych latach. Plod je plochy lusk az 30 cm dlouhy a 15 cm Siroky.

+ Obsahoveé latky > V kirfe jsou nejdllezitéjSimi obsahovymi latkami naftochinony, které sez hle-
diska jejich bioaktivniho plisobeni oznacujijako N-faktory, a antrachinony, zndmé jako A-faktory. Je-
likoZse obé tyto skupiny latek vyskytujijen velmi zfidka vjednom rostlinném druhu, jsou nékteré zvy-
znamnych lééebnych Ucinkd lapaca piigitany pravé vzajemnému plsobeni. Pntom nejcennéjsi izolovanou
latkou je naftochinon lapachol, jehoz specifickd molekulova struktura zpUsobuje jedine¢né protira-
kovinové ucinky. Dal3i vyznamnou obsahovou latkou jsou flavonoidy, napf. kvercetin, které pravdé-
podobné rovnéz vyznamné pfispivaiji k proti rakovinovému a ba ktericidnimu plisobeni lapaca. Kromé
téchto skupin latek byla izolovana cela fada vitaminG (B By, C) a nékteré dalsi slougeniny, jako na-
pf. kyselina chrysophanicovéd, dehydro-a-lapachon, dehydroisolapachon nebo dehydrotectol.

* Lécebné uziti > Indiani pouZivaji kdru pfi nejriznéjich nemocich, jako je napf. malarie, chu-
dokrevnost, kolitida, dychaci problémy, nachlazeni, chfipka, hadi ustknuti, syfilis, artritida a rev-
matismus. Z obecného fytoterapeutického hlediska se lapaco povazuje za Ucinny protizanétlivy,
antioxidacni a bolesttiSici prostfedek, aktivné pusobi proti bakteriim, houbam a parazitdm. Uzi-
va se pfi 1é¢bé infekénich onemocnéni, alergii a zanét(, ale také diabetd, nejrliznéjSich forem ra-
koviny, nékterych onemocnéni jater, Hodgkinovy a Parkinsonovy choroby.

Lapado se mlZe podavat také jako preventivni prostfedek v obdobizvy$eného vyskytu nachlazeni
a chfipkovych onemocnéni, nejlépe formou odvaru z kiiry. Pfipravuje se tak, Ze 2 ¢ajové IZiéky ku-
ry povafime 5-8 minut v 1 litru vody a poté 15 minut vyluhujeme. Pfipraveny odvar se podava
v pribéhu dne ve 2-3 davkach. Silné stimuluje aktivitu imunitniho systému a mobilizuje vlastni
obranné schopnosti organismu. Tradi¢ni lidové Iégitelstvi doporucuje kombinaci drcené kiry z la-
paca se suSenymi listy cesminy paraguayskeé, tzv. mate (llexparaguariensis) (viz kapitola 2.12),
ktera ma udajné aktivujici u€inek na prabéh lécby.

1.6 CERMUCHA

# Pivod a rozsifeni > Druh je domaci v jizni Evropé a v zapadni Asii, hojné se jako kofeni a Ié-
¢iva rostlina péstuje v Indii, Maroku, vychodni Africe a v jiznich oblastech byvalého SSSR, ale ta-
ké v Severni Americe a jihovychodni Asii. Na trhu se ¢asto objevuje pod ndzvem »&erny kmin«.

it Botanicky popis >Cemucha seta, Nigella sativa (obr. 5),je jednoleté bylina z&eiedi pryskyfni-
kovych, Ranunculaceae. Lodyha je pfiméa a vétvena, listy mnohonasobné délené v ¢arkovité az nitko-
vité Ukrojky. Kalisni listky jsou srdcité, zapicatélé, bélavé, vpfedu namodralé, se zelenou skvrnou, na
bazijsou zelenavé sitkované. Korunni listky vejcité, kratce nehetnaté, bilé az Zlutozelené. Plod jsouzlaz-
naté chlupaté méchyiky nahofe spolu srostlé, obsahuijicitfinranna,svraskla a éema semena. Vzahradach

Simi, bélavymi nebo bilymi kvéty, podepfenymi nitkovitymi listeny. Méchyrky jsou srostlé v tobolku.



Obr. 5
Cernucha seta, Nigella sativa
1 - ¢ast kvetouci rostliny
2 - plod

* Obsahové latky >V semenech je predevSim asi 40 % oleje, tvofeného mimo jiné kyselinou
linolovou, linolenovou, myristovou, olejovou a stearovou. Déle je zastoupen glykosid melanthin
(az 1,5 %), ktery se hydrolyzou pfeménuje na toxicky melanthogenin. Silici (0,5-1,5 %) mimo ji-
né tvofi karvakrol, anethol, karvon, limonen a a-terpineol. Jsou zde i tfisloviny, hof¢ina nigellin,
alkaloidy damascenin, nigellon aj., steroly, napf. stigmasterol, (5-sitosterol, ale i sacharidy a bil-
koviny. Semena chutnajizpo€atku hofce, pozdéji ostfe kofenité, po rozemnuti maji kafrovy pach.

* Léc€ebné uziti > Semena uvolfiuji kfe€e hladkého svalstva, podporuji enzymatickou €innost
slinivky, plsobi proti nadymani, maji i€inek diureticky a Zlucopudny, urychlujivylu¢ovani matefského
miéka a usmrcuji hlisty i jiné stfevni parazity. Cetné dlouhodobé klinické studie prokazaly vyraz-
ny imunostimulaéni efekt, ktery se vyuziva pfedevsim pfi Ié€bé tzv. autoagresivnich systémovych
onemocnéni. Lze vyuzit i protiinfekéni efekt pfi I6Ebé mnoha virovych, bakterialnich, plisfiovych
a parazitarnich onemocnéni. U extraktu ze semen se zjistil také protirakovinovy ucinek, a tak se
Ize s nékterymi preparaty setkat pfi Ié¢bé fady nadorovych onemocnéni, nemoci z ozarfeni a pfi
odstrafiovani negativnich dusledkl protinadorove 1é¢by, napf. po chemoterapii. Preparaty nasly
uplatnéni v koznim |ékarstvi (ekzémy, akné, lupénka, liSeje, kozni mykdzy), v internim |ékafstvi
(onemocnéni zazivaci soustavy, ledvinové kameny, hemoroidy), ale také pfi infekcich hornich i dol-
nich cest dychacich, astmatu, pfi 1é€bé chronického unavového syndromu, stavech vegetativni-
ho vy&erpani a;.

Uziva se ve formé odvaru 2krat denné jedna Izicka na Salek vody, a to pfi nadymani s kfeCemi,
pfi chorobach Zlu€nikovych cest a stfev, pfi bolestivé menstruaci a k povzbuzeni vylu¢ovani mlé-
ka. Pomaha vykaslavani pfi zanétu pradusek a hornich cest dychacich. Jinou moznosti je roze-
mleté semeno, které se uziva 2-3krat denné na Spicku pFiborového noze.

Semena jsou vSak vhodna ijako kofeni do chleba nebo nahrazka pepfe, chilli a zazvoru. Vyu-
ziti maji v cukrarstvi, nebot olej ma pfijemnou vini. Je vSak i cennou medonosnou rostlinou po-
skytujici dostatek nektaru i pylu.

O Moznosti péstovani > Cernuchu Ize u nas velmi dobe p&stovat z pfimych vysevi, a to v nej-
teplejSich oblastech. Plody se sklizeji po dozrani asi v €ervenci az zafi. Pfed vylusténim se jesté
dosouseji pfi teploté do 35 °C.



2. Rostliny
se stimulaénimi ucinky

Specifickou skupinu lé¢ivych rostlin, odedavna pouzivanych v mistni mediciné riznych narodu,
jsou rostliny se stimula€nimi €i tonizuiicimi U€inky. Vyznacuji se komplexem pfirodnich latek s pfiz-
nivym plsobenim na Zivocisny organismus. Tyto biologicky Gc¢inné latky, nazyvané téz adaptogeny
nebo harmonizatorv, jsou rlizného chemického sloZzeni a maji schopnost zvySovat nespecifickou
odolnost organismu vici Sirokému spektru nepfiznivych faktort a pfispivaji k harmonizaci fyzic-
ké a psychické €innosti. Umozriuji Ilépe pfekonavat unavu a stres i nékteré nepfijemné procesy
starnuti. Mimo to ma fada z nich i vyrazné anabolické, imunostimulaéni, detoxikacni, hepatop-
rotektivni, psychostimulaéni a jiné ucinky. V porovnani se syntetickymi preparaty maji rostlinné
adaptogeny nizSi toxicitu a nejsou také navykové.

Stimulacni prostfedky maiji zvlastni vyznam v tradi¢ni vychodoasijské mediciné, vzdyt ve sta-
rych €inskych kompendiich o 1éCivych rostlinach je tato skupina rostlin zastoupena 19 %, vja-
ponskych dokonce 33 %. Jejich specifikou je skute¢nost, ze nemusi mit stimulacni &i tonizujici
ucinek na zdravé lidi, ten se projevuje pfedevSim u osob oslabenych nebo nemocnych.

Tonizujici rostliny jsou zastoupeny celou fadou druht z rozmanitych ¢eledi. Rozhodujici vy-
znam vSak maji zastupci Celedi aralkovitych,/4ra//aceae, pfedevSim pak znamy zenSen pravy,
Panaxginseng.

2.1 ZEIMSEN

m Historie > Zen3en pravy je velmi stara tonizujici rost
lina znama v oblasti vychodni Asie téméf 5 000 let. Jde
o relikt rostouci zde jiz v tfetihorach, pfed vice nez mi-
lionem let, ktery dokazal pfezittvrdé klimatické zmény
az do nasi doby. Je tedy ijistym symbolem zivota na
Zemi se zcela specifickymi vlastnostmi. Na jedné stra-
né totiz existuji kofeny staré 300 az 400 let, na stra-
né druhé ma zZenSen schopnost upadat do vege-
ta¢niho klidu az na nékolik desitek let.

Pokud jde o historii, prvni pisemné zminky bu-
dou pravdépodobné v €inské knize o Iécivych rost-
linach z 1. stoleti pfed n. 1. Po dlouha staleti se
jako mimoradna léciva rostlina Sifil a vyuzival pou-
ze v mistech puvodu. Jeho vyjimecnost potvrzuji
i nazvy »vSehoj ZenSenovy«, »kofen zivota«, »sto-
sil«, "bozska trava«, »zazrak pfirody«, »dar bo-
hd" apod.

Evropa se seznamila s zenS§enem pomérné
pozdé. V Holandsku se objevil v roce 1610, do-
vezli ho tam z Japonska holandsti kupci. Na dvo-
fe francouzského krale Ludvika XIV. (1638-1715)
pili extrakt z kofenu Zen$enu pod nazvem »pen-
tao«. Prvnizaznam o ZenSenu v Rusku je z roku
1675, kdy rusky velvyslanec v Ciné Skafari pu-
blikoval stat' o této zemi a zmiriuje se i o zenSe-
nu. 0 nékolik let pozdéji, roku 1690, L Blumen-
trot, Iékarna carském dvore, odpovida na prosbu
némeckého Iékafe Mentzela o informace o této
rostliné ajejim pouziti (obr. 6). Francouzsky misi-
onafJartouxziskal v roce 1713 pfi sestavovani ma-
py severni Ciny od sbé&ra&t nejen kofen, ale i nad-
zemni ¢ast. V roce 1725 poslal inskycisafJun Chin
papezi Benediktu XlII. nékolik kofenti Zensenu. Od to-
hoto obdobi az do sou€asnosti se s ZenSenem a vyrobky
z ného v Evropé vice ¢i méné setkavame.

Obr. 6
Vyobrazeni
ZenSenu ve staré
|Iékafské literatufe
z roku 1690

[nad rostlinou je
ginsky nazev
ZenSenu)

* Plivod a rozsifeni > Aredl plané rostouciho Zensenu
pravého je mezi 40-48° severni Sitky a 125-127° vy-
chodni délky. Z toho vyplyva, Ze jeho pfi rozeny vyskytje vel-

mi omezeny. Je totiz velmi citlivy na ménici se podminky pro-
stfedi a vyzaduje rovnéz urcita rostlinna spole€enstva. Plané



Obr. 7
ZenSen pravy, Panax ginseng
A - nadzemni &ast rostliny s plody
B - kofen

C - plod (zvétSeno)

D - semena (zvétSeno)

roste jen na jihu Dalného vychodu, a to v severovychodnich provinciich Ciny a v Koreji v horské
oblasti pobliz mésta Kesongu. Na Uzemi Ruska je rozSifen v Ussurijské a Pfimorské oblasti a v jiz-
ni ¢asti Chabarovského kraje, a to v hlubokych horskych lesich, nejcasté&ji smiSenych.

Relativné maly areal je zajisté ovlivnén i nékolikatisiciletym sbérem, takze se v roce 1976 do-
stal do Mezinarodni ¢ervené knihy rostlin ohrozenych vyhynutim. Proto je nyni snaha péstovat
zen$en plantaznim zpusobem, coz neni vibec snadna zélezitost. Dokladem toho je i staré ¢inské
pfislovi, které Fika, Ze »je leh&i vycviCit starého tygra, nez vypéstovat kofen zenSenu«. | pres tuto
skute¢nost se péstuje, a to nejen v zemich puvodu, ale i v dal$ich oblastech, napf. na Zakarpat-
ské Ukrajiné.

tit Botanicky popis > Zensen pravy, Panax ginseng (obr. 5, barevna pfiloha), je bylina pat-
fici do Celedi aralkovitych, Araliaceae. Vytrvaly mrkvovity a duznaty kofen Zluté barvy svym vét-
venim nékdy pfipomina tvar lidského téla. Podzemni ¢ast ZenSenu tvofi také kofenovy krcek, kte-
ry se nachazi nad hlavnim kofenem, ma nepravidelny tvar a jizvy po kazdoro¢né na podzim
odumfelych lodyhach; nachazi se na ném jeden nebo nékolik vrcholovych pupent. Tyto pupeny
se zakladaji na kofenovém krcku vzdyjizv pribéhu srpna, tj. v dobé dozravani plodi, ajiz po¢atkem
nasledujiciho roku se v nich dotvari zaklad nového vyhonu.

Nadzemni ¢ast rostliny tvofi vétSinou jedina lodyha 0,3-0,7 m vysokd, ukoncena rdzici 3-7 dlou-
ze fapikatych, zpravidla péti¢etnych listl. Kvétenstvijeokolik slozeny z 5-16 kvétu, které jsou asi
2 mm velké, pétiCetné, zelenobilé, vétSinou oboupohlavné a samosprasné. Plod je Stavnata, jas-
né Cervena bobule s 1-3 semeny, ktera jsou plocha, tvrda, svétle Zluta a asi 5 mm velka s drs-

Obr. 8

Rozdily v listech u druht rodu Zen$en, Panax
1 - Zen8en pravy, Panax ginseng

2 - zenSen pétilisty, Panax quinquefolius

3 - ZzenSen nepravy, Panax pseudoginseng

nym povrchem (obr. 7). V obdobi zralosti se plody svoji barvou efektné vyjimaji mezi mnozstvim
okolnich bylina prozrazujitak ukryt kofen(.

Kromé zenSenu pravého se péstuji i dalsi druhy, hospodarsky vyznam vSak maji pouze dva z nich
(obr. 8). Zensen pétilisty(severoamericky), Panaxquinquefolius, objevil v roce 1718 francouzsky
misionar Lafitau pobliz Montrealu v Kanadé. Roste vSak i ve vychodni ¢asti USA na lesnatych sva-
zich horskych rokli a rozsedlin, na zastinénych mistech s huméznia dobfe provzdusenou ptdou, pre-
vazné v listnatych lesnich porostech. Nyni se péstuje kromé USA (hlavné ve statech lllinois, Wisconsin
a Severni Karolina) i v Cing, Japonsku, Kanadé a jinde. Je méné naroény na p&stovani, sloZeni (&in-
nych latek je obdobné jako u pfedchazejiciho druhu, avSak jejich obsah je asi tfikrat nizsi.



Zensen nepravy, Panaxpseudoginseng, roste v oblasti severni Indie, v Thajsku, Indo&iné a znag-
né &asti jihozapadni Ciny, a to ve vyskach 1 500-3 000 m nad moFem v listnatych lesich. Nyni
se hojné péstuje pfedevsim v jihovychodni Asii, napf. ve Viethamu.

+ Obsahové latky > Kofen ZenSenu obsahuje vedle sacharidd, lipidu a proteind i velké mnoz-
stvi dal§ich latek, mimo jiné napf. vitaminy, olej, daucosterin a pfedevsim pak pocetnou skupi-
nu saponinovych glykosid, které maji rozhodujici vyznam. Nazyvaji se téz ginsenosidy i pana-
xosidy a podle své stavby se rozdéluji do tfi skupin. Mineralni slozeni kofenl ZenSenu je
charakterizovano znaénym obsahem drasliku, fosforu, vapniku, sodiku, Zeleza, siry a mnozstvim
mikroelementd, z nichZ byly nalezeny predevsim hlinik, kfemik, mangan, hoi¢ik, titan aj.

* Lécebné uziti > Droga se uziva pfi nervovém vycerpani a celkové slabosti organismu, zhor-
Seném traveni, zvraceni, prdjmu, rekonvalescenci po chirurgickém zakroku, nemoci nebo t€zkém
porodu, pfi mrtvici, diabetd, kratkodobé ztraté paméti, impotenci i anémii. Slouzi jako ionizujici
prostfedek a afrodiziakum, reguluje krevnitlak a hladinu cukru v krvi, podnécuje vyluGovani te-
kutin, podporuje imunitu.

V tradi¢ni ¢inské mediciné se tedy ZenSenu uziva k prevenci a terapii fady chorob, av§ak neni
povazovan za vSelék. Tatoskute¢nostvychaziztaoistickéfilozofie, podle nizje povahy »jang«, coz
mimo jiné znamena aktivitu, silu, teplo, nadbytek apod. Nikdy by se tedy nemél pouzivat k |é¢e-
ni chorob zafazenych do této kategorie. Navic by droga neméla pfijit do styku s kovovym nado-
bim i pfedméty a nesmi se kombinovat s mlékem a mléénymi vyrobky.

Modernimi védeckymi studiemi se potvrdily nasledujici Ié¢ebné ucinky Zzensenu:

1. Protinddorové vlastnosti.

2. Stimulace imunitniho systému a téméF vSech jaternich funkci.

3. Regulace hladiny krevniho tlaku a cukru, poctu bilych a Eervenych krvinek a reakce central-

niho nervového systému.

4. Antioxidacni vlastnosti neutralizujici volné radikaly.

5. Napomaha predchazet vzniku a 1€¢i zaludedni viedy.

6. Odstrariuje Unavu, zlepSuje ¢innost mozku, podporuje pamét, uceni, bystrost a jiné pozna-

vaci funkce.

7. Hoji deformace rohovky a zvlasté jeji zakaleni.

8. Chrani krev a tkané pred poSkozenim zarenim, tézkymi kovy obsaZenymi ve vzduchu nebo v po-

travé a pred jinymi toxickymi Ciniteli.

9. Vyrovnava muzskou i Zenskou hormonalni aktivitu.

10. Vykazuje adaptogenni a vykonové aktivity.

Zendenové pripravky se ordinuiji ve formé& jednoduchych specialit, jako jsou sirupy, é&ivé me-
dy, porcované &aje, tablety, extrakty, tinktury, ale i kosmetické krémy a masti. Zen$en se také v hoj-
né mife uplatiiuje v kombinaci s jinymi IéCivymi rostlinami. NejCastéji se pouziva odvar vznikly
vafenim 5-10 gsu$ené drogy po dobu 30-60 minut. Pije se vjedné davce rano na la¢no. Jinou
moznosti je extrakt, ktery se pfipravuje nalozenim 50-60 g suché drogy do jednoho litru 40%
etanolu po dobu 2-4 mésicl. Uziva se jedna polévkova Izice |-2krat denné na lacno. Pouziva
se i prasek plnény do kapsli, pilulek nebo pasty v mnozstvi 3-6 g ve dvou davkach na la¢no.

© Moznosti péstovani) Péstovani ZenSenu je velmi obtizné, jako by pfiroda timto zplisobem
vyvazovala jeho mimoradné IéCivé ucinky. Semena po dozrani nemajizceia vyvinuty zarodekamu-

si podstoupit dlouhodobou stratifikaci za specifickych teplotnich podminek. Vyzaduje téméf pa-
nenské pudy, hluboko zpracované, bohaté humusem vzniklym z tlejiciho listi. Je naro¢ny na vo-
du, ale ptuda nesmi bytzamokfena. Roste pod pfikrovem strom(i a kefd, tedy v zastinéni. Silné
osvétleni narusuje jeho fyziologické procesy a rostlina hyne.

Z uvedenych narok( vyplyva, Ze pii plantaznim péstovani to kromé jiného znamena specialni
pfipravu substratu a jeho dezinfekci, vytvofeni péstitelskych zahon(i s drenazi a stinicim zafize-
nim. Pfi nekvalitnim substratu nebo trvalejSim zamokfenise na kofenech objevuje »bronzova« hni-
loba, proti které neni dosud uc€inna ochrana, a rostlina hyne.

2.2 ELEUTEROKOK

m Historie > Eleuterokokostnity nepatfi mezi staré tonizujici rostliny. Rozhoduijici krok v jeho
vyuziti se ucinil az v 50. letech tohoto stoleti, kdy se v tehdej§im SSSR hledala rovnocenna na-
hrada za obtizné péstovatelnyZzen$en (Panaxginseng). Oproti nému je totiz daleko vice rozsifen,
navic roste v souvislych porostech a jeho mnozeni i péstovani jsou jednodus$si. V mistni medici-
né se vSak vyuzival jiz v minulosti, o ¢emz svéd¢i i nazvy »sibifsky zenSen« &i »Certlv kef«.

# Pavod a rozsifeni > Je rozsiten v rozsahlé oblasti vychodni Asie, nebot na severu zasahuje
stfedni tok Amuru a dosahuje zde 52-53° severni Sitky, coZ je severnéji nez ostatni zastupci Ce-
ledi aralkovitych. Na vychodé se objevuje v Japonsku, najihu v Korejské republice a v Ciné v pro-
vinciich Shansi a Hopei.

V Rusku jsou souvislé porosty v Pfimofském a Chabarovském kraji, Amurské oblasti a na
jiznim Sachalinu. Kefzde roste ve smiSenych, ale i jehli¢natych lesich v nadmorské vySce 800
metrl a vySe, a to na vlh&ich stanovistich v dolinach i na svazich. Pfi jeho Sifeni na sever a za-
pad se nové objevuje na proslunénych a vihkych svazich s jizni expozici, hlavné na zaplavova-
nych Gzemich.

tr Botanicky popis > Eleuterokok ostnity, Eleutherococcus senticosus (obr. 6, barevna pfi-
loha), z Celedi aralkovitych, Araliaceae, je 1,5-3 m, vyjimetné az 6 m vysoky kef. Ma bohaté vyvi-
nuty kofenovy systém, kteryje horizontalné rozvétvenyvesvrchnivrstvé pldy. Tyto kofeny jsou po-
mémé tenké (kolem 1,5 cm), cylindrické, s celkovou délkou az 30 m. Nadzemni ¢ast tvofi velky
pocet (az 25) vzpfimenych, svétle Sedych stonk, které se v horni ¢asti vétvi. Stonek a predevsim
mladé vétve jsou pokryty velkym poctem Stétin kolmo odstalych i nato¢enych $pickou dol.

Listy jsou dlouze fapikaté s Cepeli slozenou, péti¢etnou. Listky podlouhlé nebo eliptické, na
okrajich dvojité zubaté s klinovitou bazi a ostte Spiatym vrcholem. Zilky jsou chlupaté s Fidkymi
ostny. Drobné kvéty vyrGstaji ve vrcholovych kulovitych okolicich, kterych byva na rostliné zpra-
vidla 3-4 i vice (obr. 9). V kvétenstvi se vytvareji jak kvéty oboupohlavné, tak i jednopohlavné.
Oboupohlavné a saméi jsou zpravidla svétle fialové, samici Zlutavé. Plod je sucha bobule vejco-
vitého tvaru, 0,7-1 cm dlouha, s velkym poctem plochych Zlutych semen ve tvaru pimésice.

+ Obsahové latky > Kofeny i nadzemni ¢ast obsahuje kromé tuku a silice i pryskyfice, flavo-
noidy, sacharidy, glykosidy a také relativné vysoké hladiny mineralnich latek, zviasté drasliku, fos-
foru a vapniku, ale i Zeleza, hof¢iku, manganu a zinku. Rozhodujici vyznam vtonizujicich ucincich
se pficita glykosidim, souborné nazyvanym eleutherosidy, kterych bylo izolovano jiz dvanact. Vsu-



Obr. 9

Eleuterokok, Eleutherococcus senticosus
A - ¢ast rostliny s plody

B - kvét (zvétSeno)

C - plody (zvétSeno)

siné stonkd je jejich 0,6-1,5 %, v kofenech pouze 0,6-0,9 %. Rozhodujici zastoupeni pfitom ma-
ji eleutherosidy B, D a E, jejichz podil je asi 80 %. Dulezitou skupinu obsahovych latek tvofi téz
polysacharidy $krobového typu a pektiny.

* Lécebné uziti > V lidové mediciné se uziva pfi fyzickém a psychickém pretiZzeni organismu,
k lé€bé neurastenie, diabet a nékterych forem rakoviny. Je vhodny i jako Iék pfi rekonvalescen-
ci po infekénich chorobach a nemoci zozareni, po operacich a tuberkuléze. ZlepSuje kondici a vy-
konnost, pfiznivé stimuluje funkci pohlavnich Zlaz. Vyznamny je jeho adaptogenni Gcinek, nebot
zvySuje odolnost organismu vdéi nepfiznivym Cinitelim prostfedi, napf. v praci ve velmi tézkych
klimatickych podminkach, spojené spodchlazenim nebo pfehfatim organismu, pfi zachazenis to-
xickymi nebo infekénimi latkami.

Ve srovnani s extrakty ziskanymi ze ZenSenu vykazuje eleuterokok v fadé pfipadi lepsivysled-
ky i slibnéjSi perspektivy pfi jeho vyuZiti v mediciné. Tyto skute¢nosti ostatné potvrzuji i moderni
vyzkumy, jejichz zavéry Ize shrnout nasledovné:

1. Nejdllezitéjsi je ionizujici a adaptogenni Ucinek, tj. uZiti pfi fyzické a duSevni unavé nebo pre-
tizeni organismu. Vhodny je pfi dlouhodobych nemocich, téZzSich operacich a nasledné re-
konvalescenci, negativnich projevech starnuti apod. Preparaty maji moznost indukovat tvor-
bu interferonu a navic zvysuji po€etT-lymfocytud.

2. Velmi dobry efekt vykazuji pfi IéEbé psychickych chorob, zvlasté neuréz, potlacovani depresi

a zlepSovani spanku.

3. Pozitivnich vysledkl pfi 1éEbé nizkého krevniho tlaku, v nékterych pfipadech ijinych kardiova-
skularnich chorob.

4. Extrakty jsou vhodné pro lé€bu aterosklerdzy a diabetl. Stimuluji €innost nékterych Zlaz s vnitf-
ni sekreci a snizuji obsah cholesterolu v krvi.

5. Vyznamny je i U€inek pfi IéEbé rakoviny. Je potvrzena efektivnost extraktu jako prostfedku sni-

Zujicitoxicitu a zvySujiciho U€innost protinadorovych lé¢iv chemického plavodu. Droga brzdivznik

a rast nadort ajejich metastaz.

Zajimavosti jsou i pozitivni vysledky u fady hospodarskych zvifat, kdy se zvysSuiji pfirdstky i uzit-
kovost. Napfiklad u slepic se po pfidavani 1 ml extraktu z kofen do 1 kg krmiva zvySila snaska
vajec 0 17,2 % a jejich hmotnosto 13,5 %. U prasat se zvySily pfirGstky az o 24 %. Obdobné vy-
sledky se ziskaly u pfiristk( a plodnosti skotu, ve snidsce véel apod.

V lidovém lécitelstvi se pfipravuje nejcastéji 40% etanolovy extrakt z kofend, listd nebo plodd
eleuterokoku. Uziva se 5 ml 3krat denné pred jidlem po dobu jednoho mésice podle typu diag-
no6zy. Jinou formou aplikace je odvarziskany pétiminutovym varem jedné Izice suSenych kofent
v 0,5 litru vody. Doporuéuje se 15-30 ml tohoto odvaru 3krat denné rovnéz pred jidlem. Nedo-
porucuje se uzivat pfi srde€nich arytmiich a vysokém krevnim tlaku.

PFipravuje se téZ 20% mast z prasku kofene nebo 20 ml extraktu, které se rozmichaji ve
100 ml tuku nebo mastového zakladu. Mast se pouziva pfi ekzémech, psoridaze a dalSich po-
Skozenich kize.

Od roku 1962 je lihovy extrakt z kofenud zafazen do seznamu tonizujicich 1€kl v zemich byvalé-
ho SSSR a je zde bézné volné v prodeji v Iékarenské siti. Také u nas se v poslednich letech obje-
vila fada preparatl vyrobenych z této rostliny.

O Moznosti péstovani > Z péstitelského hlediska jde o pomérné nenaroény druh, ktery lze
s Uspéchem péstovat i u nas, predevsim ve vysSich polohach. Nema pfili§ vyhranéné naroky

bez vétSiho poSkozeni. MnozZeni semeny je velmi problematické a bez patficné zkuSenosti i neus-
pésné. Jak jiz bylo uvedeno, semena vétSiny aralkovitych maji totiz nedostate¢né vyvinuty zaro-
dek, a proto je kliceni bez potfebné zkuSenosti nemozné. Nabizi se tedy mnozenivegetativni, a to
bud’ hojnymi kofenovymi vybézky, nebo fizky stonkl za pouziti stimulatord a vhodné mnozamy.

Rostliny kvetou v ¢ervnu a €ervenci, plody dozravaji v zafi az Fijnu. Kofeny se sklizeji v druhé
poloviné zafi, kdy obsahuji nejvice uc¢innych latek. Po vykopani se ogisti od zeminy, proplachnou
pod tekouci vodou, pfi¢né rozfezou a susi pfi teploté 65-70 °C.

2.3 ARALKY

¢ Pavod a rozsifeni >AralkamandZuska je typickou rostlinou Dalného vychodu, kde roste na
jihovychodé Amurské oblasti a t¢émérF po celém PFimorfském a vjizni €asti Chabarovského kraje.
Setkame ses ni i na jiznim Sachalinu a na Kurilskych ostrovech, aletakévCiné(MandZusku) a Ko-
reji. Roste v malych skupinach nebo jednotlivé na osvétlenych mistech, kde byl narusen porost
listnatych nebo smiSenych les(, tj. na holinach, pasekach, pozafistich apod., kde se vyskytuje
az do vysky 500 m nad morem.



<r Botanicky popis > Rod aralka, Aralia, ze stejnojmenné ¢eledi ma asi 35 druhd, rostoucich
v tropech a subtropech obou polokouli. Jde o nevysoké stromy nebo velké byliny se slozenymi
listy.

Aralka mandzuska, Aralia mandshurica,\e nizky strom dorustajici 1,5-3 m vysky. Vzhledem
pfipomina palmu, nebot ma k vrcholu nahloucené olisténi. Hnédavé, na fezu bilé kofeny jsou roz-
loZeny radialné pod povrchem pldy azdo vzdalenosti 2-3 m. TéméF nevétveny kmen a vétve jsou
porostlé hustymi, velkymi a ostrymi ostny. Kminky jsou ¢asto ve spodni ¢asti bez listli, nahofe
s listy az 1 m dlouhymi, dvakrat aztfikrat lichozpefenymi, s dlouhymi fapiky (obr. 10). Listky jsou
eliptické nebo vejcité se zaspi¢atélym vrcholem, okrouhlou bazi a zubatymi okraji.

Ze stfedu listové riizice vyrasta 5-8 kvétenstvi ve tvaru slozené laty, az 0,5 m velkych. Obou-
pohlavné nebo sam¢i kvéty jsou drobné a zpravidla péti€etné. Zeleny kalich ma nevyrazné zuby,
ovalné korunni platky jsou bélavénebo krémové barvy. Plod je Cerna, kulovita azelipsoidni, ze-
bernata peckovice, 0,3-0,5 cm velka, s péti semeny.

Kromé uvedeného druhu obsahuji obdobné u¢inné latky i dalSi. Velmi pfibuzna pfedchazejicimu
druhu je aralka srd¢ita, Aralia cordata (obr. 7, barevna pfiloha), jejiz nadzemni ¢ast ma jednole-
ty bylinny charakter a velmi dobfe se mnozi semeny. Roste najihu Sachalinu a Kurilskych ostrova.
Aralka Schmidtova, Aralia schmidtii, je rozSifena v jizni a stfedni ¢asti Sachalinu a v Japonsku na
ostrové Hokkaidd. Najihu Pfimorského kraje roste aralka kontinentalni, Aralia continentalis a;.

» Obsahové latky > Z aktivnich latek obsazenych v kofenech jsou zatim znamy pfedevsim triter-
penoidni saponiny, zvané aralosidy A, B a C, dale asi 0,1-2 % silice, glykosidy, pryskyfice a cholin.

* Lécebné uziti >V lidovém lécitelstvi se tato droga uzivala jiz davno. Je povazovana za ioni-
zujici prostfedek pfi celkové unavé, depresich a rekonvalescenci po tézkych chorobach. Snizuje
obsah cukru v krvi pfi diabetu, zvySuje svalovou silu, potenci a vitalni kapacitu plic. Slouzijako
stimulatorcentralniho nervového systému pfi 1é¢bé neurastenie, pfi riznych typech slabosti, psy-
chickych stavech, impotenci, nizkém krevnim tlaku a pfi fyzické a dugevni tinavé. V Cin& slouzi
rovnéz k 1éCbé astmatu a tuberkulézy, v Japonsku rakoviny zazivaciho traktu. Védecké vyzkumy
poslednich let potvrzuji, Ze preparaty z nékterych druht aralek maji adaptogenni ucinek, ale pu-
sobi rovnézjako antidiabetikum, diuretikum, antiseptikum a karminativum.

Pouziva se predevsim extrakt z kofenli (pomér kofent k 60-70% etanolu je 1:5), kdy se po-
dava 30-40 kapek 2-3krat denné. Lékarska praxe v Rusku pouziva preparat Saparal (Sapara-
lum), ktery pfedstavuje mnoZzstvi 0,05 g ¢istych amonnych soli aralosidd A, B a C v tableté (uzi-
va se jedna tableta 2-6krat denné). Tyto extrakty nelze uzivat pfi vysokém krevnim tlaku, epilepsii,
nespavosti a zvySené citlivosti nerovové soustavy.

O Moznosti péstovani > Uvedené druhy aralek nejsou naro¢né na padu ani teplotu a Ize je
péstovat i v nasich klimatickych podminkach. Vyzaduji dostatecné osvétlené stanovisté a také
vétsi mnozstvi vody. Rozmnozujise jaksemeny, tak i vegetativné. Semena aralky mandzuské u nas
vétSinou nedozravaji a navic je tfeba provadét stratifikaci. Velmi dobfe se v§ak mnozi kofenovy-
mi vybéZky, nebot na metru kofenu je az 250 pupend, z kterych mohou vyrdst nové rostliny.

Dozivaji se 25-40 let a kofeny se sklizeji z dostatecné vzrostlych rostlin, tj. alespori pétiletych,
a to bud'v zafi, nebo brzy na jare jesté pred rasenim. Vybiraji se pouze kofeny o priméru 1-3 cm,
ocisti se od zeminy, a rozfezaji na pficné platky a susi ve stinu pfi teploté do 60 °C. Aby se po-
rost sklizni neposkodil, je tfeba zachovat nadzemni ¢ast alespori s polovinou kofend.

Obr. 10
B Aralka mandzuska, Aralia mandshurica
A - ¢ast rostliny s plody
B - kvét (zvétSeno)
C - plod (zvétSeno)

2.4 OPLOPANAX

# Pavod a rozsifeni > Endemit a relikt Dalného vychodu, kde roste v nejjiznéjsi ¢asti Primor-
ského kraje na hranicich s Koreou, a to ve vySkach 600-1 200 m nad mofem. Tvofi zde podrost
y jehli¢natych a smiSenych lesich. Je vSak na pokraji vyhynuti, proto je zafazen do seznamu ohro-
zenych druh(.

a Botanicky popis > Oplopanax vysoky, Oplopanaxelatus (syn. Echinopanaxelatus) (obr 11)
zcelediaralkovitych,/\ra//aceae,jekefasi 1 mvysoky. Ma svétle Sedé stonky, které jsou porostlé
hustymi a zahnutymi ostny az 1 cm velkymi. Listy jsou na dlouhych fapicich, €epele dlanitodilné
s5~7 ukrojky. Na okrajich jsou dvojité zubaté a Stétinaté, na svrchni strané témér lysé, na rubu na
zilkach ostenkate. Kvétenstvi je slozeny okolik s drobnymi kvéty zelenavé az Zlutavé barvy které
jsou oboupohlavné nebo saméi. Plod je ¢ervena kulovita peckovice o priméru 0,7-12 cm se dvé-
ma zplostélymi semeny Zlutavé barvy.



* Obsahové latky > V listech, stoncich a kofenech je obsazeno 2,7-5 % silice, jejiz soucasti
jsou alkoholy, aldehydy (do 10 %), fenoly (3 %) a kyseliny (4 %). VVy3Si obsah silice je pfitom v ko-
fenech. Aktivni komplex vSak tvofi triterpenoidnisaponiny.tzv. echinoxosidy (do 6,9%), dale fla-
vonoidni glykosidy (0,9 %), kumariny (0,2 %) a pryskyfice (11,5 %).

# Lécebné uziti > Extrakty z listd nebo kofen( vykazuiji tonizujici ucinek, zlepSuji dusevni i fy-
zickou kondici a pracovni nasazeni. Pouzivaji se pfi astenii, depresivnich stavech, nizkém krev-
nim tlaku apod. ZmenSuji bolesti hlavy a srdce, nepfijemné pocity v riznych ¢astech téla, snizu-
ji unavu a zlepSuji spanek. Pfiznivé vysledky byly ziskany i pfi 1é¢bé nékterych typl schizofrenie
doprovazené depresemi, pfi pouziti k rekonvalescenci po tézkych porodech i v klimakteriu. Pre-

paraty snizuji obsah cukru v krvi, €asto az k hypoglykemii, zpomaluji srde¢ni ¢innost a zvysuji vy-
lucovani mo¢i |,5-2krat oproti kontrole.

Doma Ize pfipravit lihovy extrakt, a to z kofend v 70% etanolu v poméru 1: 5. Ziskana tekuti-
na je svétle hnédé barvy .a hotké chuti. U dospélych se uziva 30-40 kapek denné.

© Moznosti péstovani > Vyzaduje propustné, dobfe Zivinami zasobené pudy, nepfimé osvét-
leni a také vysSi vihkost vzduchu. Rostlina se rozmnozuje semeny i vegetativné, a to kofenovymi
vybézky. Kofeny se sklizeji na podzim, po opadu listl. RozfeZzou se na ¢asti 20-30 cm dlouhé a 2
cm tlusté a takto se susi. Kvyrobé extraktu je mozno vyuziti listy.

Obr. 11
Oplopanax vysoky,
Oplopanax elatus

1 - list

2 - kvét (zvétSeno)

3 - plod (zvétSeno)

4 - semeno (zvétSeno)

2.5 SCHIZANDRA

m Historie >V inské tradi¢ni mediciné je tento druh znam
jizdavno a jezde nazyvan rostlinou poskytujici»plody pé-
ti chuti« (wuweizi), tj. kyselé, horké, sladké, palcivé a sla-
né. Schizandra €inska se objevuje v Iékopisu, ktery se-
stavil slavny Li Shizhen (1518-1593) (obr. 12)

a vydaném v roce 1596, i kdyz IéCivy a tonizujici viiv
byl zndm mnohem dfive, rozhodnéjizv 5. stoleti. Ta-
ké lovci na Dalném vychodé i mistni obyvatelstvo,
prfedevsim Nanajci a Udegejci, znaji velmi dobfe
Gcinky této rostliny a Siroce ji vyuzivajijak v Cerstvém
stavu, tak susi bobule na zimu.

# Pavod a rozsiteni > Tento druh je predstavi-
telem plvodni subtropickeé flory, ktery se udrzel v ob-
lasti. Dalného vychodu na jih od 51° severni Sitky
v Rusku v Pfimofském a ¢astecné Chabarovském
kraji, Amurské oblasti, najiznim Sachalinu a na Ku- Obr. 12
rilskych ostrovech, ale i v severni Ciné, v Koreji a Ja- Vyznamny g&insky
ponsku. Jen plocha pfirozenych porostd na Dalném vy- fytoterapeut
chodé se odhaduje na 6 400 ha. Schizandra €inska zde Li Sr:ﬁi?: l(:iesc':en)’
roste ve smiSenych a listnatych lesich, pfedevSim na leh- 1151 8-1593
kych, naplavenych pudach v okoli fek a potok(, obvykle ve
vyskéach 200-500 m nad mofem, v severozapad ni Ciné aZ do vys$-
ky 1 300 m nad mofem.

V byvalém SSSR se hojné péstuje na Ukrajiné, Kavkazu, v okoli Moskvy, v Moldavii, Bélorusku
ajinde. Objevila se i v fadé dalich zemi, Ceskou republiku nevyjimaje. Zde kaZzdoro&né plodi rost-
liny napf. v zahradnickém podniku Adavo Velky Osek nebo na Institutu tropického a subtropic-
kého zemédélstvi CZU v Praze, ale i u mnoha drobnych péstiteld.

<t Botanicky popis > Schizandra ¢inska (klanopraska ¢inska), Schisandra chinensis (obr. 8,
barevna priloha), je nékterymi autory fazena do stejnojmenné Eeledi Schisandraceae, jinymi do
¢eledi Sacholanovitych, Magnoliaceae. Opadava drevita liana 8-15 m dlouha s ovijivyrn pravo-
toCivym stonkem. Listy jsou stfidavé nebo vyrlstaji ve svazeccich na zkracenych internodiich. Ma-
ji eliptické nebo obvejcité Cepele a cervenohnédé fapiky. Biologie kvetenije pomérné slozita. V pfi-
rozenych podminkach se setkavame jak s rostlinami jednodomymi, tak i dvoudomymi.
V nékterych letech se tvofijen saméi kvéty, vjinych saméi i samici. Velmi ¢asto to zavisi na pod-
minkach prostfedi, pfedevsim teplotnim rezimu, vyzivé rostlin a vlhkosti pudy. Vliv ma také stari
rostliny; pfi prvnim kveteni se prakticky tvofi pouze saméi kvéty, samici se objevuji az v nasledu-
jicich letech.

Kvéty vyrustaji v Uzlabi listh letorostt po 2-7 na dlouhych rGzovych stopkach. Maji pfijemnou ci-
trénovou vuni. Voskovita koruna je krémové bila, jindy narGzovéla. Samici maji na kratkém valcovi-
tém kvétnim ldzku velky pocet dvojvajecnych pestikd; pfi dozravani se toto IGzko zvétsi 20-50krat.




Obr. 13
Schizandra &inska, Schisandra chinensis
A - &ast kvetouci rostliny
B - sam¢i kvét (zvétSeno)
C - samici kvét (zvétSeno)
D - souplodi
E - semeno (zvétSeno)

Takovym zplGsobem se tvofi zjediného kvétu sou-
plodi, vzhledem pfipominajici valcovity hrozen ry-
bizu, dlouhé 2-8 cm a obsahujici 2-22, vyjimec¢né
az 40 bobuli (obr. 13). Hmotnost jednoho sou-
plodije 7-12 g. Stavnata bobule kulovitého tva-
ru ma hmotnost0,4-0,7ga uvnitfobsahuje zpra-
vidla dvé Zluta ledvinovitd semena.

» Obsahové latky > Oplodi bobuli obsahuje
pomeérné Siroké spektrum organickych kyselin,
pfedevsim kyselinu vinnou, citrénovou, jable¢-
nou, jantarovou a Stavelovou. Kromé toho jsou
pfitomny cukry, anthokyany, vitamin C a glyko-
sidické latky flavonoidniho typu.

V semenech je obsazen olej zlatozluté barvy,
majici hofkou chut a pryskyfi¢nou vini. Obsa-
huje pfiblizné 6 % silice a asi 14 % smési latek,
ve které byly prokazany steroly, tokoferoly
a volné mastné kyseliny. Semena obsahuji rov-
néz 18-19 % farmakologicky ucinnych latek, tzv.
lignanG ¢&i gomisind, které jsou v mensi mife
i v kofenech a stoncich. Jde predevs$im o schi-
sandrin C, y-schisandrin a wuweizin C. Vyznamny
je také obsah mineralnich latek, z nichz rozho-
dujici podil tvofi draslik, dale je to vapnik, sira,
hot¢ik, sodik, fosfor a Zelezo. Z mikroelementd
stfibro, molybden a také titan.

* Lécebné uziti) Schizandra ¢inska se jiz po
mnoho staleti vyuziva v tradi¢nim Iékafstvi Dal-
ného vychodu. Diky biologicky uc¢innym latkam,
které jsou obsazeny ve vétsi ¢&i mensi mife ve
vSech ¢astech rostliny, patfi napfiklad vtradic-
ni ¢inské mediciné do prvni kategorie 1é€iv. Plo-
dy, pfedevS§im semena, maji povzbudivé uéin-
ky na centralni nervovou soustavu, stimuluji
kardiovaskularni systém a dychani, ale také zvy-
Suji krevnitlak a zlepSuji ostrost zraku. Pouzivaji
se pfi Ié¢bé astenie, depresivnich stav(, nizké-
ho krevniho tlaku. Slouzi kle¢eni impotence, né-
kterych ledvinovych chorob i jako posilujici lék
po tézkych operacich a porodech.

Tyto skute€nosti lidové mediciny potvrzuji
i modernivyzkumy, které navic zjistily i vyznamny

hepatoprotektivni u¢inek pfi poSkozeni jater nékterymi chemickymi latkami a viry. Byl rovnéz za-
znamenam pozitivni zasah lignand do mutagennich projevd nékterych karcinogena.

Na trhuje u nas nynijiz dostatek preparatl ztéto rostliny. V lidové praxi se nej¢astéji zhotovu-
je ze semen a bobuli extrakt v 70% etanolu v poméru 1: 3, kdy se uziva 20-30 kapek 2-3krat
denné po dobu 20-30 dnl. Je mozno pouzivati rozemletd semena, ato 0,5-1 g dvakratdenné.
Pfitom se uvadi, ze 1 g prasku ze semen poskytuje stimulaéni efekt za 30-40 minut po dobu az
Sesti hodin. Velmi €asto se vSak pouzivaji suSené bobule nebo ¢aje. Napfiklad v Koreji je bézné
na trhu instantni ¢aj ze semen a plod(. Obdobny nalev Ize pfipravit i doma, kdy se 10 g suchych
rozdrcenych plodu zalije 200 ml vafici vody a uziva se jedna Izice 2krat denné.

Bobule schizandry ¢inské se pouzivaiji i v potravinafském pramyslu, a tok pfipravé tonizujicich
nealkoholickych napoju, sirupd, kompotl, marmelad a cukrovinek. Bobule Ize také kandovatci
nakladat do medu. Tonizujici Caje a extrakty s nizsi G¢innosti se pfipravuji i z listd, stonkd a mla-
dych vyhonu. Napfiklad na Izici usu$enych listd se nalije sklenice vafici vody a po vychladnuti se
takto pfipraveny napoj pije v prubéhu dne.

Vyrobky ze schizandry ¢inské jsou nevhodné pfi vysokém krevnim tlaku a epilepsii.

O Moznosti péstovani > Naroky schizandry ¢inské vyplyvaji z podminek prostfedi, ve kterych
roste v plvodnim arealu. Vyzaduje Zivinami zasobené, leh&i a propustné pudy s dostatkem du-
siku a drasliku. Nevyhovuiji ji sice pldy tézké a zamokfené, ale odolnostvléi suchu, zvlasté u mla-
dych rostlin, je nizka, proto musi mitv pribéhu vegetace dostatek vlahy. Pudni reakce by méla
byt vzdy kysela (pH 4,8-5,6). Kdobré plodnosti potfebuje dostatek svétla, i kdyz povrch pldy by
mél byt zastinén, aby nedochazelo k pfehrati kofenl. Vzhledem k lianovitému rdstu vyzaduje vhod-
nou oporu, na které dava vyssi vynosy nez péstovana bez opory.

V praxi se rozmnozuje jak generativng, tak vegetativné. Mnozeni semeny vSak neni pfili§ vyhod-
né, nebot semena nemaiji dostatecné vyvinuté embryo a bez stratifikace témérf neklici. Velmi spo-
lehlivym zplsobem je mnozeni pomoci kofenovych vybézku, které je navic treba v prabéhu vege-
tace odstrafiovat. Rostliny v prvnim roce rostou pomalu, proto se na stanovisté vysazuji az druhym
¢i tretim rokem, a to do spond 3 x 1 m. V priibéhu vegetace provadime formovani rostliny, nebot
prilisné zahusténi snizuje vynosy, ale vlastni fez se provadi na podzim nebo brzy na jafe.

Rostliny zacinaji rasit pomérné brzy na jafe a je zde nebezpeci poskozenijarnimi mraziky. Prv-
ni sklizen u vegetativné mnozenych jedincu je jiz &tvrtym rokem, v pIné plodnosti jsou vSak rost-
liny azza 15-20 let. Bobule se zpracovavaji bud'v ¢erstvém stavu, a to oddélené duznina (5ta-
vy a dzemy) a semena (lihovy extrakt), nebo se celé susi s obsahem vody do 14 % pfi teploté
do 30 °C. Obdobnym zplsobem se susi i listy a ¢asti stonku.

2.6 MARALI KOREN

m Historie > Jiz prvni rusti osadnici na Altaji vidéli, Ze jeleni maralové (Cervus elaphus maral)
na podzim vykopavaiji kopytky kofeny této rostliny a s chuti je poziraji. Odtud je i jeden zjejich rus-
kych nazvli »maralij koren« a pouzitiv lidové mediciné jako prostfedku vhodného pfi Ubytku sil. Me-
zi Altajci se traduje, Ze pomaha od &trnacti chorob a omlazuje. Tatafi uzivaji kofen jako afrodizia-
kum. O mimofadnych G€incich této rostliny vefejnost poprvé informoval znamy sibifsky etnograf
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G. N. Potatin na konci 19. stoleti. Jako prvni pro-
kazal tonizujici u€inky této rostliny A. A. Sarati-
kovvroce 1947, kdy ji zkouSel u pacient trpi-
cich v8eobecnou slabosti a depresemi.

# Puvod a rozsifeni > Leuzea saflorova je
endemit hor jizni Sibife (Altaje, zapadniho
a vychodniho Sajanu), vychodniho Kazach-
stanu a severniho Mongolska, ale dosahuje
az k Bajkalu. Setkavame se s ni v subalpin-
ském pasu a hornich ¢astech lesa ve vySkach
1200-2 000 m nad mofem. Roste predevsim
na lukach, kde je dominantni, nebo na lesnich
pasekach, ato ¢asto i v souvislych porostech.

<r Botanicky popis > Leuzea saflorova (par

cha, rapontikum), Leuzea carthamoides (syn.
Rhaponticum carthamoides) (obr. 9, barevné
pfiloha), je viceleta bylina z ¢eledi hvézdico-
vitych, .Asteraceae. Cela rostlina napadné pfi-
pomina nas bodlak, ale jednotlivé ¢asti ma
mékké a bez ostnli. Kofeny jsou kratké, hori-
zontalné rozvétvené, dievnatéjiciatemné hné-
dé, se specifickou vani. Lodyhy jsou nevétve-
né, vzpfimené 0,5-1,8 m vysoké, mélce
ryhované, pavucinaté chlupaté nebo lysé. Kvé-
tenstvi je kulovity ubor o priméru 4-8 cm, kte-
ry se sklada z ldzka a husté nahlou¢enych trub-
kovitych svétle fialovych kvéta. Plod je elipsoidni
hnédavé Seda, Zebernatd nazka asi 0,8 cm
dlouha s dvoufadym chmyrem (obr. 14).

Obr. 14
Marali kofen, Leuzea carthamoides

1 - list ti rostlin obsahuji 2-3 % tuku, 11-25 % bilko-

» Obsahové latky > Kofeny a nadzemni ¢as-

2 - kvétenstvi
3 - plod (zvétSeno)
4 - kofeny

vin, 12-26 % vlakniny a 8-18 % mineralnich la-
tek. Dale je pfitomno 0,2-0,9 % silice, 5-10 %
tfislovin, mulin a pfedevsim biologicky uc¢inné
latky nazyvané ekdysteroidy, flavonoidy a seskviterpenické laktony. Nejvétsi pozornost byla do-
sud vénovana ekdysteroiddm, které se vyznacuji vyraznou biologickou aktivitou a pozoruhodny-
mi vlivy na organismus.

* Lécebné uziti > Lidova medicina vyuziva tuto rostlinu jako tonizujici a adaptogenni prostre-
dek pfi astenii, vy€erpanosti organismu, v rekonvalescenci po operacich nebo intoxikacich. Po-
dle vyzkumu z poslednich let ma leuzea saflorova ucinek blizky G¢inku ZenSenu. Ukazuje se, ze
ma pozitivni vliv na centralni nervovou soustavu, napf. schopnost zlepSovat u¢eni. Snizuje hla-
dinu cukru a cholesterolu v krvi, ma anabolické ucinky bez vedlejSich nezadoucich u¢inku typic-

kych u hormond. Rovnéz pfiznivé ovliviiuje regeneraci jaterni tkané, snizuje krevni tlak a rozsifu-
je cévy. ZlepSuje také zasobeni mozku kyslikem, uvadi se i uréita protinadorova aktivita. Potvrdi-
lo se, Ze vyrazné zvySuje adaptabilitu organismu, tj. snizuje Unavu a zvysuje fyzickou i dusevni
odolnost, velmi dobfe plsobi pfi astenii, depresich a nadmérné drazdivosti, pfi bolestech hla-
vy a nechutenstvi.

V lidovém lécitelstvi se pouziva vodni vyluh, ktery se pfipravuje tak, ze na 3 Izice suchych ko-
fenl se nalije 1 litr vafici vody a vyluhuje se 3 hodiny. UzZiva se jedna IZice 3kratdenné predjid-
lem. Jinym zplUsobem je lihovy extrakt, kdy se na 50 g suchych rozfezanych kofend nalije 0,5 |
40% etanolu. Po 14 dnech je mozno tento extrakt uzivat 2krat denné v mnozstvi 20-30 kapek
pfed jidlem po dobu 3-4 tydnda.

V Rusku se jiz v minulosti prodaval pfipravek Extractum leuzeae fluidum, cozje ¢ervenohnéda
tekutina nahotklé chuti, ktery se uziva v mnozstvi 15-20 kapek 2krat denné pred jidlem. Vytazek
z kofen( se zde pfidava i do nealkoholického tonizujici napoje »Sajany«. Obdobnym zplGsobem
je mozno pouzit i listy, jejich ucinek je vSak nizSi. Také u nas se objevilo nékolik galenik pfiprave-
nych z této rostliny. Prvnim byl ¢aj »Maralan« ze susené nadzemni ¢asti, dale slovensky extrakt
»Leuzea Sustiva" a nakonec pfirodni bylinny macerat »Maral kapky«.

Leuzea saflorova je vSak i velmi dobrou picninou a medonosnou rostlinou. Nadzemni ¢ast Ize
zkrmovat v zeleném stavu, pfidavat do silazi i susit. U hospodarskych zvifat, pfedevsim skotu, zvy-
Suje uzitkovost i vitalitu. Pfi pfidavani nadzemni ¢asti do krmné davky byla u sledované skupiny
dojnic denni dojivost vy$si o 2,7 | a obsah tuku v mléce o 3,8 % oproti kontrole. Doslo také ke
snizeni mastitid, tj. zanétu vemene az o 42 %.

O Moznosti péstovani > Rostlina neni péstitelsky narocna a v nasich klimatickych podminkach
roste a pfezimuje bez vétSich problémd. V prvnim roce vytvafFi pouze pfizemni razici listd, druhym
rokem zacina kvést a ve tfetim je jiZ mozno zacit se sklizni kofenl. Po jejich vyorani na podzim se
odstrani zemina, cozje vzhledem k velkému mnozstvi drobnych a hustych kofenl znaéné obtizné.
Pfi dlouhodobém promyvanisetotizztraci ¢ast t€innych latek. Po ocisténi se potom kofeny roziezavaji
do maximalni délky 12 cm a susi pfi teploté 40-50 °C na obsah vody do 13 %.

2.7 ZLATY KOREN

# Puvod a rozsifeni) Rozchod nice rtizova je pomérné Siroce rozsifenym druhem. V Rusku ros-
te v horach vychodni i zapadni Sibife, ale i na Dalném vychodu, véetné Kamcatky, Kurilskych ost-
rovl a severni ¢asti Sachalinu. DalSi oblasti jsou hornata mista Evropy, napf. Pyreneje, Alpy a Kar-
paty, dale Malé Asie, Mongolska a vychodniho Kazachstanu. Okolo nas se rozchodnice riizova
vyskytuje nejblize ve slovenskych Tatrach a Malé Fatre, kde je vSak pfisné chranénou rostlinou.

Patfi tedy do subalpinského a spodni ¢asti alpinského pasu, kde roste v okoli fek, na vysoko-
horskych loukach, v fidkych listnatych a smiSenych lesich, v oblastech porostlych kleéi, a to na
kamenitych padach az do vySek 2 400 m nad mofem. Vzhledem k tomu, Ze se vyuzivaji pfede-
v8im pfirozené porostory, na mnohych mistech hrozi tomuto druhu vyhubeni.

it Botanicky popis > Rozchodnice riizova, Rhodiolarosea (obr. 10, barevna pfiloha), je dvou-
doma a viceleta bylina z ¢eledi tlusticovitych, Crassulaceae. Je velmi polymorfni a podle pod-



minek prostfedise ménijejiznaky, jako je napr.
vySka rostliny, tvar a velikost listd, pocet kvé-
ta, mohutnost kofenového systému apod. Od-
denekje hlizovity, tlusty a masity, s velkym po-
¢tem pfidatnych kofen(. Jeho povrch je hladky,
Sedobézovy se zlatavym nadechem a s citrénové
Zlutou vrstvou pod nim (odtud i jeden z nazvi
»zlaty kofen«). Na fezu je oddenek bélavé bar-
vy, s vni ponékud pfipominajici rGzovou silici
(»rGzovy kofen«), chutje vSak hofce svirava. Ma-
ximalni hmotnostviceletychoddenkd mize do-
sahnout 2,5-3,5 kg, ale v priméru se pohybuje
mezi 70-400 g.

Rostlina vytvafi nékolik nevétvenych lodyh
0,2-0,7 m vysokych, vyrlstajicich z chudé lis-
tové rdzice. Stfidavé a pfisedlé listy jsou vejci-
té, obvejcité podlouhlé az kopinaté, 1-7 cm
dlouhé. Jsou sivozelené barvy, duznaté, celo-
krajné s nékolika zuby v horni ¢asti ¢epele, na
vrcholu zaostfené (obr. 15). Kvétenstvi je
husty mnohokvéty chocholik, dosahuijici veli-
kosti 3-6 cm. Kvéty jsou jednopohlavné a zpra-
vidla étyféetné, korunasamgéich kvétl je Zluta-
va, zelenava az hnédocervend, u samicich je
zakrnéla a témér se neotevira. Plod je méchy-
fek 0,6-0,8 cm dlouhy, €ervenavé nebo zele-

Obr. 15 né barvy, obsahujici drobna, podlouhle vejco-
Zlaty kofen, Rhodiola rosea vita hnéda semena.
1 - kvetouci rostlina o . . »
2 - oddenek » Obsahové latky > Nat, kofeny a predevSim

oddenky rozchodnice riizové obsahuji kromé ob-

vyklych latek, jako jsou sacharidy, tuky a bil-
koviny, Siroké spektrum mineralnich latek, z nichz je vyznamny obsah manganu, dale médi, zin-
ku, stfibra, niklu, kobaltu, selenu, titanu a dal$ich. Typické je také znacné zastoupeni nékterych
organickych kyselin, napf. kyseliny citronové, vinné, jable¢né, Stavelové, jantarové, fumarové, ka-
vové a gallové. V nati a kofenech je 0,8-4 % silice a az 20 % tfislovin. Hlavnimi G¢innymi latka-
mi jsou vSak flavonoidy, napf. tricin a rhodionin, dale heteroglykosidy a také steroidy.

* Lécebné uziti > Jak jiz bylo uvedeno, mistni obyvatelstvo v nékterych oblastech rozsifeni po-
uzivalo tento druh jako prostfedek k obnoveni fyzickych a duSevnich sil jiz davno. Slouzil i k 1é-
¢eni nizkého krevniho tlaku a poruch sluchu. Déle se uvadi jeho protihoreénaty ucinek, lé€eni za-
ludecnich a nékterych gynekologickych chorob. Uziva se jako stimulujici prostfedek u nemocnych
s neur6zami, depresemi a neurastenii, u kterych zlepsuje kvalitu spanku, snizuje podrazdénost
a zlepsSuje celkovy psychicky stav.

| u tohoto druhu potvrzuji védecké vyzkumy vyznamné stimulaéni plsobeni na centralni ner-
vovou soustavu, na upravu hladiny cukru v krvi a na Zlazy s vnitini sekreci. Pusobi Ié€ivé na po-
Skozenou Zalude¢ni sliznici, zvySuje praceschopnost a odolnost organismu.

V lidovém l|écitelstvi se uzivd 10% extrakt z Cerstvého nebo suSeného oddenku a kofene ve
40% etanolu, a to pal az jedna €ajova Izicka 2-3krat denné. Jinou moznosti je odvar, ktery se pfi-
pravi tak, Ze se jedna ¢ajova Izicka kofenl vafi 7-10 minut v 1 litru vody a potom se odvar od-
stavi na dobu 40 minut. Piji se 2-3 sklenice slazené cukrem nebo medem denné. Pri 1é¢bé pa-
rodontézy se uziva vitamin A rozpustény v oleji spolu s extraktem rozchodnice v poméru 1:1. Prikladaji
se obklady na dasné po dobu 3-4 hodin denné (opakuje se celkem 4-7krat). Jinym zplsobem
je aplikace extraktu zfedéného vodou v poméru 1:10 na dasné po dobu 15-20 minut, coz se opa-
kuje rovnéz 4-7krat. K léceni trachomu se doporucuje odvar z nadzemni ¢asti rostliny. V Rusku
je na trhu pfipravek »Rodozin« v baleni po 30 ml.

Extrakt z kofent rozchodnice rizoveé slouzi i k vyrobé ionizujicich nealkoholickych napoju, kte-
ré se zatim vyrabéji pouze v Rusku a Bulharsku.

O Moznosti péstovani > Rozchodnice rizova vyzaduje pudy spiSe kamenité, vzdy vSak s do-
statkem vody. Nevhodnéjsoutézkéa uléhavé.zamokrfené. Naroky nateplojsou minimaini. Vna-
Sich klimatickych podminkach kvete v ¢ervnu a za¢atkem €ervence, semena dozravaji v zafi a fij-
nu. Mnozi sejak semeny, tak vegetativné rozdélenim trsa.

Sklizeji se oddenky a kofeny ze starSich rostlin, a to vdobé od konce kveteni az po ukonce-
ni vegetace. Po vyryti se zbavi zeminy promytim tekouci vodou, feZzou na kousky a ty se susi pfi
teploté 50-60 °C umeélym nebo pfirozenym teplem ve stinu. Na stejné misto se vysazuji az za
10-15 let.

2.8 TANGSEN

# Pavod a rozsifeni > Roste plané predevéim v Cing, kde je povaZzovan za nahrazku Zen$enu
(Panaxginseng), ale i ve vnitfrnim Mongolsku, v Koreji a na jihu Dalného vychodu. Tvofi zde pod-
rostv hustych porostech kefl na okraji lest i na brezich fek a potokd, a to v nadmorské vySce ko-
lem 700 m nad mofem.

it Botanicky popis > Pazvonek chloupkaty (tangSen), Codonopsis pilosula (obr. 11, barev-
na priloha), je viceleta bylina lianovitého vzristu z ¢eledi zvonkovitych, Campanulaceae. Mrkvo-
vity kofen valcovitého nebo protazené kuzeloviteho tvaru je az 25 cm dlouhy. V ¢erstvém stavuje
bily a hladky, po usuSeni Zlutavé hnédy a hluboce vrasgity. Svym tvarem nékdy pfipomina kofen
zenSenu {Panaxginseng). Koruna kofene je statnd s mnoha lodyznimi pupeny.

Lodyha je 2-3 m dlouha, vétvena a prostoupena mléénicemi. Na bazi je chlupata a fialové zbarve-
na, v horni &asti zelena a lysa. Listy jsou stfidavé, nékdy vstficné s dlouhymi fapiky. Cepele maji
vejcity nebo ovalny tvar, jsou zaSpicatélé, témér celokrajné a chlupaté. Stopkaté péticetné kve-
ty vyristaji jednotlivé v Uzlabi listd, a to na vrcholech lodyh nebo na koncich postrannich vyho-
nd. Koruna je Siroce zvonkovita, slabé Zlutavé zelena s fialovym Zzilkovanim. Plod obkénicka to-
bolka je v dobé zralosti pukajicitfemi otvory (obr. 16). Obsahuje velké mnozstvi hnédych, lesklych
a hladkych semen.



Obr. 16

Tang$en, Codonopsis pilosula
A - ¢ast kvetouci rostliny

B - list

C - kofen

\

Z dalSich druhl jsou vyznamné dva, a to Codonopsis tangshen, ktery se velmi podoba shora
uvedenému druhu a také se obdobné uziva. Codonopsis lanceolata ma semena s postrannim
kfidlem a je rozsiten v Ciné, Mandzusku a Japonsku.

» Obsahové latky > Kofeny obsahuji pfedevsim sacharidy, zastoupené pfevazné polyfrukto-
sanem inulinem a volnou frukt6zou. Z volnych aminokyselin byly zjistény mj. threonin, kyselina
asparagova, isoleucin, alanin, asparagin, kyselina glutamova, glycin, serin, valin a glutamin. Mi-
neralni latky jsou zastoupeny hlavné draslikem, vapnikem, hof¢ikem, Zelezem, médi, zinkem a man-
ganem. Dale zde jsou steroly, napf. a-spinasterol, derivaty furanu a také heteroglykosidy, a to
tangshenosid | a Il i alkaloidy.

* Lécebné uziti > V tradi¢ni mediciné se uziva pfi chronické unavé, vysokém krevnim tlaku,
ztraté chuti kjidlu, vy€erpani po chirurgickém zakroku nebo porodu, nadymani a diabet(. Droga

zvySuje imunitu a celkovou odolnost organismu, snizuje krevni tlak, ale uziva se i pfi chronickém
kasli s hojnym vykaslavanim hlend. Moderni vyzkumy potvrdily pozitivni G€inek na centralni ner-
vovou soustavu a imunitni systém, hematologické ucinky a vliv na krevni tlak a vyrazné ovlivné-
ni celkové vitality.

Denni davka je 10-30 g suchych kofenl ve dvou davkach na la¢no. Natje tradi¢nim €inskym
IéCivem pro generalizovanou sklerodermii se zaméfenim na zlep$eni vyzivy a odolnosti, podpo-
ru cirkulace krve a celkové zvySeni vitality.

O Moznosti péstovani > V naSich klimatickych podminkach roste ve volné pidé bez problé-
mU a dobfe pfezimuje. Péstuje se ze semen, a to bud pfimym vysevem koncem dubna do volné
pudy, nebo se pfipravuji sazenice, které se vysazuji ven v poloviné kvétna do sponu 30 x 30 cm.
Vtomto pFipadé je mozno ski izetjizjednoleté kofeny, které se po omyti susi pfi teploté do 50 °C a ukla-
daji na temném a suchém misté.

2.9 ASVAGANDHA

# Pavod a rozsifeni > Podobné jako v Ciné
existuje i v Indii tisicileta tradice specialnich lé-
¢ebnych postupu znamych jako ajurvéda. Ta-
ké vtomto pfipadé hraje rozhodujici roli 1éCe-
ni rostlinami, tj. fytoterapie. Mezi nejcennéjSi zde
patfi druh znamy jako »asvagandha« nebo "in-
dicky ZenSen«.

Oblasti plvodniho vyskytuje pravdépodob-
né severozapadni Indie, kde je jako ruderalni
druh rozsiten na pastvinach a podél cest. Zde
jsou/také v souCasné dobé i nejvétsi produké-
ni plochy. Roste také v Pakistanu, Afghanista-
nu a Iraku, v nékterych oblastech Stfedomofi,
ale i ve vychodni a jizni Africe.

<r Botanicky popis > ASvagandha, Witha-
nia somnifera (obr. 12, barevna pfiloha) je
az 1,2 m vysoky kefz Eeledi lilkovitych, Sola-
naceae. M kulovity rozvétveny kofen 20-25 cm Obr. 17
dlouhy, podélné ryhovany, hnédozluté az Se- Asvagandha, Withania somnifera
dozluté barvy. Stonek je vzpfimeny, rozvétveny
s vétvemi Sedé plstnatymi. Listy jsou vstficné,
kratce fapikaté, az 12 cm dlouhé, ¢epele podlouhle vejéité nebo podlouhlé, celokrajné se zaspi-
¢atélym vrcholem (obr. 17). Oboupohlavne kvéty jsou drobné, Zlutavé zelené, uspofadané po 4-6
do hustych uzlabnich hrozni. Plod je kulovita leskla bobule o priméru 4-6 mm, Zlutooranzové
barvy, ktera je uzaviena v charakteristicky nafouklém vytrvalém kalichu. Semena jsou drobna,
zplostéle ledvinovitého tvaru a svétle hnédé barvy.




» Obsahové latky > Kofeny obsahuji predevsim alkaloidy, napf. tropin, pseudotropin, ale ta-
ké withanin, somniferin aj. Dale jsou pfitomny fytosteroidy, tzv. withanolidy, velké mnozstvi gly-
kosidl (sitoindosid() a nékteré volné aminokyseliny, napf. kyselina glutamova a asparagova, gly-
cin, alanin, prolin a tryptofan, ale i hentriacontan, kyselina withaniolova a nékteré dalSi latky. Listy
obsahuji pfevazné alkaloidy, withanolidy a glykosidy. V plodech jsou navic nékteré mastné kyse-
liny, silice a také enzymy, z nichz vétSina zpusobuje srazeni mléka.

S ohledem na obsah alkaloidU je tfeba pocitat s urcitou toxicitou, proto by doporu¢ovana den-
ni davka neméla prekrogit 3-5 gsuché drogy.

* Lécebné uziti > V lidové mediciné se povazuje za tonikum, které se uziva pfi rekonvalescenci
po téZkych nemocich, pfi fyzickém a duSevnim vy€erpani, nespavosti apod. Pfiznivé ovliviiuje plod-
nost, utiSuje zanéty a snizuje vysoky krevnitlak. Listy se uzivaji pfi hore€ce a bolestivych otocich.
Zevné potom pfi o¢nich zanétech i riznych poskozenich kize a podkozni tkané.
ky napadné pfipominaji aktivni slozky zenSenu, tj. ginsenosidy. Tyto latky vykazuji kladné imu-
nostimulaéni G€inky na aktivitu kostni dfené, podporuji zmnozeni poctu bilych krvinek a sekreci
nékterych enzymu. Prokazan byl i protistresovy efekt a pozitivni vliv na nékteré funkce mozku,
napf. zvySena schopnost ziskavani i uchovani informaci. Vyznamny je i protizanétlivy, antivirézni
a baktericidni ucinek.

Nejcastéji se uziva odvar, a to jak z kofen(, tak i list(. Zevné se pfiklada obklad namoceny v na-
levu z drogy.

O Moznosti péstovani > | u nas je mozno tento druh péstovat ve volné padé (nejlépe ve skle-
niku nebo pafenisti) jako jednoletou rostlinu, vicelety charakter ma potom pfi péstovani v byté.
Posledni pokusy prokazaly, Ze rostliny s ofezanou nadzemni¢asti mohou Uspésné prezimovativ ne-
vytapéném skleniku &i zatepleném pafenisti. Mnozi se semeny, z kterych se pfedpéstuji sazeni-
ce a v poloviné kvétna se vysazuji na stanovisté do sponu 50 x 50 cm. V prabéhu vegetace se
zameéfime pouze na pravidelnou zalivku a kultivaci, vyjime¢né se mohou vyskytnout bézni skadci
sklenikd, tj. molice, mSice a svilusky. Po pfichodu prvnich podzimnich mrazikd se rostliny sklidi,
kofeny omyji, nakraji na drobné kousky a susi pfi teploté do 60 °C.

2.10 TALINUM

# Puivod a rozsifeni) Cely rod Talinum pochazi z tropické Stfedni a Jizni Ameriky. Nyni se jed-
notlivé druhy péstuji nebo rostou zplanéle vSude v tropech, hlavné v zapadni Africe a jihovychodni
Asii, kde se jednotlivé druhytaké vyuzivaji jako listové zeleniny a Iécivé rostliny. Maji celou fadu
mistnich nazv(, jako napf. »indocinskyZensen, »jiznizensen« apod. V minulosti se jejich pésto-
vani rozsifilo i mezi nasSimi zahradkafi, a to pod nazvem "korejsky ZenSen«. To je naprosto zava-
déjici, protoze v Koreji roste a péstuje se Zzensen pravy {Panaxginseng). Ten nema z botanické-
ho hlediska a ani svymi obsahovymi latkami s témito druhy nic spoleéného.

ft Botanicky popis > Talinum, Talinum, je rod zahrnujici vytrvalé byliny patfici do ¢eledi Sru-
chovitych.Portu/acaceae. Jsou to tu¢nolisté rostliny se vzpfimenou rozvétvenou lodyhou, dosa-
hujici vysky 0,6 m. Kofeny maji kulovité, duznaté, rozvétvené a sahajici do hloubky asi 30 cm.

Obr. 18

Talinum, Talinum paniculatum
A - kofen
B - ¢ast kvetouci rostliny

Listy jsou stfidavé, obvejcité az IZzicovité, oboustranné lesklé, s bazi stazenou v kratky fapik. Kve-
tenstvi ma velky pocet drobnych rizové €ervenych kvitkd. Plod je mala tobolka obsahujici velmi
drobna Cerna a leskla semena.

Z celé fady druht jsou nejvyznamnéj$i Talinum paniculatum (syn. T. patens) (obr. 18), Tali-
num triangulare, tzv. ceylonsky ¢&i filipinsky Spenat (obr. 13, barevna pfiloha), z ostatnich je to
Talinum coffrum, Talinum portulacifolium aj.

A+ Obsahové latky > V kofenech byl zjistén pomérné vysoky obsah draselnych soli a kyseliny
Stavelové, dale zde byly objeveny sapogeniny, betainy a syringin.

* Lééebné uziti > V jihovychodni Asii se doporucuje jako nahrazka pravého ZzenSenu, tj. jako
posilujici a povzbuzuijici 1€k, ktery upravuje nékteré narusené zivotnifunkce organismu. Uziva se
rovnéz ke snizovani teploty a k posileni krevniho ob&hu, ale také k lécbé kasle. Nejcastéji se pfi-
pravuje odvar, a to z 20 g suSené drogy, ktery se pije 2krat denné na laéno.



Duznaté listy jsou v nékterych oblastech tropu oblibenou zeleninou. Vsyrovém stavu maji mir-
né nakyslou chut a jsou vhodné na salat, jinak je Ize i vafit a upravovatjako Spenat.

O Moznosti péstovani >Talinum je mozno péstovat jako jednoletou rostlinu ve volné padé.
Nejvhodnéjsi je rostliny pfedpéstovat a v druhé poloviné kvétna vysadit na stanovisté do sponu
30 x 20 cm. Listy nebo mladé vyhonky mizeme sklizet priibézné po celou vegetaci s tim, Ze prv-
ni podzimni mraziky nadzemni ¢ast velmi rychle spali.

Do této skupiny je vhodné zafadit i rostliny, které maii charakter stimulujicich napojd, i kdyz ne-
musi byt na trhu pravé v této formé. Typickym pfikladem je guarana, ktera se u nas poprvé obje-
vila pfed vice nez deseti lety pravé jako tonizujici nealkoholicky napoj a nyni to jsou v naprosté
vétsiné tablety &i pastilky. Tyto stimulujici prostfedky jiz od pradavna velmi U€inné pomahaji po-
tlagit unavu a pfinaseji osvézeni lidem ve vSech ¢astech svéta.

Jde o tzv. analeptika, tj. latky povzbuzujici zakladni zivotné dilezité funkce, predevsim krevni
obéh a dychani. NejvyznamnéjSimi zastupci této skupiny jsou kava, €aj a kakao. 0 jejich historii,
puvodu a rozsifeni, botanickych vlastnostech, obsahovych latkach, ale také o zplGsobech uUpra-
vy a uziti je na trhu dostatek kvalitni literatury. Proto je tato ¢ast zaméfena na méné znamé dru-
hy, a to guaranu, ¢aj mate, kolu a roselu. V téchto pfipadech je tfeba pocitat pouze s dovozem jiz
upravené suroviny, nebot rostliny pochazeji z oblasti tropd a jejich péstovani u nas, atoiv pés-
tebnich zafizenich, by bylo velmi naro¢né.

Obr. 19

Guarana, Paullinia cupana
1 - list

2 - kvétenstui

3 - kvét (zvétSeno)

4 - plody

2.11 GUARANA

# Puvod a rozsifeni) Pochaziz povodi Amazonky, zejména z oblasti jizné od této feky. V men-
§i mife roste i v povodi fek Orinoko a Rio Negro. Vyuzivaji se vétSinou plané rostouci porosty, ale
misty se i péstuje, v poslednich letech dokonce na plantazich v Brazilii. Obyvatelé jihoamerickych
pralesd guaranu od pradavna povazuji za rostlinu s Ié€ivym poslanim. Jeji nazev pochazi z »gua-
ra-na«, coz v jazyce amazonskych indiand znamena »velky strom lesa«.

a Botanicky popis > Guarana, Paullinia cupana (syn. P. sorbilis) (obr. 14, barevna pfiloha),
patfi do ¢eledi mydelnikovitych,Sap/ndaceae.Jeto liana se stfidavymi, lichozpefenymi listy, kte-
ré maji 3-5 listk(. Kvétyjsou drobné, bilé, soumérné, sestavené do uzlabnich hroznd. Plod je troj-
pouzdra tobolka, ktera obsahuje v kazdém pouzdfe jedno tmavohnédé az ¢erné semeno velikosti
liskového ofiSku, nékdy se vSak vyvine pouze jed no semeno (obr. 19).

# Obsahové latky > Hlavni Gu¢innou latkou semene guaranyje alkaloid kofein, kterého seme-
na obsahuji asi 5%, aleje pfitomen také theofylin,theobromin a tzv. guaranidiny. Dale byl zjis-
tén adenin, saponiny, silice a dalSi biologicky ucinné latky.

v Zpusoby uziti > Pfipravky zguaranyzvysujiodolnost proti inaveé, urychluji mentalni koncentraci,
zlepSuji krevni obéh a brani usazovani cholesterolu. Udava se, Ze guarana ma mnohonasobné
ucinnéjsi vlastnosti nezprokain, kteryjenapf. soucéasti Iéku Gerovital.

Zguaranové pasty se pfipravuje napoj podobny kaveé, a to prostym spafenim kousku takto upra-
vené guarany horkou vodou. Jinou moznostije vyroba sirupd, nejriznéjSich nealkoholickych i li-
hovych napojl, oblibenych hlavné v Brazilii. Nékdy se guaranové ofisky nebo pasta i susi a drti
na prasek, ktery se pouziva k vyrobé posilujicich tabletek.

X Technologie tpravy > Sbiraji a pouzivaji se semena, tzv. guaranové ofisky, které se nejprve
prazi a naslednym prosivanim se zbavuji oball. V mozdifich se mechanicky drti a za stalého pfi-
davani vody se postupné ziskava tvarna tmavohnéda hmota (pasta), ktera se potom formuje do
jakychsi roubik, placek nebo kuli¢ek. V takové formé se také prodava pod rdznymi nazvy, jako
napf. »bon«¢i »pocac.

2.12 MATE

# Puvod a rozsifeni > Plané roste v Jizni Americe mezi 18-30° jizni Sitky v nadmorské vysce
500-900 m, a to hlavné v povodi fek Parana a Paraguay, jako podrostv subtropickych vihkych le-
sich jihobrazilské vyso€iny. Na plantazich se péstuje hlavné v Argentiné, Brazilii, Paraguayi a v né-
kterych dalSich zemich Jizni Ameriky. Je totiz vyraznym ekotypem, ktery se jen obtizné pfizpUsobuje
odliSnym podminkam prostfedi. VétSina vyprodukovaného ¢aje mate se také spotfebuje v zemich
Jizni Ameriky a jen nevelké mnoZstvi se expeduje do Evropy, nékterych statt Severni Ameriky i jinam.

it Botanicky popis > Cesmina paraguayska (mate), llex paraguahensis (obr. 20), je nevel-
ky kef nebo 4-12 m vysoky strom z ¢eledi cesminovitych, Aquifoliaceae. Listy ma vstficné, elip-
tické nebo obvejcité, zubaté, kozovité a 8-10 cm dlouhé. Kvétyjsou v Uzlabnich hroznech, prfe-
vazné jednopohlavné, korunni listky bélavé. Plod je jasné €ervené peckovice 5-6 mm velka se
4-8 drobnymi semeny.



Obr. 20
Mate, llex paraguariensis
1 - list

2 - vétvicka s plody

3 - sam¢i kvét (zvétSeno)
4 - samici kvét (zvétSeno)
5 - plod (zvétSeno)

* Obsahové latky > K pfipravé ¢aje se pouzivaji mladsi, ale jizzdfevnatélé vétvicky, dobfe olis-
téné, které obsahuji 0,5-2,1 % kofeinu, dale theofylin, 7-11 % tfislovin a stopy provitaminu A,
vitaminy skupiny B a také vitamin C. Pfitomny jsou rovnéz sacharidy a malé mnozstvi silice.

«* Zphsoby uziti > Caj mate ma svéraznou, ponékud natrpklou chut a zanechava v Ustech pii-
jemny, nasladly pocit. Nalev je lehce zakaleny az nahnédly s pikantni vini koufe. V zemich Jizni
Ameriky se pije vétSinou ze zvlastnich barnatych nadob, vyrabénych €asto z bizarnich tykvicek la-
genarii (Lagenaria sp.). Drcené listy se sparuji horkou vodou a vznikly nalev se pije pomoci tru-
bicky se sitkem, ktera se nazyva »bombilla«. Pije se horky a vétSinou neslazeny, navic se mize
sparovat i nékolikrat po sobé. Mate rovnéz slouzi k vyrobé nealkoholickych napojl, napf. limo-
nad &i tonizujicich vod.

X Technologie upravy > Z kefi se odsekavaiji celé vétve a bud'se kratce protahuji nad otevienym
ohném, nebo novéji se susi nad salavym, nepfimym teplem. Touto technologickou Upravou ztraceji
listy az 25 % vody a sacharidy v bunécné stavé ¢astecné karamelizuji. Cely tento proces se nazyva
»sapeko«. Po ném se ulamuji malé vétvicky a ty se znovu dosouseji, a to bud’ nad otevienym ohném,
nebo na specialnich pecich. Po takovém celodennim suseni listy ztraceji dalSich az 50 % vody.

Ze 100 kg Cerstvych listl se ziska po usu$eni asi 40 kg hrubého produktu. Ten se potom jesté
drti a plni do jutovych pytlt, kde podobu asi Sesti mésicu dozrava a tim se i zvySuje jeho jakost.
Po dozrani se surovina jemné drti a balickuje. Hotovy produkt se tfidi na tfi skupiny, a to »maté
grosso«, »maté enterfine« a »matéfine«.

2 - fez samicim kvétem (zvétSeno)
3 - souplodi

4 - semeno

5 - podélny fez semenem

2.13 KOLA

# Pavod a rozsifeni >Stalezelené tropické pralesni stromy pochazejici ze zapadni Afriky, kon-
krétné z oblasti od Sierra Leoné pfes Pobrfezi slonoviny az po Ghanu a Nigérii. RozSifily se vSak
i do Brazilie, Mexika a na Jamajku, ale i do Indie a dalSich oblasti tropické jizni Asie. Vyznava-
¢i islamu povaZzuji semena za posvatna, v nékterych oblastech Afriky se pouzivala jako mistni
platidla.

ur Botanicky popis > Rod kola, Cola, patfi do Celedi lejnicovitych, Sterculiaceae a zahrnuje
asi 60 druht. Dosud se vyuzivaji a misty i péstuji jen asi Ctyfi druhy.

Kola zaspicatéla, Cola acuminata, pochazi z nizinnych destnych lest od Gabunu po jizni Ni-
gérii. Stihly strom je 7-10 m vysoky, s Fidkym olisténim nahloudenym na koncich vétvi. Listy jsou
stfidavé, az 30 cm dlouhé, podlouhlé, dlouze zaspicatélé a prohnuté. Kvéty vyrastaji v uzlabnich
latach, jsou oboupohlavné nebo prasnikové. Plod je rezavy dfevnaty méchyrek, obvykle 12 cm

Obr. 21
Kola leskla, Cola nitida
1 - list




dlouhy, rovny s podélnym Svem. Jeho stény jsou tlusté, koZovité a drsné; pét méchyrku tvori hvéz-
dicovité souplodi. V kazdém méchyiku je nékolik semen (3-15), tzv. kolovych ofechl, obalenych
bilym miskem pfijemné viné a sladké chuti. Délohy jsou nejméné tfi, rizové nebo svétle Cerve-
né barvy.

Kola leskla, Co/a nitida (obr. 21), je pivodem z lesnich oblasti od Nigérie az po Sierru Leoné.
Je to strom 10-12 m vysoky s listy podlouhlymi, zaspi€atélymi, s rovnym povrchem. Kvéty jsou
bélavé Zluté, uvnitf€astos purpurovymi, hvézdicovité sestavenymi pruhy. Méchyrek je zeleny, bra-
davdity, prohnuty, s vyraznym Svem, ukonceny zobanem. Semena jsou bild, rizova nebo cerve-
na se dvéma délohami. Mistni vyznam maji také Cola verticillata, a Cola cordifolia aj.

» Obsahové latky > Semena obsahuji v priméru asi 74 % sacharidd, ztoho pfes 50 % $kro-
bu, dale 9 % bilkovin, 2 % vlakniny, 1,5 % tuku, 2-3 % kofeinu, stopy theobrominu a také glyko-
sidu colaminu, ktery povzbuzuje srde¢ni ¢innost. Kromé toho jsou pfitomny tfisloviny (asi 3,8 %),
barviva a stopy silice.

v Zpuisoby uziti) Semena, tzv. kolové ofi$ky, majiznac¢nou popularitu zejména vzapadni Afri-
ce, kde se pouzivajivyhradné Cerstva ke zvykani. Pusobi pfedevsim jako povzbuzujici prostfedek
pfi narocné fyzické i duSevni praci, k potlaceni Unavy a pocitu zizné, ale také pfi nabozenskych
obfadech. V mnoha zemich Evropy a Ameriky jsou vychozi surovinou pro farmaceuticky prumy-
sl, ktery z nich vyrabi rlizné povzbuzujici tablety. V potravinarstvi se kolovych ofiskl uziva k vyro-
bé znamych napojl, jako je Coca-Cola, Pepsi-Cola a dalsi.

X Technologie upravy > Zralé plody se sbiraji ve 3-4tydennich intervalech odfezavanim. Po
otevieni plodt se semena, obalena bilou testou, nechavaji nékolik dni (3-5) na hromadach fer-
mentovat. Potom je Ize snadno oprat a uzivat v €erstvém stavu, nebo susit a dale zpracovavat.

2.14 ROSELA

# Puavod a rozsifeni > Pochazi pravdépodobné z tropické Afriky a jako stimulujici rostlina se
péstuje v tropech Asie, Ameriky a pfedevsim Afriky (Sudan, Egypt). Je znama také jako »rosela,
»sorrel«, »karkadeh« ¢i »karkadé«.

<r Botanicky popis > IbiSek sudansky, Hibiscus sabdariffa (obr. 15, barevna priloha) je jed-
noleta i viceleta rostlina z €eledi slézovitych, Malvaceae. Listy jsou na bazi srdcité, vyse tfi az péti-
lalo¢né, na Zilkach a rapicich ¢ervené zbarvené. Z uzlabi listl vyrustaji jednotlivé Zluté kvéty s pur-
purovou skvrnou na bazi listkd. Majivelké nacervenalé az temné Cervené kalichy, které po odkvétu
duznatéji a maji nakyslou chut. Plod je tobolka obsahujici velky pocet Sedych ledvinovitych semen.

» Obsahové latky > Drogou jsou kalichy, které maji po ususeni vinové ¢ervenou barvu, bez
vyrazné&jSiho aroma s kyselou, lehce slizovitou chuti. Obsahuji az 30 % kyselin, pfedevsim vin-
nou, citrénovou, jableénou a také ibiSkovou, ktera je charakteristicka pro cely rod Hibiscus.
Dale jsou pfitomny anthokyany, flavonoidy gossypetin a hibiscin, fytosteroly, pektiny a poly-
sacharidy s 50% podilem uranovych kyselin. Z vitaminu je to pfedevsim vitamin C.

«* Zpusoby uziti > Kalichy se v Cerstvém stavu zpracovavaji na zelé a dzemy, suSené potom
na Caje nebo pro pfipravu limonad. Mladé, znacné kyselé listy se v tropech upravuji jako Spenat,
ktery je v karibské oblasti sou€asti tzv. antilského kalalou.

Kalichy jsou v8ak i cennou IéCivou drogou, ktera je silné mo€opudna a pfispiva k rozruSovani
mocovych kaménku. Vzazivacim traktu a v moc¢ovych cestach ma protizanétlivé a dezinfekéni Gcin-
ky a je také mirné projimava. Pusobi proti skleréze a snizuje horecky. Podle potizi se uzivaji 1-4
Salky Caje 4krat denné. Semena obsahuiji olej a spolu s listy se vyuzivaji rovnéz v mistni mediciné.

X Technologie upravy) Tobolky se sklizeji v dobé, kdy jsou kalichy dostate¢né duznaté. Po-
kud se uzivaji v Cerstvém stavu, Ize je omezené skladovat pfi teploté do 7 °C pfi 90% vlhkosti.
Nejlépe se uchovavajizmrazené nebo rozkrajené a konzervované v kyselém nalevu. Naprosta vét-
Sina suroviny se vS8ak susi ve stinu pfi teploté do 30 °C.

Pri této prilezitosti je pfece jen tfeba se zminit o dobfe znamém stimulujicim napoji ¢aji, a to pou-
ze z hlediska jeho Ié¢ebnych Gc¢inkd. Jde o produkt ziskany zpracovanim listli €ajovniku €inské-
ho, Camellia sinensis. Cajje pro vé&tSinu z nas soudasti kazdodenniho Zivota. Jako stimulujici na-
poj nejen povzbuzuije, ale i uklidiiuje. Je vybornym termoregulatorem, nebotvzimézahfiva a v horku
osvézuje. V pfiméfenych davkach plUsobi blahodarné na zazivaci soustavu a je nesporné, Ze na-
vozuje pfijemnou pohodu a podporuje duSevni a fyzickou ¢innost, pfi€emz nema na lidsky orga-
nismus zadny negativni vliv.

chlorofyl a dals$i latky se neméni a hotovy vyrobek si ponechava pfirozenou zelenou barvu. U né-
ho bylo prokézano preventivni ptsobeni proti nAdorovym onemocnénim, nebotje cennym zdro-
jem antioxidant(i, predevsim flavonoidt a vitaminu C. Za své povzbuzujici U¢inky vdéci ¢aj hlav-
né kofeinu, jehoz pusobenije diky obsahu katechinli mnohem jemnéjsi nez u kavy. Obsahuje rovnéz
velmi cennou Skalu mineralnich latek, hlavné drasliku, ale i hof¢iku, vapniku, zeleza, fosforu, fluo-
ru aj. Tento ¢aj ma vSak pfiznivy vliv i na dalSi obtize, nebot podporuje dychani a €innost srdce,
posiluje cévni stény a pfi dlouhodobém uzivani upravuje krevni tlak a snizuje hladinu choleste-
rolu. Ma i protistresové tGcinky a pusobi preventivné proti chfipce a nemocim z nachlazeni.

Pravym opakem klasického Caje je rooibos, napoj pfipravovany z nadzemni ¢asti viceletého
druhu &ajovnikovec kapsky, Aspalanthuslinearis, z Eeledi bobovitych.Fabaceae. Plané roste v ob-
lasti Cadarbergu v zapadokapské oblasti jizni Afriky. ZkuSenosti s jeho péstovanim i vyuzitim by-
ly pfevzaty od domorodcu, zfejmé Masajli, a pochazeji z roku 1904. Vlastni péstovani na malych
plantazich zapocalo az v roce 1930, v obdobi druhé svétové valky doslo k utlumu, a znovu se roz-
Sifilo kolem roku 1954 a od této doby dochazi k rustu produkce. V sou¢asné dobé je rooibos vob-
lib& predevéim v Anglii, Némecku a Svycarsku, na trhu je rovnéz u nas. Technologie sklizné a na-
sledné upravy, v€etné fermentace, je velmi podobna ¢ernému ¢&aji.

Oproti nému v8ak surovina neobsahuje kofein a ma az dvakrat nizsi obsah tfislovin. V Siroké
Skale jsou vSak pfitomny biofiavonidy, dllezité pro prevenci cévnich onemocnéni a zlepsujici pruz-
nost krevnich vlasecnic. Zastoupeni mineralnich latek je velmi bohaté a zahrnuje Zelezo, méd; zi-
nek, hof¢ik, mangan, ale také fyziologickyvhodnémnozstvidrasliku,vapniku afluoru. Dale jeob-
sazen aspalanthin, latka s mirné zklidriujicim Uc¢inkem, pusobici opacné nez vSechny stimulujici
kofeinové napoje. Rooibos je tedy vhodné uzivat v pfipadé stresu a nespavosti, tedy klasickych
pfiznak(l plsobeni civilizacnich faktor. Dale zlepSuje cévni systém, celkové posiluje a zvySuje
vykonnost imunitniho systému. Priprava ¢ajového napoje je velmi podobna tradi€nimu postupu,
avsak pro lepsi vyluhovani ucinnych latek se doporucuje kratké povareni drogy.



3. Rostlinna afrodiziaka

Eroticka touha je stara jak lidstvo samo, coZ ostatné dokazuji d&jiny starovéké Ciny, Indie, Recka
i Rima. Nesmrtelnost si zajistily napf. sttry o rozko$i zvané Kamastitra, ale také napriklad fada fec-
kych bajitykajicich krasné Afrodite. D&jinami lidstva se jako €ervena nitvine touha po sexualni atrak-
tivité. Zatimco u Zen je to prfedevsim péce o vzhled a zvyraziiovani druhotnych pohlavnich znak(, u mu-
20 se soustfeduje na schopnost zvanou sexudlni potence, ktera je dana erekci. Proto muzi hledaji
pomoc u afrodiziak, tj. u prostfedkd zvysujici sexualni aktivitu. Takové prostfedky samoziejmé exis-
tuji, ale Casto se skryvajiza vécmi naprosto obycejnymi. Pfitom nejde pouze o produkty z rostlin, ale
také Zivocisného plvodu, at jiz to jsou Spanélské musky nebo hadi elixiry aj.

V kazdém historickém obdobi i v kazdé zemi vSak byla Skala afrodiziak rozdilna. Ve starové-
kém Recku z rostlin uZivali naptiklad zazvor, cibuli, skofici a kardamom. Rimané potom mimo ji-
né §tavu z celeru, $afran, pelynék a dalsi. Cesnek byl naopak prostfedkem na zklidnéni, stejné
jako salat z lociky.

Také moderni doba pfinasi fadu zmén. Na trhu se v poslednich letech objevil chemicky pro-
stfedek znamy jako viagra, ale také nékteré osvédcené nebo zcela nové rostlinné drogy s afrodi-
ziakalnim uc¢inkem. V naprosté vétsiné je privodnim jevem zlepSené erekce zvys$eni krevniho tla-
ku, takze tyto prostfedky rozhodné nejsou vhodné pro pacienty s kardiovaskularnimi chorobami
a hypertenzi.

3.1 TRIBULUS

* Pavod a rozsifeni > Tato zajimava rostlina roste v Siroké oblasti Asie, Evropy, Afriky i Aus-
tralie. Mistem pravdépodobného plivodu jsou piseéna morska pobrezi Ciny a Japonska. Rozsi-
fena je v evropské Casti Ruska, ale i na Sibifi, Kavkaze a zvlasté ve Stfedni Asii, dale na brezich
Azovského, Kaspického a Cerného mote. Najdeme ji v8ak i v oblasti Stredozemniho mofe aZ do
Podunaji, kde se objevila napf. na Slovensku na nadrazi v Novych Zamcich. Zavle€ena byla udaj-
né i na ostravské haldy, ale jeji vyskyt se udava také na nadrazi Praha-Smichov. Velmi dobfe je
znama v Cing, Indii i na Sri Lafice; v mnoha zemich se pé&stuje pro farmaceutické Ggely.

Plané roste na smetistich, nezastavénych pozemcich, na pfimofskych piscich, podél feka po-
tokl, na zahradach, v porostech kulturnich rostlin jako plevel, na pastvinach i podél cest a ze-
lezni€nich trati. Typickym prostfedim jsou pisky, sucha mista, stepi a polopustiny.

tr Botanicky popis > Kotviénik zemni, Tribulus terrestris (obr. 16, barevna pfriloha), je jed-
noletd poléhava bylina z Celedi kacibovitych, Zygophyllaceae. Lodyhy jsou 10-60 cm dlouhé
a chudé vétvené s listy vstficnymi, kratce rfapikatymi a palistnatymi. Jsou sudozpefené s 5-8
jafmy fapickatych, eliptickych nebo podlouhle kopinatych, tupych listkl. Péticetné Zluté kvéty
vyrUstaji jednotlivé v UZlabi listd na kratkych stopkach. Plod je poltivy, slozeny z péti hvézdovité
rozlozenych, tvrdych a bradavéitych pladkl, které maji po stranach dva dlouze $picaté a tvrdé
ostny (obr. 22). Semena jsou vejcovita a svétle hnéda.

Obr. 22

Tribulus, Tribulus terrestris Ch

1 - &ast kvetouci rostliny 2
2 - plod

» Obsahové latky > Cela rostlina obsahuje pfedevsim sapogeniny, alkaloidy harmin a harman,
glykosidy, flavonoidy, tfisloviny, pryskyfice aj. V kofenech je hlavné saponin diosgenin. Nat a lis-
ty maji v susiné asi 12,1 % bilkovin, 2,6 % tuku, 40,8 % sacharidd, 27,8 % vlakniny a 16,7 % mi-
nerdlnich latek. Dale je zde asi 2,8% steroidnichsaponin(, alkaloidy, tfisloviny, flavonoidy, prys-
kyfice a také 153-160 mg% vitaminu C. V plodech jsou alkaloidy, pryskyfice, 3,5-5 % oleje slozeného
z 57 % kyseliny linolové a linolenové, 27 % olejové, dale behenové, stearové, palmitové a dal-
Sich. Zjistény byly i taniny, sacharidy, steroly a nékteré dalsi latky.

V literatute se uvadeéji pripady otrav hospodarskych zvifat. Jde o specifické plisobeni drogy v ur-
¢itych podminkach prostiedi, kdy plsobi fotosenzitivné. Tato skuteénost se projevuje pouze v do-
bé intenzivniho rustu v horkych a slunnych dnech po desti, a to jen u zvifat s bilou srsti, kdy do-
chazelo vétSinou az k jejich uhynu. U Clovéka by se rozhodné neméla uzivat v téhotenstvi a pfi
chudokrevnosti.



* Lécebné uziti > Droga ma $iroké uziti, které zasahuje do mnoha Zivotnich funkci. Pdsobi ja-
ko mocCopudny prostfedek, ale také pfi chorobach ledvin a mocovych cest, v€etné rozpousténi
ledvinovych a mocovych kamen(. Stimuluje sekreci Zaludec¢nich stav, zlepsuje peristaltiku stfev
a vylu€ovani zlugi, ¢imz také snizuje obsah cholesterolu v krvi. Zabraruje rozvoji ateroskler6zy a ma
vyrazny vliv na kardiovaskularni systém. Zpomaluje srde¢ni ¢innost, prodluzuje diastolu, zlepSu-
je krevni vymeénu, rozsifuje cévy a snizuje krevnitlak. Ma antikoagulaénivlastnosti, zpomaluje sra-
Zeni krve a snizuje antitrombinovy index.

Uziva se tedy pfi I1éCeni aterosklerdzy, ischemické choroby srde¢ni a vysokého krevniho tlaku.
U aterosklerézy, ktera je vétSinou provazena poskozenim koronarnich tepen, se mnozstvi cholesterolu
snizuje na 25-30 %. Zna¢né také klesa obsah lipidi a p-lipoproteinli a upravuje se krevni sraz-
livost. L) diabetd, spolu s preparaty snizujicimi obsah cukru v krvi, ma prokazatelny vliv na me-
tabolismus lipidd a cukrt. Ma také tonizujici a obecné zlepSujici Ucinky, zvlasté po tézkych ne-
mocich. Pii klinickych studiich byl zjistén dramaticky narlstsily, vytrvalosti a schopnosti svalové
regenerace. Droga dale snizuje hladinu sodiku, brani zadrzovani tekutin a vykazuje urcité anal-
getické plsobeni.

Potvrdil se vyrazny Ucinek pfi 1é¢bé riznych pohlavnich a reprodukénich poruch. U muzi mé-
la droga za nasledek vyznamny narlst hladiny testosteronu az o 30 %, zvySeni libida, zlepSeni
nalady a zvySeni sebeduvéry. Droga patfi mezi jeden z nejefektivnéjSich prostfedku zvysSujicich
potenci, vhodnych pfi muzské neplodnosti a hypertrofii prostaty. U zen doSlo kznaénému zvyse-
ni hladiny folikostimulaéniho hormonu (FSH) estradiolu, narustu libida a ke zmirnéni negativnich
klimakterickych pfiznaku.

Nejcastéji se uziva nat, ktera se sklizi v pribéhu celé vegetace, ale také ¢asto spolu s koreny
v dobé kvétu a na pocatku tvorby plod(, jindy se uzivaji kvéty a plody. Nejrozsitenéjsi je odvar,
ktery se pfipravi z jedné Izice rozemleté suché nati, ktera se zalije sklenici vafici vody a nasledné
se vafi 30 minut ve vodni |azni. Za tepla se precedi a pije 1/4-1/2 sklenice 3-4krat denné pul

hodiny pred jidlem. Jinou moznosti je nalev, kdy se jedna Izice drogy zalije sklenici vaficivody a ne-
cha 4-6 hodin odstat. Potom se pfecedi a pouziva se 1/2 sklenice dvakrat denné. U praski z plo-
dd denni davka dosahuje 7 g.

Farmaceuticky primysl pfipravuje Iéky ve formé extraktu nebo tablet. V Rusku je napf. na trhu
»Tribusponin« k IéCeni a profylaxi aterosklerézy, » Tribestris« gruzinského puvodu se uziva pfi sni-
zené sekreci zaludecnich stav a jako mocopudny prostfedek. Bulharsko ma preparat » Tribestan,
ktery aktivuje spermatogenezi a doporucuje se k zlepSeni erekce a ke stimulaci pohlavnich funk-
ci. Také na naSem trhu se objevuji prvni vyrobky z této drogy.

© Moznosti péstovani > Kotvicnik zemni je rostlinou, kterou Ize péstovat i u nas, a to jak na
zahonech, tak i v kvétinaci. Semena je mozno vysévat pfimo do volné pldy v druhé poloviné dub-

na do sponu 30 x 30 cm. Vlastni péstovani neni nikterak slozité, je vSak tfeba se vyvarovat pri-
li§ tézkych a vlhkych pld, kde rostliny podehnivaji. V priibéhu vegetace mizeme postupné skli-
zet nat’ a nasledné ji susit. Pfed koncem vegetace za¢iname se sbérem semen, ktera snadno
vypadavaji. Zkusenosti z posledniho obdobi ukazuji, Ze vypadla semena prezimujiv plidé a naja-
fe spontanné klici.

3.2 YOHIMBE

m Historie > Je jisté, Ze tuto rostlinu vyuzivali jiz pvodni obyvatelé zapadni Afriky, tedy Pyg-
mejové a Krovaci, u kterych kilira patfila k nejlep§im magickym prostfedkdm, a to jak pfi svateb-
nich, tak ritualnich obfadech, a byla nedilnou sou¢astijejich zivota. V19. stoleti byl strom jizznam
témér po celém svété. Jako prvniizoloval yohimbin némecky chemik Spiegel a brzy poté probéhly
i prvni klinické testy. Vysledky prokazaly spontanni, dlouhotrvajici erekci, provazenou silnou se-
xualni vydrazdénosti. Tato skute€nost vzbudila velky rozruch a v kratké dobé bylo témé&Fr nemoz-
né uspokoijit rychle rostouci mezinarodni poptavku po této droze. Stromy se zacaly systematic-
ky péstovat na plantazich a v celé zapadni Africe se okamzité rozvinul ¢ily obchod s klrou yohimbé.
Hlavnimi dodavateli byly pfedev§im Kongo a Kamerun.

Prvni syntéza €istého alkaloidu probéhla teprve v 50. letech 20. stoleti. | poté se vS§ak mezina-
rodni poptavka po yohimbinu pokryvala primyslové provadénou extrakci drogy obsazené v kure.
V 60. a po¢atkem 70. let, vdobé tzv. sexudlni revoluce se pod vlivem kultury hippies stal yohimbin
oslavovanou drogou pouzivanou pfi sexualnich orgiich. V80. letech se afrodiziakalni ucinky yohimbinu
podrobily novému vyzkumu, tentokratv USA. Zavérz fady pokusu znél: "Yohimbin je skute¢nym afro-
diziakem.« Po zvefejnéni tohoto zavéru vSak okamzité zakro€il Food and Drug Administration a ve
svém prohlaseni nedoporudil jeho pouzivaniz moralnich, nikolivze zdravotnich divodu. Presto jsou
i dnes v USA dostupné rlizné pfipravky nebo Iéky s obsahem yohimbinu. V nékterych zemich vS§ak
jiz opét probihaji jednani o jeho stazeni ztrhu. Z l1ékafského hlediska pfitom stale plati, Ze v nékte-
rych pfipadech nema yohimbin za sebe G¢innou nahradu.

# Pavod a rozsireni > Strom roste v destnych pralesich v zapadni Africe, predevsim v Kame-
runu, Nigérii, Gabonu a kolem Guinejského zalivu.

*Ct Botanicky popis > Yohimbé, Pausinystalia yohimba (syn. Corynanthe yohimbe) je asi
30 m vysoky stalezeleny strom z Eeledi mofenovitych, Rubiaceae. Kmen je pfimy, pokryty jemné
zbrazdénou, ztloustlou kdrou, kteraje na povrchu ¢ervenohnéda az $eda, uvnitisvétle zlatavé hné-
da. Listy jsou vstficné, fapikaté, kozovité, eliptické az vejCité a na vrcholu zaSpicatélé; maji opa-
davé palisty. Kvéty jsou drobné, péti¢etné, bélavéa usporadané ve vrcholovych latach. Plod je
kozovita, vejcovita tobolka obsahujicivelky pocetsemen. Jsou zplostélevejcovita, na okrajich s po-
dlouhlymi blanitymi a jemné zubatymi kFidly.

Yohimbin je také obsaZen v rliznych ¢astech dalSich rostlin, napf. Rauwolfia serpentina, tzv.
hadi kofen, ale i Aspidosperma quebracho-blanco a Mitragyna speciosa.

» Obsahové latky > Hlavni skupinou ucinnych latek v kiife jsou indolové alkaloidy, z nichZ nej-
dulezitéjsi je yohimbin (do 1 %). VedlejSimi alkaloidy v mnozstvi 0,3-2,4 % jsou hlavné izomery
yohimbinu (a-yohimbin, a//o-yohimbin, yohimbinin, a-yohimban aj.), tetracyklické derivaty (na-
pr. corynanthein) a heteroyohimbany. V mnoha farmaceutickych pfipravcich je yohimbin pfito-
men ve formé yohimbin hydrochloridu.

Yohimbin zplsobuje rozsifeni artérii kiize, stfevniho kanalu, ledvin i pohlavnich organt a zvy-
Suje privod krve do oblasti panve. Kromé toho specificky plsobi na urcitou oblast nervovych cen-
ter ulozenych v prodlouzené miSe, ¢imz se uplatiiuje jeho ucinekjako afrodiziaka.

* Lécebné uziti > Uziva se pfi impotenci neurastenického plvodu, nebot ovliviiuje oblasti mi-
chy, které ovladaji erekci pohlavniho Gdu, ale zaroveri plsobi rozsiteni cév koznich, stfevnich a hlav-



né genitalnich organt. Zintenziviuje sexualni prozitek pohlavniho aktu u muzd i u Zen, u kterych
se navic pfedepisuje pfi IéCbé anorgasmie, tj. neschopnosti dosahnout orgasmu, frigidity a bo-
lestivé menstruace. Slouzi také k l1é€eni aterosklerézy a nepriichodnosti stfev.

Pri 1éEbé sexualnich poruch je yohimbin pouzivan v davkach, které jsou obvykle mensi nez
10 mg. Vétsi davky (okolo 10-50 mg) byvaji pouzivany pfi tantrickych pohlavnich obfadech a v kom-
binaci s efedrinem jako tzv. smart drugs (latky, které maji pozitivni vliv na schopnosti u¢eni, kon-
centraci a vykon paméti, nékdy oznaované také jako tzv. mozkové nutrienty). Pfedimenzované
davky 50-100 mgjsou vysoce stimulaéni, mohou vSak byt doprovazeny halucinacemi a jsou jiz
velmi nebezpecéné. U citlivych osob nebo pfi pfedavkovani mize yohimbin zpusobit trvaly pria-
pismus, bolestivé erekce, CNS symptomy (podrazdénost, nespavost, zavrat, migréna, tfes a chvé-
nive svalstvu), zazivaci potize (nuceni na zvraceni, slinotok, zvraceni, prijem atd.), poruchy krev-
niho obéhu a srdec¢ni €innosti. Extrémné vysoké davky (napf. v injekéniformé) mohou pfivodit smrt
selhanim ¢innosti srde¢niho svalu nebo zastavou dechu.

Yohimbin se nesmi pouzivat u osob s nizkym krevnim tlakem, diabetem, nervovymi porucha-
mi, onemocnénim srdce, jater a ledvin. Yohimbin je jednou z latek tlumicich aktivitu enzymu mo-
noaminooxidazy, ktery odbourava v téle toxické aminy. Proto je po poziti této drogy nutno z po-
travy vylougit zralé syry, banany, alkoholické napoje, kyselé zeli, ananas, ¢okoladu, amfetaminy
a urgité alkaloidy, napt. mezkalin. Uginek yohimbinu se zesiluje, jestlize se podava na laéno.

Existuji dva zakladni zplsoby pfipravy kiry yohimbé. Tradi¢nije odvar, kdy se 15 g klry pfida
do 0,5 litru vody a 4-5 minut vafi, necha 15-20 minut odstat, scedi a pfida se 0,5 g kyseliny as-
korbové. Vznikly yohimbilen askorbat se snadnéji vstfebava a vykazuje slabSivedlejsi u€inky. Tak-
to pfipravovany napoj se pomalu pije jednu hodinu pfed pozadovanym uc¢inkem. Druhy zplsob
ktery se necha nejméné osm hodin odstat. Potom se scedi a za zvySené teploty odpafi tak, aby
se ziskalo 1-1,5 g kvalitniho yohimbin hydrochloridu.

V nékterych zemich je yohimbin v sou€asnosti na trhu dostupny ve formé extraktu jako Cisty
yohimbin hydrochlorid, existuji vS§ak i homeopatické pfipravky nebo kombinované preparaty. Zvias-
té pocetné jsou pripravky, které mimo yohimbinu obsahuiji jesté strychnin, coz je extrakt z kul€i-
by davivé, Strychnos nux-vomica nebo damiany, Turnéra diffusa, atropin, efedrin a rdzné hor-
mony, napf. methyltestosteron. Obzvlasté se osvédgCily preparaty pfipravené z vytazku yohimbé,
atropinsulfatu, efedrinhydrochloridu a strychninnitratu (tonatonu).

3.3 MAKA

m Historie > Zajem o tuto rostlinu narlsta teprve v pribéhu nékolika poslednich let, i kdyz ji
mistni obyvatelstvo vyuZzivalo jiz asi pfed 2 000 lety. Traduje se, Ze v dobé nejvétSiho rozkvétu Fi-
Se Inkt konzumovali vale€nici maku pfed vale€nymitazenimi, aby se zvysila jejich sila a udatnost.
Po dobyti mésta vSak bylo uzivani zakazano, aby byly ochranény Zzeny porazenych nepratel pred
zvySenou pohlavni aktivitou vitéza.

Prvni dochovany zaznam tykajicich se maky pochazi z roku 1549, kdy jeden z prvnich Spanél-
skych kolonizatord, Juan Tello de Soto Mayor, udajné pfijal od domorodcu »plody« této rostliny

jako cenny dar. Ztéto doby také pochazejizaznamy o pouzivani maky jako platidla pfi vyménném
obchodu. S tim, jak Spanélsti kolonizatofi pronikali do stale vy§Sich nadmorskych vysek, setka-
vali se Castéji s problémem nedostatku vhodné pastvy pro koné a skot. Navic vlivem ztizenych
podminek klesala u zvifat prudce ijejich vykonnost a plodnost. Na doporu¢eni domorodych oby-
vatel zadali Spanélé krmit koné makou a zaznamenali vyrazné zlep$eni. Zarove si vsimli, Ze do-
morodci nepouzivaji maku jenom jako krmivo pro hospodarska zvifata, ale tvofi i pomérné vyso-
ky podil jejich jidelni¢ku. Pouzivani maky jako potraviny se mezi kolonizatory pfili§ nerozsifilo, ale
jiz v této dobé si ji cenili jako ucinné af rodiziakum.

V soucasné dobé nardsta popularita maky nejen v Jizni Americe, ale téméf po celém svété. Pésto-
vani této plodiny prochazi vyraznou konjunkturou a peruanska vlada vynaklada kazdoro¢né ne-
malé finanéni prostfedky na vyzkum a nové péstitelské i zpracovatelské technologie. Vyrobou lé-
¢iv a potravnich doplikd z maky se zabyvaji
vyznamné farmaceutické a potravinarské
firmy z Japonska, Evropy a USA.

# Plvod a rozsireni > Aredl pfi-
rozeného rozsifeni je omezen
na nevelkou pustinnou ob-
last nahornich plosin cen-
tralni oblasti Peru ve vys-
kach 3 800-4 800 m nad
morem.

ft Botanicky popis >
Maka (feficha peruan-
ska), Lepidium meyenii
(obr. 23), je dvouleta by-
lina z ¢eledi brukvovitych,
Brassicaceae. Vytvafi cha-
rakteristicky, 15-30 cm dlou-
hy fepovity podzemni organ
(bulvu), tvofeny duznatym hlav-
nim kofenem a ztloustlym hypoko-
tylem, napadné pfipominajicitufin (Bras- 1
s/ca napus var. napobrassica). Jeho zbarveni [
je velmi proménlivé a kolisa od bilé, pfes nazloutlou, na-

Obr. 23

Maka, Lepidium meyenii

1 - bulva

a - schematicky
znazornéné listy

2 - ¢ast listu (zvétSeno)

Cervenalou az po Sedou a fialovou. Listy jsou rdzicovité usporadané, pefenodilné, 17-35 cm dlou-
hé. Ze stfedu listové rGzice vyrlsta druhym rokem lodyha nesouci hroznovité kvétenstvi, které tvo-
fi obvykle 50-70 drobnych bilych kvétd. Plod je SeSulka az 0,5 cm dlouha, pukajici dvéma
chlopnémi, z nichz kazda obsahuje jedno vejcovité semeno hnédé az nacervenale Sedé barvy.

» Obsahové latky > Za farmakologické ucinky bulvy maky je pravdépodobné zodpovédny
cely komplex obsahovych latek. Jednou z vyznamnych slozek jsou alkaloidy, pfedev§im ma-
cain -V, ktery udajné stimuluje sexualni aktivitu, zvySuje UCinek §titné Zlazy a ovliviuje latko-
vou vyménu. Maka, jako vétSina zastupcu €eledi brukvovitych, obsahuje glukosinolaty, které se



pravdépodobné znacné podileji na regulaci hormonalnich procesl souvisejicich s reprodukéni-
mi mechanismy. Dale to jsou isothiokyanaty, které vykazuji preventivni protirakovinové G¢inky a pat-
fi mezi nejefektivnéjsi doposud znama chemoterapeutika, pouzivana pfi I[éEbé rakoviny, ale ma-
ji i vyrazny afrodiziakalni vliv.

Kombinovanému ucinku doposud izolovanych steroll, napf. brassicosterolu, ergosterolu, (3-si-
tosterolu, ale také lysinu se pfisuzuje pozitivni ucinek pfi Ié¢bé Zenské neplodnosti. Pozomnost si
zasluhuje také vysoka vyzivna hodnota bulvy maky, ktera se nékterymi hodnotami velmi blizi mno-
hym obilovinam. Hypokotylova ¢asttotiz obsahuje asi 10,2 % bilkovin, 2,2 % tuku, 59 % sachari-
du a 8,5 % vlakniny, ale také velké mnozstvi esencialnich aminokyselin napf. serin, glycin, arginin,
valin, lysin, kyselinu asparagovou a glutamovou. Jelikoz se pravé arginin podili ttméfz 80 % na
stavbé muzskych pohlavnich bunék, je jeho vysokému obsahu v bulvé pfi¢itan pozitivnivliv na muz-
skou, ale i Zenskou plodnost. Bylo totiz prokazano, ze nedostatek argininu mize vést ke snizeni
pohlavnitouhy a spolupodiletse na nékterych typech sterility. Kromé obsahu vitamind skupiny Ba vi-
taminu C je vyznamné zastoupenivapniku a Zeleza.

* Lécebné uziti > V tradi¢ni peruanské mediciné se maka vyuziva pfi 1é¢bé neplodnosti, men-
struaénich poruch, chudokrevnosti, tuberkulézy, rakoviny Zaludku a jako imunostimulaéni pro-
stfedek. Peruanci jsou presvédéeni, Ze maka ma moc darovat neplodnym a bezdétnym pardm
potomky. Tradi¢ni zpracovani pro konzumni Ucely pfedstavuje pfedevsim vareni, pe€eni nebo su-
Seni. Z Cerstvych nebo susenych bulev se pfipravuji také nejriiznéjSi kase, stavy, koktejly a dze-
my. Mladé listy, které maiji Stiplavou chut, se zpracovavaji na salaty.

Droga naléza uplatnéni pfedevsim jako ucinné afrodiziakum a pfi vyrobé preparatd pouziva-
nych pfi Ié€bé nékterych reprodukénich a sexualnich poruch, jako je napf. neplodnost, impoten-
ce, snizené libido, nepravidelnost menstruac¢niho cyklu a potize spojené s klimakteriem. Je vSak
i tonizujicim a imunostimulaénim prostfedkem vhodnym pro podporu duSevni ¢innosti, sportov-
nich vykonu a pfi 1é€bé chronického unavového syndromu. Pfiznivé pGsobeni maky bylo zazna-
menano také pfi 1é¢bé schizofrenie, neurdz, anémie, nechutenstvi, chronické zacpy, nékterych
respiracnich chorob, revmatismu, vysokého krevniho tlaku, ale i nékterych forem rakoviny.

O Moznosti péstovani > Jakjiz bylo uvedeno, maka roste ve vysokych nadmofrskych vyskach
v nehostinnych podminkach, kde jsou rostliny vystaveny pdsobeni prudkého sluneéniho svét-
la, silnym narazovym vétrdm a velkym vykyvam teplot. Rostliny snaseji bez poskozeni teploty
do-10 °C, pfi kvalitnim mul€ovaniazdo-20 °C. Hlavnim problémem péstovani u nas tedy ne-

3.4 EPIMEDIUM

# Puvod a rozsifeni > Roste pod stromy i kefi v puklinach na horach v Cing a Japonsku. U nas
s péstovanim nejsou zadné zkusenosti.

ir Botanicky popis > Skornice $ipovita, Epimedium sagittatum (syn. E. sinense) (obr. 24),
je stalezelena 0,1-0,4 m vysoka vytrvala bylina z&eledi dnstalovitych, Berberidaceae. Kofenyjsou
plazivé a velmi tenké, pokryté drobnymi kofenovymi vlasky. Listy ma dlouze fapikaté, trojcetné
svejcité srdcitymi, Stétinaté pilovitymi a Spicatymi listky. Ozdobné kvéty vyrustaji ve vrcholovych

hroznech. Maji Etyfi Cervené Elunkovité kaliSni listky a stejny pocet Zlutych listkd korunnich,
na nichz jsou z vnitfni strany ostruhy s nektarii. Ty€inky jsou &tyfi a uprostfed kvétu svrchni se-
menik, dozravajici v suchy vacek pukajici Stérbinou. Uvnitf je nékolik ledvinovitych €ernych se-
men. Obdobnym zpusobem se vyuziva i Skornicevelkokvéta, Epimedium grandiflorum, rozSire-
na predevsim v Koreji a Japonsku.

» Obsahové latky > Nat obsahuje zejména glykosid icariin, des-O-methylicariin, magnophlo-
rin, steroly, taniny, kyselinou palmitovou.linolovou, olejovou, vitamin Eapolysacharidy. V klinickych
testech na zvifatech prokazal extraktz epimedia zvySeni hladiny noradrenalinu, adrenalinu, se-
rotoninu a dopaminu. Vliv drogy na zvy$eni hladiny dopaminu a testosteronu pravdépodobné sou-
visi s celkovym stimulaénim sexualnim efektem, tj. pozitivnim vlivem nacinnostvarlat, prostaty
a vlastni erekci. DalSim zajimavym objevem je skute€nost, Ze zvySuje citlivost nervovych zakon-
Ceni v kdizi, coz mize také nepfimo ovlivnit sexualni stimulaci organismu. Polysacharidy vykazu-
ji stimulaéni efekt na aktivitu kostni dfené a produkci ¢ervenych krvinek.

* Lécebné uziti > Droga patfi mezi afrodiziaka, aleje také tonikem posilujicim nervy. V tra-
diéni ¢inské mediciné se rostlina povazuje za prospésnou pro krevni obéh, mozkové funkce i se-
xualni aktivitu. Proto se pouziva pfi 1é¢bé im-
potence, muzské a Zenské neplodnosti, ale také
ischiasu, chronickych bolesti v dolni ¢asti téla
a v koncetinach i revmatismu. DalSi oblastije
nedostate¢na mozkova cirkulace, projevujici se
napriklad ztratou paméti. Védecké vyzkumy po-
tvrzuji, Ze rostlina mimo jiné stimuluje tvorbu
spermii a zvySuje sexualni aktivitu u muza. Zpl-
sobuje rovnéz rozsifovani krevnich kapilar, coz
umozfiuje zvySeny pfitok krve do pohlavniho or-
ganu. Droga obdobné plsobi i v mozku, ktery
se lépe prokrvuje. Soucasné vSak snizuje krev-
nitlak. U pacientd sdialyzou, ktefijsou posti-
Zeni snizenou imunitou, se po podani epime-
dia stav imunitniho systému vyrazné zlepSuje.
Také snizuje riziko vedlejSich Gc¢inkud pfi poda-
vani kortikoidl a slouzi jako preventivni pro-
stfedek pfi osteoporéze.

NejCastéji se uziva odvar pfipraveny ze
6-12 g drogy, ve dvou davkach na la¢no. Ji-
nou moznosti je aplikace prasku v mnozstvi
3-9 gs podavanim 2-3kratdenné na la¢no.
Pro lep$i davkovani se prasek upravuje do
tablet nebo se plni do kapsli. Extrakt se zis-
kava maceraci 50-80gdrogy vjednom litru Obr. 24
40% etanolu po dobu 1-3 mésicli. Uziva se Skornice S$ipovita, Epimedium sagittatum

. . J— N 1 - ¢ast rostliny
jedna polévkova IZice na lacno. 2 - kvét (zvétseno)




4. Zdroje rostlinnych enzymu

Kvalitu naseho Zivota ovliviiuje fada faktord, mezi néz pati i enzymy. Jde o bilkoviny, které jsou
v malém mnozstvi schopny urychlit pribéh urcité biochemické reakce nebo déje. Takovy déj by
bez enzymu probihal jen velmi pomalu nebo by k nému vibec nedoslo. V lidském téle se enzymy
podileji na metabolismu, maji zasadni vyznam pro traveni, srazeni krve a obranu organismu pro-
ti infekcim. Zhruba po tficatém roce Zivota produkce vlastnich enzym( znaéné klesa a zacinaji se
zvySovat naroky na prisu n téchto latek v potravé. Enzymy se vSak nachazeji pouze v syrovych po-
travinach a téch je v naSem jidelni¢ku bohuzel velmi malo.

Jednou z vhodnych variant pro jejich doplnéni muze byt konzumace potravin, které jsou na en-
zymy bohaté (pfedevs§im nékteré druhy ovoce), nebo jejich pfijem ve formé potravnich doplriki
a farmaceutickych preparatli (napf. Wobenzym, Phlogenzym).Tyto preparaty tvofené kombina-
ci rostlinnych a Zivoci$nych enzym Ize pouzit jako alternativu k dosud pouzivanym lé¢ebnym po-
stuptim u pourazovych otoku, k podpurné Iécbé nékterych pooperacnich stavi, zanéth povrchovych
Zil a tromboz, revmatismu a Siroké $kaly chronickych zanéta. Vzhledem k vynikajicim regenerac-
nim vlastnostem nachazeji tyto preparaty Siroké uplatnéni rovnéz ve sportovnim lékafrstvi.

V této kapitole jsou uvedeny dva nejvyznamnéjsi druhy tropického charakteru, takze potreb-
né suroviny je tfeba importovat. To ostatné plati i o fikovnicich, i kdyz jeho néktefi zastupci, pre-
devsim fikovnik smokvon, Ficus carica, jsou rozSifeny v subtropech. Nezralé plody maji vyso-
kou dietetickou hodnotu a pouzivaji se podobné jako zelenina, napf. k pfipravé salatud.

4.1 PAPAJA

# Pavod a rozsiteni > Pochazi z jizniho Mexika a z Guatemaly a hojné se péstuje v tropech ce-
Iého svéta. Mezi nejvétsi péstitele patfi Indie, Mexiko, Brazilie, Peru, Venezuela, Filipiny aj. Nej-
vétsi mnozstvi papainu dodavaji na svétovy trh zemé vychodni Afriky, zvlasté Tanzanie, ale také
Sri Lanka.

t't Botanicky popis > Papaja (melounovy strom), Carica papaya (obr. 17, barevna pfiloha),
je vytrvala bylina z ¢eledi Caricaceae, dorustajici vysky 2-10 m. Vzhledem ponékud pfipomina
palmu, nebot Stihly stonek je zpravidla nevétveny, Sedé skoficové zbarveny a na povrchu pokry-
ty velkymi jizvami po opadlych fapicich. Na vrcholu je zakonceny rizici dlouze fapikatych listd,
jejichz epele jsou Siroce dlanitodilné a az 75 cm dlouhé. Patfi k dvoudomym rostlinam, setka-
vame se vSak s i formami s kvéty oboupohlavnymi. Kvéty vzdy vyristaji v Uzlabi listli, u sam¢ich
tvofi bohata hroznovita a previsla kvétenstvi, samicijsou zpravidla jednotlivé na kratkych stop-
kach (obr. 25). Plod je duta bobule kulovitého, hruskovitého nebo jiného tvaru, ¢asto pfipomi-
najici meloun nebo tykev o hmotnosti 0,5-2 kg, nékdy az do 10 kg. Pokozka je pevna, zpravidla
Zlutavé zelena az oranzova a pod nije asi 5 cm silna vrstva duzniny Zlutooranzové, oranzové az
Cervené barvy. Na vnitfni sténé ploduje velké mnozstvi Eernych semen, obalenych Stavnatym na-
kyslym miSkem.

Obr. 25

Papdja, Carica papaya
| - podélny rez kvéty (zvétSeno)
1 - samdéi
2 - samici
3 - oboupohlavné
Il - ¢ast rostliny s plody



» Obsahové latky > Cela rostlina je prostoupena mléénicemi, které po poranéni roni bily la-
tex obsahuijici proteolyticky enzym papain a pfibuzny chymopapain. Z chemického hlediska jde
o bilkoviny, z nichz kazda je sloZzena z vice nez 200 aminokyselin. Latex se ziskava nafezavanim
nezralych plodu, nebot s postupujicim zranim se jeho obsah snizuje a u zralych prakticky chybi.
Narezavani se provadi nekovovym nozikem v intervalech 4-10 dnd, formou 3-4 nehlubokych po-
délnych fezl. Vytékajici latex se zachycuje po podstavenych nadobek a co nejrychleji se susi pfi
teploté 50-55 °C, aby nedoslo k podstatné zméné barvy. Kvalitni surovina ma mit krémové bi-
lou barvu a maximalné 10 % vody. Z jedné rostliny se ro¢né ziskava 100-250 g (vyjimecné 500 g)
suchého papainu, coz je v pfepoctu na hektar asi 60-225 kg.

Zralé plody obsahuji v priméru 88 % vody, 0,6 % bilkovin, 0,1 % tuku, 10 % sacharidd, 0,8 %
vlakniny a 0,5% mineralnich latek. Kromé toho jsou pfitomny rostlinné pigmenty (napf. lycopen),
silice, kyselina citrébnova a jable¢na. Z vitaminu jeto asi 0,73 mg% provitaminu A, 0,04 mg% vi-
taminu B, 0,48 mg% vitaminu B, a 43 mg% vitaminu C.

U karotenoidu lycopenu, ktery je zodpovédny za vyraznou ¢ervenou barvu mnoha ovocnych plo-
du a zelenin, jako je napf. rajée (Lycopers/con esculentuw), byly nedavno zjistény vyrazné anti-
oxidac¢ni ucinky, které se pravdépodobné spolupodileji na schopnosti omezovat a pfedchazet ri-
ziku nékterych forem rakovin. Z tohoto divodu Ize konstatovat, Ze také v pfipadé papdiji, je ze
zdravotniho hlediska prospésnéjsi konzumace plodl s ¢ervenou duzninou.

f Zplisoby uziti > V tradi¢ni mediciné byva Casto latex soucasti fytoterapeutickych smési ur-
¢enych k Ié¢bé béznych zazivacich potizi, napf. fihani a nadymani. Vlastni papain se pouziva sa-
mostatné nebo jako sou¢ast kombinovanych enzymatickych preparatd. Plsobi pfiznivé pfi 1é¢-
bé Zaludecni nebo dvanactnikové nedostatecnosti a nékterych chronickych forem dyspepsie. Byva
také soucasti preparatt pouzivanych pfi dopliikové lécbé sliznic dutiny Ustni a také pfi komplex-

ni pooperacni terapii. Jako hojivy prostfedek se ¢asto kombinuje s antibiotiky nebo s lyzozymem.
Chymopapain se kvuli jeho proteolytickym vlastnostem vyuziva také pfi chirurgické Ié¢bé vyhre-
zu meziobratlovych plotének.

Tyto enzymy se vS8ak vyuzivaji i v kosmetice, potravinarském primyslu a v fadé dalSich odvét-
vi. V fadé oblasti péstovani papaji domorodci bali do rozmackanych listd maso s cilem zlepsit je-
ho stravitelnost.

4.2 ANANAS

* Plvod a rozsifeni > Pochazi ze Stfedni a Jizni Ameriky, kde zejména v Mexiku, Kostarice a Bra-
zilii roste dosud plané na pis€itych pobfezich. Z Ameriky se ananas rozsifil i do ostatnich oblas-
ti, predevsim do jizni Asie, a nyni patfi mezi nejvyznamnéjsi tropické ovoce. Rozhodujicimi pésti-
teli jsou Havajské ostrovy, Brazilie, Cina, Malajsie a fada dal$ich statd.

<t Botanicky popis > Ananas, Ananas comosus (obr. 18, barevna priloha), je viceleta, az
1,5 m vysoka bylina z €eledi bromeliovitych, Bromeliaceae. Vytvafi pfizemni rdzici mecovitych
listd sukulentniho charakteru, na okraji zubatych a ukonéenych ostrou $pi¢kou. Z jejiho stre-
du vyrasta zkracena, asi 30 cm dlouha listnata lodyha, zakonéena strboulovitym kvétenstvim.
Husté a spiralovité ulozené oboupohlavné kvitky jsou podepfeny tuhymi krycimi listeny. Poje-

jich oplozeni ztloustne hlavnistonek kvétenstviv charakteristické SiSkovité plodenstvi, zakonéené
chocholem zelenych listd. Plodenstvi ma hmotnost od 0,5 az do 10 kg a je slozeno ze 100 i vi-
ce bobulovitych plodid. Kromé obvyklé Zluté, bronzové a nazlatlé barvy »slupky« jsou i anana-
sy zbarvené Cervené, Cervenofialové az ¢erné. Duznina je bila nebo nazloutla, Stavnata, pfi-
jemné chuti a vané.

* Obsahové latky) Chemické sloZeni ananasu a jeho vyzivna hodnota kolisaji v zavislosti
na odrddé a podminkach péstovani. Za prumér je mozno povazovat 85,8 % vody, 0,4 % bil-
kovin, 0,1 % tuku, 11,6 % sacharidd, 0,5 % vlakniny a 0,4 % mineralnich latek. Z vitamind je
to 0,06 mg% provitaminu A, 0,08 mg% vitaminu B, a 29 mg% vitaminu C. Obsahuje vSak i or-
ganické kyseliny citrénovou a jable¢nou, silici a pigmenty. Zralé plodenstvi obsahuje rovnéz
proteolyticky enzym bromelin, coz je z chemického hlediska smés zakladnich glykoprotein(,
strukturalné velmi podobna papainu.

v Zplisoby uziti > Stava z nezralych plodenstvi se vnitfné pouziva jako silny &istici a protihlis-
tovy prostredek, ze zralych potom plsobi mo€opudné, projimavé a zZlu€opudné. Zevné se Stava
vyuziva pfi [éEbé nejriznéjSich poskozeni a chorob kuze.

U enzymu bromelinu prokazaly klinické testy vyraznou protizanétlivou aktivitu a schopnost roz-
kladat fibrin, ktery vznika zfibrogenu, cozje jedna z bilkovin krevni plazmy dudlezita pro krevnisra-
Zeni. Jeji abnormalné vysoké hodnoty mohou zplsobit samovolné formovani krevnich srazenin,
které tak vyrazné zvysuji riziko infarktu myokardu nebo mozkové mrtvice. Bromelin efektivné za-
branuje vzniku téchto srazenin, a proto byva velmi ¢asto souc¢asti komplexnich preparatli pouzi-
vanych pfi preventivni [é¢bé kardiovaskularnich chorob.

Vzhledem ke své proteolytické aktivité se bromelin vyuziva také pfi 1écbé nejriznéjsich poruch
traveni a jako prostfedek zlep$ujici absorpci Zivin z potravy. Siroké uplatnéni nachazi také v pro-
stfedcich pouzivanych v chirurgii, sportovnim Iékafstvi, dermatologii a stomatologii pfi [é¢bé po-
urazovych a pooperacnich otokd, abscesu, pohmozdénin, hematomu, vyrond a vied(. V posledni
dobé narGsta jeho popularita pfedev§im mezi sportovci pfi prevenci zranéni a urychleni poura-
zové rekonvalescence.

O Moznosti péstovani > V naSich klimatickych podminkach mdzeme ananas péstovat ve
vytapéném skleniku nebo jako pokojovou rostlinu. Rozmnozuje se listovymi rdzicemi, tzv. ro-
zetami, které se tvofi na rliznych ¢astech matefské rostliny. Nej¢astéji mame k dispozici roze-
tu z vrcholu zakoupeného plodenstvi, kterou odfizneme hladkym fezem tak vysoko, aby nafe-
Zu jiz nebyly patrné zbytky duzniny. Doporucuje se feznou plochu oSetfit zasypem z dfevéného
uhli a potom rozetu odlozit na 2-4 tydny na suché, nepfilis teplé a zastinéné misto. Potom ro-
zetu mélce zasadime do kvétinace naplnéného smési radeliny a pisku, mirné zalijeme a pfe-
kryjeme bezbarvou félii s nékolika malymi otvory. Umistime na svétlém misté u okna, nad té-
lesem ustfedniho topeni. Rozeta obvykle zakofeni za 2-3 mésice. Béhem roku udrzujeme
dostatecnou teplotu s omezenou zalivkou. Ve druhém roce mizeme k vyvolani kveteni pouzit
nékteré fyziologicky aktivni latky, napf. kyselinu onaftyloctovou, indolyloctovou nebo ethrel,
ti kterého se uvolfiuje etylen.



Obr. 26
Fikovnik srstnaty, Ficus hispida
1 - vétvicka
2 - sykonium

4.3 FIKOVNIK

* Pdvod a rozsiteni > Druhy rostou v Sirokém aredlu tropu a subtrop(, zejména v Indii, Mala-
jsii a Africe. Rada z nich se péstuje jako pokojové rostliny okrasné listem. Z Pfedni Asie pochazi
jediny ovocny druh. , ,

O Botanicky popis > Rod fikovnik, ficus, z ¢eledi moruSovnikovitych, Moraceae, ma kolem
2 000 druht tvofenych stromy, kefi nebo lianami s mléénymi kanalky v lyku a druhotné kure. Lis-
ty jsou vétsinou stalezelené, stfidavé sopadavymipalisty.kvétyjednopohlavne a uspofadany zvlast-

nim zpdsobem na vnitfnisténé hruskovitého kvétenstvi, zvaného sykonium, které vznika zduznatenim
¢asti stény duté stopky a stén lizka kvétenstvi.

Fikovnik smokvon, ficus carica (obr. 19, barevna priloha) je dvoudomy opadavy kef nebo
strom s listy dlouze fapikatymi, jednoduchymi s typickou heterofylii ¢epele od srd¢&ité az po dla-
nitose¢nou. Na samgich rostlinach se vyvijejitzv. kaprifiky (kozi fiky), u nichZjsou v kvétenstvich
kromé plodnych samcich kvétd i kratkoénélecné kvéty samici. Jakost i vynos téchto plodenstvi
nebyvajivysoké, nebotjejich hlavnim Ukolem je opylovani, a to prostfednictvim vosi¢ky B/asfophaga
psenes. Na samicich rostlinach vyrudstaji pravé fiky s redukovanymi saméimi kvéty, zatimco sa-
mici kvéty maji dlouhé ¢nélky a dozravaji v kvalitni plodenstvi. Z okrasnych fikovnikl je mozno
z velkého mnozstvi druhd uvést napf. ficus benjamina nebo fikovnik srstnaty, Ficus hispida
(obr. 26). Fikovnik posvatny, Ficus religiosa, je kultovnim stromem buddhistd a z téchto di-
vodu se vysazuje u chramu v celé jihovychodni Asii. Vy$Si obsah enzymu ficinu je u druht Fi-
cus insipida, fikovnik pryzodarny, ficus elastica a ficus glabrata.

+ Obsahové latky > Cerstva plodenstvi fikovnikd smokvoné.tzv. fiky, obsahuiji az25% sacharidd,
1,4% bilkovin, 0,3 %tuku a jsou bohata na vitamin C a provitamin A. PfestoZe je proteolyticky
enzym ficin (ficain) obsazen v celych rostlinach, pro primyslové vyuZiti se ziskava nafezavanim
kmen( a vétvi.

vZpusoby uziti > PfestoZze ma ficin obdobné ucinkyjako papain a bromelin, v praxi nalezl uplat-
néni pouze pfi nékterych specialnich technologiich Upravy masa a jeho vyuziti ve farmacii je pro-
zatim omezeno na experimentalni IéCbu stfevnich parazitu.

Pokud jde o vlastni fiky, konzumuji se pfedevsim Cerstvé jako dietetické ovoce. Dale se z nich
pfipravuji povidla, dzemy, dZusy a vina. Nékde je po usuSeni a uprazeni pouzivaji jako nahraz-
ku kavy. NejrozSifenéjsijsou vsak fiky suSené, které maji asi 18 % vody, 57-68 % sacharidu,
kolem 3,4 % bilkovin a 1,2 % tuku.

V lékafstvi se pouzivaiji fiky vzhledem k vysokému obsahu invertniho cukru, ale také slizu, or-
ganickych kyselin a pektinu jako mirné projimadlo. Slouzi i k pfipravé kloktadla a prsnich ¢aju,
pusobi rovnéz mocopudné. Zevné se pripravuji kasovité obklady na abscesy, viedy a nehojici se
rany. Listy obsahuji latky zintenziviujicipigmentaci pfi opalovani a extrakty z nich byvaji sou¢as-
ti opalovacich krému.

© Moznosti péstovani > Zatimco tropické druhy se u nas péstuji pouze jako pokojové rostli-
ny, Ize pro fikovnik smokvor vyuzit studeny sklenik nebo nadobu, ktera se pres zimu uklada na
chladné misto, napf. do sklepa a v Iété vynasi do zahrady nebo na balkon. Péstovani neni naroc¢né,
je v8ak tfeba vybrat formu fikovniku tvofici plodenstvi bez oplozeni, nebot vosicka zajistujici opy-
leni v nasich zemépisnych Sitkach nezije. Tradici v péstovani dokazuiji i tzv. fikovny, které se sta-
vély ve stfedovéku u panskych sidel. Jednou z poslednich dochovanych je fikovna na statnim zam-
ku Lysiceu Brna.



5. Netradi€ni rostliny
v nasi straveé

Vhodné stravovaci zvyklosti jsou nedilnou sou¢asti naseho zdravého zivota. 0 této problemati-
ce se napsalo velmi mnoho, a to z riznych pohledl. Existuje fada metod, jak se spravné stra-
vovat, at'jiz jde o délenou stravu, sestavovanijidelnicku podle krevnich skupin apod. Tato ka-
pitola si neklade za cil prezentovatdal$i z novych systém, ale pouze upozornit ¢tenare na nékteré
netradi€ni potraviny ze skupiny obilovin, lusténin, olejnin, ale také zeleniny a ovoce. Nedilnou
soucasti naseho jidelni¢ku je i fada druhd kofeni, z nichz nékteré jsou dosud velmi malo znamé
nebo se o jejich 1éCivych Gcincich zatim mnoho nevi. V poslednim obdobi se na naSem trhu ob-
jevuji tzv. funkéni potraviny, které splfiuji zasady spravné vyzivy a navic jsou obohaceny o nékte-
ré biologicky uc€inné latky. Takovym pfikladem jsou tfeba rostlinné tuky obohacené o sitosteroly
snizujici hladinu cholesterolu v krvi.

5.1 OBILOVINY

Skala obilovin je velmi $iroké a naprosta vétsina z nich je velmi dobfe znama. Patfi sem u nas
rozSifené Zito, pSenice, oves, je€men, kukufice a proso, ale také importovana ryze (Oryza sati-
va). V jednotlivych oblastech tropu a subtropu v$ak existuje jesté fada dalSich druhd mistniho
vyznamu, napr. €irok {Sorghum sp.), €ernosské proso (Pennisetum sp.) a dalSi.

V8echny patfi mezi jednodélozné rostliny do Celedi lipnicovitych, Poaceae, Jsou to vlastné
travy a jejich uzitnou ¢asti je obilka obsahujici hlavné Skrob. Zde se uvadi pouze jeden malo
znamy druh s dietetickymi i 1&é€ivymi uCinky.

Slzovka obecna, Coix lacryma-jobi (obr. 20, barevna pfiloha), je jednoleta jednodoma byli-
na 1-2 m vysoka, s plnym stéblem a fadou odnozi. Listy jsou Carkovité a ¢arkovité kopinaté, s drs-
nym okrajem, ouskaté a s velmi kratkym jazyckem. Kvétenstvim je lata s rdznopohlavnymi kvéty.
Klasky prasnikovych jsou zpravidla dvoukvété a ulozené na vrcholu kvétenstvi, samici na spod-
ni ¢asti kvétenstvi byvaji jednokvété a uzaviené v tvrdém, vejcité kuzelovitém obalu, ktery je mod-
ravé bily, leskly a u vrcholu Uzce otevreny. Plod je okrouhle vejcovita, podélné rozstépena a tvr-
da obilka (obr. 27). Rostlina se dostala asi pfed 2 000 let do Ciny zjihovychodni Asie. Vsougasné
dobé se péstuje hlavné ve stfedni a zapadni Cin&, v Indii, tropické Africe, ale také v Brazilii a jiz-
nich oblastech USA. U nas tento druh roste ve studeném skleniku nebovefoliovniku.

Semena obsahuji asi 52 % Skrobu, 7 % tuku a 17 % bilkovin, v€etné leucinu, tyrosinu, lysinu
a dalSich aminokyselin. Dale je pfitomen triterpenoid coixol, coixenolid a steroly stigmasterol a kam-
pesterol. Lé¢i revmatismus, otoky a bolesti kloubt i $lach, bronchitidu, plicni abscesy, zanét po-
li rudnice a vodu na plicich, prdjmova onemocnéni, viedovou chorobu stfev a snizenou tvorbu mo-
¢i. Pripravuje se z ni praSek uprazenim semen do zlatohnéda, rozemletim a ulozenim ve vzduchotésné

nadobé. Prasek se uziva bud pfimo, nebo se plni do kapsli ¢i se z néj pfidanim teplé vody ne-
bo kufeciho vyvaru pfipravuje pasta. Denni davka se pohybuje mezi 6-12 g drogy, aplikuje se
ve 2-3 dil¢ich davkach na lacno. Nelze uzivat v téhotenstvi. Obilky jsou vyznamnou soucasti
Cinské dietetiky. Abychom vsSak ziskali optimalniterapeuticky u¢inek, musise semena stat sou-
¢asti denni stravy ve formé kaSe po dobu nejméné 2-3 mésice.

Kromé klasickych obilovin se vyuzivaiji i tzv. pseudoobilovinv. které botanicky patfi mezi rostliny
dvoudélozné a jejichz plody nebo semena maji nejen odliSnou morfologii, ale i chemické sloze-
ni. Neobsahuji lepek, takze slouzi ke specialnim dietam, pfipadné maiji nékteré dalsi biologicky
ucinné latky.

Obr. 27

Slzovka obecna, Coix lacryma-jobi
1 - kofeny

2 - cast rostliny

3 - cast kvétenstvi



Laskavec (amarant), Amaranthus, zahrnuje vice nez 60 druhl patficich do stejnojmenné ce-
ledi laskavcovitych, Amaranthaceae. Kulturni druhy jsou jednoleté byliny se vzpfimenymi a ¢as-
to vétvenymi lodyhami 0,6-2,5 m vysokymi. Listy jsou stfidavé, vétSinou kosnikovité, na povr-
chu lysé nebo pyfité. Jejich zbarvenije velmi variabilni, nebot mizZe bytzelené, bronzové, cervené
aztmavé purpurové, nebo i skvrnité. Kvéty jsou budjednopohlavné, nebooboupohlavné.shlou-
¢ené v Uzlabnich klubi¢kach nebo stazené v prodlouzeny lichoklas. Plodem je ¢ockovita, leskla
a Casto ostfe hranata nazka barvy bilé, béZové, tmavé hnédé az €erné. VétSina druhud vznikla na
americkém kontinentu, pravdépodobné v hornatych oblastech Mexika a andské oblasti Jizni Ame-

Obr. 28
Laskavec pochybny, Amaranthus dubius
A - kuétenstvi
B - list

riky. Mayové, Aztékové a Inkové laskavec péstovali jesté dfive nez kukufici a fazole. Archeologic-
ké nalezy uréuji pocatekjeho vyuzivani do doby pfed 5 000-7 000 lety. DalSi druhy, které se pés-
tuji jako listova zelenina, jsou pravdépodobné plvodem zjizni nebo jihovychodni Asie. V sou-
¢asné dobé Ize zastupce tohoto rodu najit prakticky na vSech kontinentech, ¢asto vSak jako
obtizny plevel. U nasse jiz bézné péstuje a také hospodarsky vyuziva pro produkci semen. Zvel-
kého mnozstvi druhl jsou nejvyznamnéjsi semenné a listové typy. Do prvni skupiny patfi las-
kavec cervenoklasy, Amaranthus hypochondriacus, laskavec krvavy, Amaranthus cruentus,
laskavec pochybny, Amaranthus dubius (obr. 28) a laskavec ocasaty, Amaranthus cauda-
tus (obr. 21, barevna priloha). Cennym druhem slouzicim jako listova zelenina je laskavec
tribarevny, Amaranthus tricolor.

Semena laskavce majivysokou vyzivnou hodnotu, ktera prevySuje vSechny nejvyznamnéjsi obi-
loviny. V prdméru obsahuji 16 % bilkovin, 7,5 % tuku, 62 % sacharid( a 4,2 % vlakniny. Z mine-
ralnich latek je to pfedevsim vysoky obsah hof¢iku a vapniku, ale i Zeleza. Z vitaminu to jsou hlav-
né vitaminy skupiny B, vitamin PP a C. V tuku je obsaZeno asi 7 % skvalenu, ktery se jinak v rostlinach
vyskytuje vzacné, a to jesté v malych davkach. Jedna se o pfirodni latku typu isoprenoidu, ktera
je prekurzorem v syntéze steroidd a dllezitych antioxidacnich latek, jako je koenzym Q10. Je i sou-
¢asti bunécnych membran, v nichz uréuje jejich kvalitu a odolnost viéi tepelnému a chemické-
mu poskozeni. Patfi mezi nejdulezitéjsi lipoidni slozky kiZze ovliviiujici normalni metabolismus ki-
Ze a zachovani jejich pfiznivych mechanickych vlastnosti. Svymi vyrazné antioxidacnimi t¢inky chrani
buriky pfed poSkozenim, posiluje imunitni systém i obranyschopnost organismu. Snizuje vSaki hla-
dinu cholesterolu v krvi, ¢&imz pfispiva k prevenci kardiovaskularnich chorob a snizuje riziko vzni-
ku rakoviny.

Nadzemni hmota ma 3,5 % bilkovin, 0,4 % tuku, 6,5 % sacharidd, 1,1 % vlakniny a 2,6 % mi-
neralnich latek. Je cennym zdrojem provitaminu A, vitaminu C (35 mg%) a rutinu (az 1,9 %), z mi-
neralnich latek pfedevsim drasliku, vapniku, fosforu a Zeleza. Laskavec vSak obsahuje i ur¢ité mnoz-
stvi a nti nutri¢nich latek, predevsim taniny, saponiny a kyselinu $tavelovou. Jejich obsahy jsou v§ak
srovnatelné sjinymi plodinami, jako jsou luskoviny nebo obiloviny.

Jeho semena jsou dieteticky vhodna a energeticky bohata. Mimofadné cenné jsou bilkoviny,
které svou biologickou hodnotou pfed¢i i mléko a sojové boby a vyuzZivaji se k vyrobé bilkovin-
nych koncentratd. Semena slouzi zejména k vyzivé osob, které vyzaduji bezlepkovou dietu. Ne-
obsahuji totiz oc-gliadin, ktery je pro osoby trpici celiakii a glutenovou enteropatii nebezpeény.
Laskavcovy olej je vhodny ke konzumu pro osoby vystavené silné psychické i fyzické zatézi, pro-
toZe zvy$ujeobranyschopnostorganismu. Listy vykazuji antivirézni aktivitu. Siroké vyuZiti méa las-
kavec i v lidové mediciné. Jeho kofeny obsahuji saponiny a steroly, zvlasté (3-sitosterol, stigmasterol
a kampesterol, a maji mo€opudny ucinek. Rozdrcené listy se prikladaji na ekzémy, popaleniny
adalSidermat6zy. Maji vSak i mo€opudné ucinky, 1é¢ihemoroidya bronchitidu.

Semena se pojidaji vafena nebo prazena, kdy svou pfijemnou ofiSkovou chuti mohou nahra-
dit oblibeny sezam. Z mouky se pfipravuje pecivo a téstoviny. Extrudovana semena se pfidavaji
do cukrovinek ajsou vhodna i do musli ty¢inek. Mohou se pouzivat i jako zavarka do polévek, pfi-
davat do mletych mas i jako souéast zeleninovych salatu. Listy nebo mladé vyhonky se upravu-
ji varenim jako Spenat. Listy a kvétenstvi slouzi k ziskavani ¢erveného barviva amaranthinu, kte-
ry je velmi podobny betaninu z Eervené fepy.



Merlik chilsky (kinoa), Chenopodium quinoa (obr. 22, barevna priloha), ze stejnojmenné ce-
ledi merlikovitych, Chenopodiaceae, je jednoleta bylina dorlstajici vysky 1-2 metry. Listy jsou
stfidavé, fapikaté a zpravidla kosnikovitého tvaru. Vytvafi hlavni vrcholové kvétenstvi, postranni
vyrUstaji z Gzlabi hornich listd.Drobné kvéty jsou stazeny do klubicek a vytvareji kratce rozvétve-
ny lichoklas. Mala semena jsou ovalna az kulovita, bila, bézova, Eervenava az ¢erna. Jde o velmi
starou indianskou plodinu, ktera spolu s bramborami tvofila soucast vyzivy po dlouha tisicileti,
coz potvrzuji i archeologické nalezy. Domovinou této plodiny jsou horské oblasti Jizni Ameriky, zvlas-
té Peru, Ekvador a Bolivie, kde se také nejvice péstuje. U nas Ize s péstovanim pocitat, pokud se
naleznou rané formy.

Semena jsou kvalitni, energeticky bohata a dieteticky cenna. Obsahujivysoké procento sacharid(,
bilkoviny (12-19%) je mozno vyuzitelnosti srovnat s mlékem, nebot jsou kvalitni a dobfe stravi-
telné. Také obsah tuku je vySsi a kolisa v rozpéti 5-7 %. Jsou v ném hlavné nenasycené mastné
kyseliny, zvlasté linolenova. Vitaminy jsou zastoupeny skupinou B a provitaminem A, z mineral-
nich latek je to pfedevsim fosfor a vapnik. Obsahuji v§ak i nékteré horké latky asaponiny, které
Ize odstranit promyvanim semen pfed jejich kuchynskou Upravou.

Uzivaji se predev§im semena, ktera snizuji hladinu cholesterolu v krvi a zvySuji obrany-
schopnost organismu. Pfidavaji se do polévek nebo se vafi, prazi, smazi, ale mohou se i ex-
trudovat. Ze semen se mele mouka nebo krupice, ktera se pfidava do susenek, chleba nebo
se z ni pfipravuji téstoviny. Pfi vafeni semen se doporucuje slit prvni vodu, ve které jsme je
pfivedli do varu. Vafime 10-15 minut a solime az po uvafeni. Z uvafenych semen se pfipra-
vuji rdzné pokrmy, jako je pilaf, ve kterém se misi se zeleninou a kofenim, nebo se z nich vy-
tvareji rizné krokety Ci placicky, které se smazi. Prazena semena se pfidavaji i do zelenino-
vych salatid. Domorodci v Americe semena zkva$uji a pouzivaiji k pfipravé alkoholickych napoju
pfipominajicich pivo.

Pohanka obecna, Fagopyrum esculentum (syn. F. vulgare) (obr. 23, barevna priloha), je jedno-
leta bylina z ¢eledi rdesnovitych, Polygonacea, s lodyhou lysou nebo pyfitou, 0,3-1,5 m vysokou,
pozdéji nacervenalou. Listy jsou stfidavé, dlouze fapikaté, srd¢ité trojuhlé, celokrajné, Spicaté
a na bazi strelovité. Zelenobilé, Cervené teckované kvéty vyristaji v uzlabi listl v hustych cho-
cholié¢natych latach. Plod je hnéda, trojbokanazka. Pochazi pravdépodobné ze Stfedni Asie z po-
hofiTchien-8anu, nyni se omezené péstuje pfedevsim v Evropé a Asii. Pohanka tatarska, Fago-
pyrum tataricum, se mimo vyuziti plodu péstuje také jako picnina, medonosna rostlina a kryci
plodina hlavné v Tibetu, Ciné& a Japonsku.

Loupané nazky obsahuji v priméru 9,3 % bilkovin, 1,9 %tuku, 66,5 % sacharidu, 1,2 % vlak-
niny a 0,9 % mineralnich latek, ale i ur¢ité mnozstvi rutinu. Jsou hodnotnou potravinou, ktera
se uziva jako pfiloha k masu nebo se mele na kroupy, krupici a mouku. Maji detoxikacni Gcin-
ky, snizuji hladinu cholesterolu v krvi a |Ié¢&i stfevni choroby. Z 1é€ebného hlediska je vSak cen-
néjsi nat' s vy$Sim obsahem flavonoidu rutinu, ale i cholinu, vitaminG skupiny B a vitaminu E.
Mineralni latky jsou zastoupeny Zelezem, médi, manganem a zinkem. Droga se uziva vSude,
kde je tfeba zvySit pevnost a pruznost cévnich stén, tedy pfi kfeCovych zZilach, hemoroidech,
bércovych viedech i dalSich poruchach prokrveni konéetin. Natse nej¢astéji podava ve formée
nalevu.

5.2 LUSTENINY

Tato uzitkova skupina jez botanického hlediska stejnoroda a znama jako »luskoviny«, nebot v§ech-
ny zastupci patfi shodné do ¢eledi bobovitych, Fabaceae, kde plodem je lusk. Jde o cenné druhy,
které jsou vyznamnym zdrojem bilkovin obsazenych v semenech i biomase, ale i dalSich biologic-
ky aktivnich latek. Proto je jejich zastoupeni v nasem jidelni¢ku nezbytné. Z péstitelského hledis-
ka je pouze u vigny tfeba volit studeny sklenik nebo foliovnik, ostatni rostou ve volné pudé.

Vigna, Vigna, zahrnuje na padesat kulturnich i pla-
nych druhl. Péstuji se zpravidla jednoleté by-
liny se vzpfimenou az poléhavou lodyhou,
dlouhou 0,2-1,8 m, na vrcholu ¢asto
s uponky. Listy jsou troj¢etné s vejcity-
mi az Siroce kopinatymi listky. Kvéty
$pinave bilé, Zluté nebo fialové. Tvar
a velikost lusku jsou typické pro jed-
notlivé druhy. Lusk mGze byt rovny
nebo Savlovité prohnuty, dlouhy
4-100 cm. Také semena jsou riz-
ného tvaru, velikosti i zbarveni. Jsou
kulovita az ledvinovita, na povrchu
hladkd nebo svrastéla, 0,3-1,2 cm
velka, s barvou bilou,zelenou, Sedou,
skoficovou, fialovou az ¢ernou. Jednot-
livé druhy se péstovaly jiz ve starém Egyp-
té a v Arabii. V soucasné dobé je vigna rozsife-
na predevsim v celé vychodni a jihovychodni, ale
i Stfedni Asii. Vigna adzuki, Vigna angularis (obr. 29), pochazi
zJaponska, kde je po sgji druhou nejvyznamnéjsi luskovinou. Vigna mungo, Vigna mungo,je vel-
mi stara plodina, ktera se odpradavna péstuje v Indii. Vigna zlata, Vigna radiata (obr. 24, ba-
revna priloha), pochazi pravdépodobné z Indie, odkud se rozsitila do jizni Ciny a celéjihovychodni
Asie. Vigna €inska, Vigna sinensis, ma zpravidla popinavou lodyhu a lusky dlouhé 0,3-1 m (od-
tud i ndzev »dlouhatec €insky«).

Obr. 29
Vigna, Vigna

) A - vigna ¢inska,
\, Vigna sinensis
B - vigna adzuki,
Vigna angularis

Zrala semena obsahuji v priméru 23 % bilkovin, 1,3 % tuku, 57 % sacharidl, 3,9 % vlakniny
a 3,6 % mineralnich latek. Druhy s chlupatymi lusky se péstuji pfedevsim pro zrala semena, kte-
ra se rozemleta pouzivaji k pfipravé kasi nebo prazena slouzi jako nahrazka kavy. Po nakli¢eni se-
men jsou etiolované»kligky« cennou dietetickou potravinou nejen v Cing, vychodnia jihovychodni
Asii, ale v fadé dalSich zemi, nas nevyjimaje. Cenny je pfedevsim obsah vitamini skupiny B a vi-
taminu C, ale také bilkovin, cholinu, z mineralnich latek vapniku, Zeleza a fosforu. Nezralé lusky,
zvlasté vigny ¢inské, se pouzivaji obdobné jako zelené fazolky. Na trhu se s nimi setkavame ¢as-
to pod nespravnym nazvem »séja mungo«. V lidové mediciné se semena uzivaji pfi |éEbé otrav
pesticidy, pasta z praskad, etanolu a borneolu se uziva pfi Ié€bé popalenin.



Bob obecny, Faba bona (syn. F. vulgaris, Vicia faba), je jednoleta bylina, dorGstajici vysky
0,3-1,6 m. Ma vzpfimenou, lysou a étyfhrannou lodyhu, ktera se v horni ¢asti vétvi. Listyjsou stfi-
davé, sudozpefené, zakoncené hrotem a u baze fapiku s malymi kopinatymi palisty. Jsou jedno-
az Ctyfjafmé s listky vej€itymi az eliptickymi. Kvéty vyrlstaji po 1-6 v fidkém hroznu z Gzlabi list(.
Koruna je bila s tmavou skvrnou na kfidlech. Lusk je pfimy, valcovity nebo mirné zplostély, v ne-
zralosti masity, pozdéji kozovity a tmavy. Obsahuje 3-8 semen, ktera jsou elipsoidni, zplostéla,
kulovita az hranata, barvy bézové, zelené, hnédé, tmave fialové az Eerné. Z péstitelského hlediska
se rozdéluje na tfi variety (obr. 30). Bob zahradni (svinsky), Faba bona var. major (obr. 25, ba-
revna priloha), bob konsky (polni), Faba bona var. equina a bob drobnosemenny(»holubi«), Fa-
ba bona var. minor. Je to prastara kulturni rostlina pdvodem pravdépodobné z oblasti Stfedo-
zemniho mofe a jihozapadni Asie, v planém stavu neznama. V soucasné dobé se nejvice péstuje
v Ciné, ale setkame se s nim v fadé dal$ich zemi, zvlaété arabskych.

Obr. 30

Tvar a velikost semen bobu, Faba bona

1 - bob zahradni (svinsky), F. bona var. major
2 - bob korisky, F. bona var. equina

3 - bob drobnosemenny, F. bona var. minor

Semena obsahuji kolem 24,5 % bilkovin, 1,5 % tuku, 50 % sacharidd, 6,5 % vlakniny a 3,5 %
mineralnich latek. Z vitamin( to jsou hlavné Ea B, z aminokyselin maiji vysoky obsah lysinu. Ke
konzumnim uceldm se péstuje jak pro nezrald, tak i zrala semena. Nezralda semena, pfipadné mla-
dé zelené lusky, se upravuji na salaty, nebo se vafi a uzivaji obdobné jako zelené fazolky. Pfede-
v8im v arabskych zemich je vSak rozSifena Uprava zralych semen, z nichZ se vafenim pfipravuje
kase zvana »full«. V Egypté se napf. rozmackana vafena semena upravuji spolu s ¢esnekem, so-
li a kofenim do tvaru kroket, které se smazi na oleji a prodavaji pod nazvem »taméja«. Semena
se také melou na mouku, ktera se pfidava k obilni mouce pfi vyrobé chleba.

Cizrna berani, Cicerarietinum (obr. 26, barevna pfri
loha), je jednoleta bylina se vzpfimenou nebo polé-
havou lodyhou dlouhou 20-60 cm, kefi¢kovitého
charakteru. Cela nadzemni ¢ast rostliny je po
kryta zldaznatymi chlupy. Listyjsou stfidavé, li-
chozpefenéactyf- azsedmijafmé, listky vej-
¢ité nebo eliptické, s okrajem zubatym az
pilovitym. Kvéty majitypickéznaky bobo-
vitych a vyrGstaji obvykle jednotlivé
v UZlabi listh. Byvaiji bilé, nazelenalé ne-

bo modré barvy a prevazné samo-
sprasné. Lusk je podlouhly a bachra-
ty, dlouhy asi 2 cm a obsahuijici 1-2
semena. Jejich tvarje kulovity az hra-
naty, s nerovnym povrchem a typic-
kym zobankem. Barva mGze byt bi-
la, bézova, narGzovéla, hnéda az
¢erna (obr. 31). Jde o velmi starou
kulturni rostlinu puvodem z Malé
Asie a Izraele, v planém stavu ne-
znamou. Hlavni péstitelskou oblasti
je nyni Asie, a to Indie a Pakistan.
Zrald semena obsahuji kolem
9,8 % vody, 22,9 % bilkovin, 6,6 %
tuku, 50,7 % sacharidu, 3,9 % vlak-
niny a 2,7 % mineralnich latek. Vy-
znamny je predevsim vysoky obsah
provitaminu A a zvlasté vitaminu B
kterého ma 1,5-2krat vice nez hrach
nebo fazole. Vétsi obsah fosforu ma
rovnéz pozitivni ucinek, hlavné na

mlady organismus. Semena cizrny pat-
fi zvlasté v zemich Orientu mezi nejdi-

zpUsobem jako u nas hrach, tj. na polév-
ky, kaSe, pfilohy k masu, ale melou se i na

mouku, ktera se pfidava do chleba a riiznych
téstovin. PraZzena semena slouzijako nahraz-

ka kavy, nezralé lusky a mladé vyhonky se upra-
vujijako zelenina. Z listd se ziskavaji kyseliny Sta-
velova, jable¢nad a citrénova pro potravinarsky

a farmaceuticky pramysl.

Obr. 31

Cizrna berani, Cicer arietinum
1 - &ast rostliny

2 - kvét(zvétseno)

3 - plod

A - semena (zvét$eno)



5.3 QLEJfUSNY

Z rozsahlé skupiny olejnin si pozornost zaslouzi dva druhy, které mohou pfiznivé ovliviiovat nas
zdravotni stav, nebot slozeni jejich olejl, zvlasté nenasvcenvch mastnych kyselin, ma nesporné
dietetické i léCivé ucinky. Zatimco prvni z nich se zac€ina u nas v nejteplejSich mistech péstovat,
u druhého jsme odkazani na dovoz z teplejsich oblasti.

Saflor (svétlice barvifska), Carthamus tinctorius (obr. 27, barevna priloha), je jednoleta by-
lina z ¢eledi hvézdicovitych,/4srereceae. Lodyha je vzpfimena, 0,4-1 m vysoka, silné dfevnaté-
jici a v horni ¢asti rozvétvena. Listy jsou pfisedlé, trnité zubaté a podlouhle kopinaté (obr. 32).
Kvétenstvije uboro prdméru 1,5-3,5 cm, ktery je mnohokvétys drobnymi, nej¢astéji zlutooran-
zovymi kvéty. Na kazdé rostliné se tvofi 30-50 téchto ubord. Plod je bila, étyfboka a podélné ze-
bernata nazka, ponékud pfipominajici plody sluneénice.

Tento druh je starou kulturni rostlinou, a i kdyz pravdépodobné pochazi z Pfedni Asie, byl dob-
fe znam ve staré Ciné. Patfil k nejddleZit&j$im rostlinnym barvivim na vinéné i hedvabné tkaniny,
coz dokumentuji i nalezy v oblecich mumii. Olej z nazek se uzival ke sviceni a jako pfidavek do my-
del. Nyni se péstuje hlavné v Mexiku, Australii, Rusku a od Malé Asie az po Afghanistan a Indii.

Kvéty obsahuji dva druhy barviva, a to Zluté, tzv. saflorovou Zlut A, B a hlavni podil tvofi Cerve-
ny carthamin, coz je flavonoid s neobvyklou strukturou. Nazky obsahuji 25-37 % polovysycha-
vého oleje (v »jadfe« 45-50 %). Jeho charakteristickym rysem je vysoky obsah kyseliny linolove
(74,4 %) a dalSich nenasycenych mastnych kyselin (88,1 %), oproti nasycenym (11,9 %).

V tradi€ni ¢inské mediciné se uzivaji pfedevsim kvéty, které maji sedativni a protizanétlivy uci-
nek. Pouzivaji se pfi poruchach menstruaéniho cyklu, onemocnéni vaje¢nikd a poporodnich bo-
lestech bficha, nikdy vSak v téhotenstvi. Uzivaji se také pfi anginé pectoris, krevnich stazich, ale
také pneumonii a gastritidach, maji rovnéz projimavy a mocopudny ucinek. Doporu¢ena denni
davka je 3-8 g kvétu, nejcastéji ve formé extraktu.

Olej dfive slouzil pfedevsim pro technické Ucely k vyrobé lakl a fermezi, linolea a mydel, nyni
se vyuziva ve vétsi mife i v potravinarském primyslu. Ma zlatoZlutou az Eervenozlutou barvu a chu-
ti pfipomina olej sluneénicovy. Je vysychavy s bodem tuhnuti 27 °C ajodovym ¢&islem 140-150.

| v souc¢asné dobé je mozno vyuzivat barviva obsazena v kvétech k barveni latek a pfedevsim po-
travin. Velmi ¢asto se na trzistich setkavame s jeho suSenymi kvéty, kterymi se falSuje pravy Safran
(Crocus sativus). V neposledni fadé maiji suSené kvetouci rostliny vyuZiti i v kvétinovych vazbach.

S ohledem na pfiznivé slozeni mastnych kyselin se saflor za¢al v poslednich letech péstovat
v nejteplejsich oblastech i u nas, napf. najizni Moravé. Je to teplomilni rostlina, avSak velmi odol-
na vaéi suchu a nenaro¢na na padu. Vyséva se v prvni poloviné kvétna do volné pldy v fadcich
30 cm na vzdalenost 15 cm a do hloubky asi 3 cm. Dnes uz existuje fada odrdd, které maji rela-
tivné kratkou vegetaéni dobu, u nas v€as dozravaji a semena z Ubord nevypadavaji.

Sezam indicky, Sesamum indicum (obr. 28, barevna pfiloha), je jednoleta 0,8-2 m vysoka
bylina z €eledi Pedaliaceae. Jednoduché listy jsou pfi bazi lodyhy vstficné a dlanitoklané, vyse
stfidavé, nepravidelné zubaté a podlouhle vejéité. Soumérné kvéty vyrlstaji v Uzlabi listh jedno-
tlivé nebo po 2-3. Skladaji se z malého pétidilného kalicha a trubkovité koruny bilé aZfialové bar-

Obr. 32

Saflor,

Carthamus  tinctorius

1 - kvetouci ¢ast rostliny
2 - kofen



vy. Plod je étyfpouzdra tobolka, v dobé zralosti nachylna k pukani (obr. 33). Semena tvarem po-
dobna semenim Inu jsou matna, bila, zZluta, hnéda nebo cerna.

Sezam je velmi stara kulturni rostlina pochazejici pravdépodobné ze zapadni Afriky nebo Asie.
Mezi nejvétsi producenty patfi Indie, Cina, Barma a Mexiko.

Semena obsahuji predevSim 47-56 % oleje, slozeného hlavné ztriglyceridd mastnych kyselin
olejové (45-46 %), linolové (35-41 %), dale stearové (4-5 %) a palmitové (7-9 %). Je svétle
Zluty, polovysychavy, bez zapachu s bodem tuhnuti pfi 0 °C a jodovym ¢&islem 100-115. Dale je
pfitomna pryskyficna latka sesamin a sesamol, ale také lecitin, cholin, 1 % Stavelanu vapenaté-
ho, kyselina chlorogenova, provitamin A aj. Patfi k nejlepSim jedlym olejim a svymi chutovymi
vlastnostmi predcii olej olivovy.

Olej se pouziva k pfimému konzumu nebo k vyrobé cukrovinek a ztuzenych pokrmovych tukd,
pfipadné v Iékafstvi. Celd semena maji vyuziti v cukrafstvi a pekafstvi, rozemleta s cukrem se ob-
jevuji na trhu jako turecké cukrovi, tzv.chalva. Jsou vSak cenna i v mistni mediciné, nebot &¢i za-
cpu, zavraté, huéeni v usich, bolesti hlavy, poruchy prokrveni konéetin, snizenou laktaci, pfed-
¢asné Sedivéni vlasu a pfispivaji k rekonvalescenci po nemocich. Zevné slouzi ke zmékéeni kize
a oSetfeni popalenin.

Pfi vybéru odrady s velmi kratkou vegetacéni dobou Ize uvedeny druh péstovat v teplych oblastech
i u nas, jinak je tfeba vyuzit studeného skleniku nebo foliovniku.

Obr. 33

Sezam indicky, Sesamum indicum
A - kvetouci ¢ast rostliny
B - list
C - plody

5.4 OVOCE

V poslednich letech se nas trh ovocem obohatil o rozsahly sortiment exotickych plodi. K po-
drobnému seznameni s nimi je mozné vyuzit dostupnou odbornou literaturu. Zde se zabyvame
pouze druhy, které maji vyznamny vliv na nasi vyzivu nebo zdravi, a to pfedev§im svym vysokym
obsahem vitaminu nebo jinych biologicky aktivnich latek. V naprosté vétsiné jde o plody tropu
a subtropl, jejichz péstovani u nas by vyzadovalo vytapéné péstebni zafizeni. Vyjimkou je rakyt-
nik feSetlakovy, ktery Ize vysazovat do volné pudy a velmi dobfe snasi nase zimy. V byté Ize pés-
tovat pro listy i rostliny lokvatu.

Aktinidie ¢inska (kiwi), Actinidia chinensis (obr. 29, barevna pfriloha), je dfevita, popinava
liana az8m dlouha ze stejnojmenné Eeledi aktinidiovitych,/\ci/n/d/aceae. Mladé vétve maji husté,
rezavé chlupy, které jsou i na rubu okrouhlych, dlouze fapikatych a stfidavych listd. Rostlina je
dvoudoma, vyjimeéné jednodoma a oboupohlavna. Kvétyjsou pomérné velké, krémové nebo Zlu-
tavé bilé. Plod je ovalna az elipticka bobule 5-9 cm dlouha, o hmotnosti 70-90 g. Pokozka je
tenka a husté rezavé chlupata, duznina nazelenala, stavnata, sladkokysela a chutna. Obsahuje
velké mnozstvi drobnych ¢ernych semen (obr. 34).

Obr. 34

Aktinidie ¢inska,
Actinidia  chinensis

A - list

B - plod

C - podélny fez plodem
D - pfi¢ny fez plodem




Roste plané v zapadni a stfedni Cing, odkud také pochazi. V souéasné dobé je nejvétsim pés-
titelem Novy Zéland, ale vétsi plochy jsou také v USA (Kalifornie), Francii, Spanélsku, Italii, ale
napf. i v Abchazii a jinde.

Kromé tohoto subtropického druhu, ktery u nas nelze péstovat ve volné pude, se vyuzivaji jes-
té dalsi, z nichz mnohé rostou a péstuji se i v chladnéjsich oblastech, tedy i u nas. Jde pfedevsim
o aktinidii vyznaénou, Actinidia arguta, z vychodni Asie a aktinidii kolomiktu, Actinidia kolo-
mikta, roz$ifenou ve vychodni Sibifi, na Sachalinu, v Mandzusku, Japonsku, Koreji a v severni Ci-
né.

Plody kiwi maji pfedevS§im pfiznivy obsah vitaminG B By, provitaminu A a zejména vitami-
nu C (120-1 600 mg%); vysoky je i obsah bioflavonoidd (kolem 100 mg%). Dilezita je i pFi-
tomnost mineralnich latek, zvlasté fosforu, vapniku, drasliku a Zeleza.

Plody jsou vhodné hlavné pro déti, starsi lidi a rekonvalescenty. Maji vyznam i v lékafstvi pfi
dychacich potizich, parodontéze, celkové unaveé i prevenci proti nachlazeni. Snizuji rovnéz horecku,
rozruSuji moCové kameny, majiprotirevmatické ucinky, nebottlumi bolesti a zmensuji otoky, zlep-
Suji metabolismus a |é¢ijaterni problémy.

Vyhodou této rostliny je, Ze zralé plody vydrzi na rostliné i nékolik mésicu, aniz se snizi jejich
kvalita. Navic se snadno skladuji a pfepravuji. Konzumuji se jako stolni ovoce v ¢erstvém stavu
nebo se zpracovavaji na kompoty, dzemy, vina, do limonad apod.

Avokado, Persea americana (obr. 30, barevna priloha), je stalezeleny az 20 m vysoky strom
z Celedi vavfinovitych, Lauraceae. Listy jsou celokrajné, kozovité, vejcité podlouhlé azelipticke,
v mladi ¢ervené plstnaté. Drobné oboupohlavné kvéty vyristaji na kratkych stopkach ajsou na-
hlouceny po 100-300 v kompaktnich latach. Biologie kveteni je pomérné slozita a ma za nasle-
dek, Ze nasada plodu ¢ini jen asi 0,1 % z celkového poctu kvétd. Plod je kulovita, vejcovita nebo
hruskovita masita bobule o hmotnosti 0,1-1 kg. Pokozka plodu je zelena, Zlutavé zelena, hné-
dava az fialové ¢erna, matna i leskla, hladka i drsna, ale i tlustd nebo tenka. Duznina je bélavé
Zlutd nebo Zluta, maslovité konzistence, mirné nasladla s jemnou vani. Jedno velké kulovité ne-
bo kuzelovité semeno je v dutiné uloZzeno volné nebo pevné pfiléha k duzniné (obr. 35). U né-
kterych odrud se ¢ast plodl tvofi partenokarpicky, tj. bezoplozeni. Tyto plody tedy nemaji semena,
jsou podobné okurkam a jejich kvalita je velmi dobra.

Pochazi ze Stfedni Ameriky, kde se od pradavna péstuje v Mexiku, Guatemale, ale i v dalSich
zemich této oblasti. V sou¢asné dobé roste ve vétsiné tropickych a subtropickych oblasti, i kdyz
mezi nejvétsi producenty patfi pravé zemé puvodu.

Duznina avokada obsahuje asi 59-86 % vody, 0,8-4,4 % bilkovin, 5-32 % tuku, 1,2-10 %
sacharida, 1,5-2 % vlakniny a kolem 0,8 % mineralnich latek. Je velmi dobrym zdrojem vita-
minu B, (0,15 mg%) a PP(1 mg%), primérnym zdrojem provitaminu A (0,03 mg%) a vitami-
nu B! (0,07 mg%). Kromé uvedenych vitamin( obsahujetéztokoferol, kyselinu pantotenovou,
pyridoxin, kyselinu listovou, biotin a dalsi latky. Energeticka hodnota je az 840 kJ/I0Ogduz-
niny. Tuk obsazeny v duzniné je téméf bez viné, ma vynikajici chut a prakticky nezlukne.

Avokado je zajimavym exotickym plodem na nasem trhu. Charakterem obsahovych latek i zpu-
soby uziti bychom jej mohli zafadit spiSe mezi zeleninu, i kdyZ se ¢astéji uvadi jako ovoce. Plody
se vétSinou pojidaji Cerstvé, a to tak, Ze se podélné rozkroji, vyjme se semeno a duznina se vy-

Obr. 35

Avokado,

Persea americana

A - list

B - plod

C - podélny rez plodem

bere IZickou na misku. Pfida se sl, nakrajena cibule, pepfa napf. tvaroh nebo Luéina, promicha
se a pouziva jako pomazanka. Jinym zpusobem je pfiprava salatd, napf. s rajéaty, paprikou, cibu-
li a dalSi zeleninou. Avokado Ize vSak jist i s ovocem, napf. ananasem, citrusy apod. Vyrabéji se
z ného majonézy, protlaky a krémy, pini se Slehac¢kou i masem. Plody Ize rovnéz susit a drtit na mouc-
ku a v poslednich letech se s Uspéchem i zmrazuji. Avokadovy olej se snadno vtira do pokozky a je
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cennou surovinou ve farmacii i kosmetice.
Lo kvat(miSpulnik japonsky), Eriobotryajaponi-

ca (obr. 31, barevna priloha), je stalezelenysub-

tropicky kef nebo strom z Celedi jablofiovitych,

Malaceae. Dorlsta vysky az 10 m a ma pra-

videlnou hustou korunu. Kratce fapikaté lis-

ty jsou kopinaté, na okrajich oddalené pi-

lovité, az 35 cm dlouhé, koZovité, mirné

vrascité, tmaveé zelené, na lici lesklé, na

rubu Zebernaté a plstnaté. Drobné,

vonné a smetanové Zlutavé oboupo-

hlavné kvéty vyrastaji v poctu 60-80

v koncovych latach. Plod je kulovita,

elipsoidni nebo hruskovita malvice az

8 cm velka, s hmotnosti 20-150 g.

Oplodi je svétle Zluté az oranzové,

tenké ajemné ochmyfené (obr. 36).

Duznina je kfehka, krémové Zluta az

svétle oranzova, Stavnata, lahodné

sladkokyselé az sladké chuti. Ob-

sahuje 2-5 lesklych, tmavohné-

dych semen az 2 cm velkych.

Pochazi ze severovychodni Ciny
a nyni se péstuje mimo jiné v sub-
tropech vychodni Asie, predevsim
v Cin& a Japonsku, ale také v Za-
kavkazsku, Stfedomofi (Sicilie, jizni
Francie, Spanélisko, AlZirsko), v USA
(Kalifornie) a jinde.

Duznina plod obsahuje 9-14 %
sacharidd a 0,2-7 % kyselin. Listy ma-
ji asi 0,2 % sorbitolu, vitamin By, tri-
terpenoidni kyseliny ursolovou a olea-
nolovou, saponiny a seskviterpenoidni
glykosidy.

Zajimavostije, Ze lokvat kvete na pod-
zim, v zimé se vytvareji plody, které dozra-
vajijako prvni ovoce jiz v prubéhu bfezna az
kvétna. Pojidaji se v ¢erstvém stavu a pfipra-
vuji se z nich dzemy, Stavy, Zelé apod. Lze je vSak
i kandovatv cukru a ze zkvaSené Stavy pfipravovat
alkoholické napoje s pfiblizné 4 % etanolu.

Obr. 3G

Lokvat, Eriobotrya japonica

1 - list

2 - podélny fez kvétem (zvétSeno)
3 - plody

4 - pticny fez plodem

5 - semeno

Listd se uziva pfi kasli a vykaslavani krve, zvraceni, maji ucinky protizanétlivé, posilujizaludek.
Uginné jsou predevéim jako prostfedek proti kasli a kodkaslavani pii chronické bronchitidé. V no-
tu plic. Pokusné byl prokazan i vyznamny hypoglykemicky Gc€inek. Nejcastéji se uziva odvar ze
4-12 g suché nebo 15-30 g Cerstvé drogy 2krat denné na laéno.

Mezi ovocem jsou zastoupeny také druhy, které jsou vyznamné vysokym obsahem vitamind v plo-
dech. Dva z nich, uvedené v této publikaci, se jiz za€inaji prosazovat i na naSem trhu.

Acerola, Malpighia glabra (obr. 37), je tropicky az subtropicky, 2-5 m vysoky, husté vétvity
kef ze stejnojmenné Celedi Malpighiaceae. Listy jsou kopinaté az eliptické, tmavé zelené, lesk-
Ié. Svétle rizové az Cervené kvéty vyrlstaji v Uzlabi listd ve svazeccich po 2-3. Plod je zplostéle
kulovita, az 3 cm velka, Sarlatové Cervena peckovice se tfemi Zebry. Duznina se tfemi semeny,
Stavnata, kysela, s mimofadné vysokym obsahem vitaminu C (1000-3 000 mg%). Pochaziz An-
til, rozSifena je vSak od severnich oblasti Jizni Ameriky az po jizniTexas jako »Barbados cherry«.
Plody se pojidaji Cerstvé nebo slouzi k pfipravé dzemd, Zelé a osvéZujicich napojul.

Obr. 37

Acerola, Malpighia glabra
1 - plod

2 - podélny fez plodem




Obr. 38

Pupeny a kvéty

rakytniku fesetlakového,
Hippophaé rhamnoides

A - samici rostlina

B - sam¢i rostlina

1 - vyhony s kvétnimi pupeny
2 - detail pupent

3 - detail kvétu (zvétSeno)

ﬂ,@ﬁ Obr. 39

h
'Btf‘ Plody rakytniku FfeSetlakového,
’;F‘ Hippophaé rhamnoides

(}

RakytnikreSetlakovy, Hippophaé rhamnoides (obr. 32, barevna pfiloha), patfi do ¢eledi hlo-
Sinovitych, Elaeagnaceae. Je to zpravidla 1,5-3 m vysoky rozvétveny kefs korunou rGzného tva-
ru a trnitymi, Sedymi az tmavé hnédymi vétvemi. Stfidavé listy jsou kopinaté, na svrchni strané
temné zelené, na rubu s mnoha hvézdicovitymi chlupy, a tedy stfibfité Sedé. Rostliny jsou dvou-
domé a vétrosnubné. Saméi rostliny maji pupeny 2-3krat vétsi nez rostliny samici, nebot’ pocet
krycich Supin je také vétsSi a pohybuje se u nich od tfi do osmi. Kvéty jsou bezkorunné, Zlutavé sa-
mici vyrastaji po 3-11 v Uzlabi listl, maji nalevkovity kalich a v ném skryty pestik. Sam¢i jsou ze-
lenave stfibfité se ctyfmi tyCinkami a vyrastaji v kratkych hroznech (obr. 38). Plod je kulovita, elip-
soidni nebo vejcovita peckovice 0,5-1 cm dlouha, Zluté, oranzové az cervené barvy (obr. 39).
Semena jsou elipsoidni az vejcovita, temné hnéda a leskla.

Oblast rozsifeni rakytniku je velmi Siroka a zahrnuje znaénou ¢ast Evropy i Asie. V Evropé se
s nim setkame na mnoha mistech, pfedevSim pfi mofském pobfezi nebo na pis€itych &i pisci-
tohlinitych bfezich fek a vodnich nadrzi. Roste od fjordd Norska az po pfimofskou ¢ast Bulhar-
ska. Znacné plochy piirozenych porost(i jsou na Sibiti a ve Stfedni Asii, ale také v Mongolsku, Ci-
né, Turecku ajinde.



RakytnikfeSetlakovyje mozno povazovatza velmi dllezitou polyvitaminézni rostlinu (tabulka 1).
Predevsim pokud jde o vitamin C, patfi k nejvyznamnéj§im pFirodnim zdrojim. Kromé vitaminG jsou
velmi cenné bioflavonoidy (napf. kvercetin, kemferol, rutin), kterych je v plodech 100-200 mg%,
a karotenoidy. Pokud jde o sacharidy, jejich obsah kolisad mezi 2-8,7 % a zastoupena je glukéza,
fruktdza a sacharéza. V duzniné plodu je rovnéz obsazen olej, ktery ma oranzovou barvu, nebot ob-
sahuje karotenoidy, vitamin E a fadu nenasycenych mastnych kyselin, ale také cholin, betain, ky-
selinu jableénou a vinnou, tfisloviny a pektin. Z mineralnich latek je to pfedevsim Zelezo, mangan,
sira, bor, hlinik, titan aj.

Tabulka 1

OBSAH VITAMINU
V PLODECH RAKYTNtKU RESETLAKOVEHO

Vitamin mgve 100 g plodu
Provitamin A 0,9-40

Vitamin E* 0,016-0,085
Vitamin B, 0,030-0,056
Vitamin B, 0,05-0,79
Vitamin C 40-1300

Vitamin E 8-18

Vitamin # 0,9-1,5

Vitamin F 2 000-3 000

Semena obsahuji az 13 % oleje, ktery z nejvétsi ¢asti tvofi kyselina olejova, linolenova a pal-
mitova. Ma hustou konzistenci, specifickou chut i vini a svétle Zlutou barvu. Olej sice jakosti pfed-
¢i vétSinu potravinarskych olejud, ale hlavni vyznam ma ve farmaceutickém primyslu. Listy maji
kolem 8 % tFislovin a az 370 mg% vitaminu C. V kufe vétvi je do 10 % tfislovin a byl zde nalezen
biogenni amin serotonin v mnozstvi 0,3-0,4 %.

Lécivé a ionizujici Gginky maji plody, listy i vétve rakytniku. Stava z duzniny méa baktericidni G&i-
nek, pfedevsim vici stafylokokim zplsobujicim bfiSnityfus, dyzenterii a salmonelézu. Stimulu-
je traveni, zvySuje tvorbu travicich enzymi a Zluéi, zvySuje odolnost organismu vici infekci a vy-
kazuje biostimulaéni ucinek, napf. urychluje rust organismu, zvétSuje pocet erytrocytd, zvySuje
hladinu hemoglobinu apod. Bylo také zjiSténo, Ze pfi infekéni hepatitidé se vlivem rakytnikové sta-
vy snizuje intenzita dystrofickych a nekrotickych procesu vjaternich burikach. Plody jsou dllezi-
tym posilujicim Iékem pfi celkové slabosti, v rekonvalescenci a pfi snizené odolnosti organismu,
ale i pfi 1écbé aterosklerdzy.

Rakytnikovy olej ze semen ma znaéné regeneracni schopnosti. Stimuluje pfedevsim rust tka-
ni pfi poskozeni kize isliznic a vykazuje zna¢ny baktericidni U¢inek. Aktivuje €innost pankreatu,
inhibuje sekreci Zzalude¢ni Stavy, ma pozitivni vliv na ¢innost jater i Ié€eni aterosklerézy a dystro-
fickych proces v myokardu. Pouziva se pfi termickych a chemickych spaleninach kize, ale i pfi
jejim poskozeni radioaktivnim zafenim. Pfi Zalude¢nich a dvanactnikovych viedech, rakoviné a ne-

moci z ozarfeni se pouziva vnitfné jedna €ajova Izicka 2-3krat denné. Znaény vyznam ma v gyne-
kologii, napf. pfi lé€bé rakoviny kr¢ku délozniho, poSkozeni poSevni sliznice apod. V téchto pfi-
padech se pouziva sterilnich tampon(, na které se aplikuje 5-10 ml rakytnikového oleje.

Pro chut’ a vani plodil nazyva obyvatelstvo Sibife rakytnik »sibifskym ananasem«. Peckovice
se pojidaji v cerstvém stavu nebo se zpracovavaiji na Stavy, ale také dzusy, dzemy a marmelady.
Listy nasly uplatnéni v kosmetice, kde se pouzivaji do pfipravkl zjemnujicich kdzi.

Rakytnik feSetlakovy Ize u nas péstovat prakticky vSude, nebot kofenova soustava snasi mrazy
do -22 °C a nadzemni ¢ast azdo -50 °C. Roste velmi dobfe na plidach leh&ich s vysokym obsa-
hem humusu a zivin. Velmi dilezityje optimalnivodni a vzdusny rezim a neutralni ptdni reakce. Ne-
snasi zamokreni, i kdyz naroky na vodu jsou pomérné vysoké. Je svétlomilny a pfi zastinéni Spatné
roste. S ohledem na potfebu uchovani hospodarsky cennych viastnosti odriid i na dvoudomost rost-
lin je nejvhodné&;jsi vegetativni zpdsob rozmnozovani, a to zelenymi nebo dfevitymi fizky, pfipadné
odkopky, hfizenim ¢&i roubovanim. Pfi rozmnozZovani semeny musime pocitat s geneticky nevyrov-
nanym materidlem a navic u mladych semenackl nelze rozliSit ani pohlavi. Na 4-5 samicich rost-
lin se vysazuje vzdy jedna sam¢i na navétrnou stranu do spond 2 x 3 m. Naroéna je sklizen plodu,
a to jak s ohledem na jejich velikost, tak i trnitost vétvi. Existuje cela fada systéma, napf. ofezani
Casti vétvi, jejich zm razeni a nasledné oklepani plodi, vyuzivani rozliénych ¢esackl apod. Pfi vysadbé
je v8ak tfeba volit odridy s vétSimi plody a delSimi stopkami, napf. velmi kvalitni odridu »Leikora«.

V ramci této skupiny uzitkovych rostlin je také tfeba zminit se o vinu a jeho Ié€ebnych ugincich.

Jde o produkt ziskavany zkvasenim plodu vinné révy, Vitis vinifera, ktery je stary jako lidstvo sa-

mo. V poslednich letech se tomuto problému vénuje rozsahly védecky vyzkum v mnoha statech

svéta. Jednim zimpulzu byla skute¢nost, Ze Francouzi mivajitfikrat méné infarktd nez v USA, i kdyz
konzumuji az o 30 % vice tuku. Ukazuje se, Ze dlivodem je sttedomofska strava bohata na Cer-
stvou zeleninu a ovoce, pouzivani rostlinného oleje, ale také stfidmé piti vina.

Pokud jde o vino, doporuéené mnozstvi se pohybuje mezi dvéma az &tyfmi decilitry denné. To
v8ak neplati pro lidi s vysokym krevnim tlakem, dnou, cukrovkou a Zalude¢nimi viedy. Tyka se to
v8ak i téhotnych Zen a pacientl po prodélané Zloutence nebo jiném onemocnénijater, ale také
téch, ktefi uzivaji léky, kde je alkohol kontraindikovan.

Vysledky vyzkum@ s mirnym pitim vina, zvlasté cerveného, z poslednich letje mozno shrnout
do nasledujicich bodu:

1. ZvySuje se podil dobrého HDL cholesterolu vici Spatnému.

2. Uvolnuje svaly v tepnach, snizuje krevni srazlivost a tim chrani pfed koronarnimi nemocemi.
Je velmi dobrou prevenci proti ischemické chorobé srde¢ni a infarktu myokardu.

3. Vyrazny je antioxidaéni uc¢inek Eerveného vina. V ném obsazené f lavonoidy totiz snizuji negativ-
ni oxidaci Spatného LDL cholesterolu v krvio 60-96 % . To znamena, Ze ervené vino je az20krat
ucinnéjsi nez€astouzivanyantioxida¢nivitaminE. Tuto skute¢nost potvrzujii dal$i vyzkumy, kte-
ré konstatuji, Ze 2dl €erveného vina dokazou zvednout hladinu antioxidantd v téle az o 40 %.
Bylo také zjisténo, Ze Eervené vino obsahuje téchto slou¢enin nejvice ze vSech zkoumanych po-
travin. Navic se v ném uchovavaji v nezménéném stavu, i kdyz jinak jde o latky nestalé.

4. Mimé klesa krevni tlak a hladina fibrinogenu, ktery jinak zvySuje riziko postizeni vénéitych te-
pen. Jaternitesty a hladina krevniho cukru se pfitom neméni.



5.5 ZELENINY

Z rozsahlého sortimentu exotickych zelenin je mozné opétvybrat pouze takové druhy, které ne-
jsou u nas témérznamé nebo jejichz dietetické Ucinky pfiznivé ovliviiuji nas zdravotni stav. Je tfe-
ba si uvédomit, Ze zelenina by méla byt pravidelnou a nenahraditelnou souc¢asti naSeho kazdo-
dennihojidelni¢ku. Zejména v sou¢asné dobé ma podil zeleniny v potravé velky vyznam, protoze
znamena velkou pomoc v boji se Skodlivymi faktory, které dnes intenzivné ovliviuji lidsky orga-
nismus. Patfi k nim napf. nedostatek pohybu, obezita, duSevni choroby a stres, ale také nespravna
vyziva a dalSi negativni civiliza¢ni vlivy.

Nékteré z uvedenych zelenin je mozno péstovati u nas ve volné pudé, jiné vyzaduji vhodné
péstebnizafizeni, dalsi miZzeme objevit ve specializovanych prodejnach nebo na trzistich. Z hle-
diska uzivanych ¢asti rostlin se zeleniny déli do nékolika skupin. Pfitom v tropech a subtropech
pfistupuji k bézné znamym jesté zeleniny vodni a vytrvalé v pfimorskych statech také hojné vy-
uziva né fasy.

A) Listové zeleniny

Mezi listové zeleniny patfi velké mnoZstvi botanicky zcela rozdilnych druhd, vyznamnéji zde je
zastoupena pouze Celed brukvovitych, Brassicaceae. Spole¢né maji jen to, Ze ke spotfebé se pou-
Zivaji jejich nadzemni ¢asti, a to nejen listy nebo cela nat, ale ¢asto i mladé vyhonky, poupata
a kvéty. Jejich rozhodujici vyznam je pfedevsim ve vysokém obsahu vitaminG, mineralnich latek,
organickych kyselin, vlakniny i jinych biologicky aktivnich slou¢enin. Upravuji se za syrova jako
salaty nebo vafenim jako $penat ¢i polévkova zelenina. Mnohdy se konzervuji suSenim, solenim
nebo kvasenim. U nas je tato skupina zelenin zastoupena pfedevsim salaty a Spenatem.

Zeli pekingské, Brassica pekinensis, je jednoleta bylina vyrazné dlouhodenniho charakteru
ze stejnojmenné Celedi brukvovitych, Brassicaceae. Po vysevu vytvafi nejprve rizici listd s Siro-
kymi duznatymi fapiky, pozdéji se formuje protahla, valcovita, soudkovitda nebo kulovita hlavka.
Pfi dlouhém dni a nebo za sucha dochazi k pfedéasnému vybihani do kvétu. Velmi pfibuznym dru-
hem je zeli ¢inské, Brassica chinensis, které vSak netvofi pevné uzaviené hlavky, ale jen pfizemni
rGzici volnych listd, ¢asto se silnymi a duznatymi fapiky (obr. 40). Do této skupiny patfi mimoji-
né i hor€ice €inska, Brassica juncea, kde se konzumuiji listové riizice, ale i kvétni lodyhy a nékdy
i ztloustlé kofeny. Semena se pouzivaji k vyrobé oleje a stolni hofcice.

V8echny uvedené druhy pochazeji z Ciny, kde se péstuji od nepaméti. Jsou téméizakladni po-
travinou v Ciné a Japonsku, ale i v jinych asijskych statech. V poslednich letech se zvlaté pekingské
zeli stava vyhledavanou zeleninou i u nas.

Listy obsahuji v priméru 92-96 % vody, 1,1-2 % bilkovin, 0,1 % tuku, 2-4 % sacharid(,
0,4-1 % vlakniny a 0,7-1,4 % mineralnich latek. Zvitaminudjeto 0,11-1,7 mg% provitaminu A,
0,02-0,08 mg% vitaminu B* 0,04-0,11 mg% vitaminu B, a 24-61 mg% vitaminu C.

Cinskeé zeli je u nas prakticky neznamé, ale pro svoji kvalitu a moZnost péstovani béhem celé-
ho roku si pIné zaslouzi nasi pozornost. Je sice ponékud hrubsi chuti, ale obsahem vitamint a ji-
nych ddlezitych latek pfedéi u nas rozsitené zeli pekingské. Cinska hoiice ma typickou chut, kte-

ra je zplsobena glykosidem a hof¢i¢nou silici.

Obr. 40

Rozdily v utvafeni hlavky zeli
1 ginského (1] 2
a pekingského (2)

Tyto zeleniny se konzumuji bézné syrové, hlavné jako salat, ale daji se samozfejmé upravovat
i jinymi zpGsoby, napf. vafenim, duSenim, ale také kvasitjako nasSe zeli. Zvlasté posledné jme-
novana Uprava je znac¢né oblibena v celé vychodni a jihovychodni Asii, nebot ma vynikajici die-
tetické ucinky.

VSechny uvedené druhy Ize péstovat i u nas, nejlépe z pfedpéstované sadby tak, aby vegeta-
ce probihala v obdobi zkracujiciho se dne. Vyzaduji plidy bohaté na Ziviny, hluboké, dobfe zpra-
cované, a také s pravidelnou a vydatnou zalivkou. Sklizené rostliny Ize po urcitou dobu sklado-
vatvchladném sklepé.

Kopretina véncova, Chrysanthemum coronarium (obr. 33, barevna priloha), patfi do ¢eledi
hvézdnicovitych,/\sieraceae. Je to jednoleta, lysa bylina bohaté odnozujici, s lodyhou vysokou
0,6-1 m. Listy jsou lyrovité laloénaté nebo dvakrat pefenoseéné, masité, vonné (obr. 41). Ubo-
ry maji primér 4-5 cm s polokulovitym zakrovem. Kvéty jsou zpravidla syté Zluté, ter€ové, nékdy
nazelenalé, jazykovité, obcas na koncich i bélavé. Plod je zplostéla nazka. Pochazi pravdépodobné
z oblasti Stfedozemniho mofre, ale ve vychodni a jihovychodni Asii se péstuje po staleti.

Jedla kopretina ma pomérné vysoky obsah vitamind, zejména provitaminu A. Dale obsahuje
v priméru 0,8 % bilkovin, 2 % sacharidd, 0,6 % vlakniny, 0,9 % mineralnich latek, zejména soli
vapniku, Zeleza a fosforu, ale také silici a idajné i latky s IéCivymi ucinky. Jako zelenina ma pfi-
jemnou chut'i vdni a upravuje se jako salat, Spenat nebo pfiloha kjidlu.

Péstuje se venku na zahonech, v pafenisti i ve skleniku, a to v fadcich i na Siroko. Sklizeji se
celé rostliny sefiznuté nad zemi, kdyzdosahnou vysky 15-25 cm, nebo se protrhavaji a zbylé ne-
chavaji dortist. Po odfiznuti vyhonl rostlina pomérné rychle a silné odnozuje. Sklizetje mozno
i jednotlivé duznaté listy nebo konce mladych vyhonkd.



Obr. 41
Kopretina véncova,
Chrysanthemum  coronarium
1 - ¢ast kvetouci rostliny
2 - kvét (zvétSeno)

3 - tvar listl

Jutovnik zelinny, Corchorus olitorius (obr. 42),
je jednoleta rostlina z Eeledilipovitych, Tiliaceae.
Lodyha je 2-4 m vysoka, v horni Easti rozvét-
vena, zelena az purpurova. Listy stfidave, krat-
ce fapikaté, na okraji jemné pilovité a na bazi
s dvéma charakteristickymi stfelovitymi Ukroj-
ky. Kvéty jsou drobné, Zlutobilé, uspofadané do
hrozn( v UZlabi list(. Plod je valcovita, az 10 cm
dlouhatobolka, na povrchu Zebernata a na kon-
ci Spi¢ata. V dobé zralosti se otevira a drobna,
trojboka semena zelenavé barvy snadno vypa-
davaji. Pochazi pravdépodobné z Indie, ale ob-
liben je hlavné v oblasti Stfedniho vychodu,
v Egypté a v Sudanu, ale setkavame se s nim
i jinde, napt. vjihovychodni Asii.

Miladeé rostlinyjutovniku zelinného obsahuiji kro-
mé urcitého mnozstvi bilkovin také vitamin C a so-
livapniku, Zeleza a fosforu; oproti jinym druhdim
neni pfitomny horky alkaloid corchorin. Tato li-
stova zelenina je znama jako »moluchija« a upra-
vuje se vafenim predevsim jako Spenat. Na trh
se dostava v erstvém stavu, suSena nebo riz-
né konzervovana. Jutovnik je rostlinou naroénou
jak na teplo, tak i viahu. To u nas umoznuje pé-
stovani pouze ve foliovniku nebo skleniku, a to
vysevem semen. Rostliny se sklizejivytrhavanim
prubézné pfi dosazeni vysky asi 25 cm.

B) Cibulové zeleniny

Tato skupina je jednou z nejrozsifenéjSich a za-
roven nejcennéjSich zelenin. Botanicky patfi do
Celedi Cesnekovitych, Alliaceae (dFive liliovitych,
Liliaceae) a rodu Allium, Cesnek. V Evropé, Asii,
vseverni Africe i v Americe roste té¢mé&r800 dru-
ht tohoto rodu, z nichZ se ale péstuje pouze asi
dvanact, jiné se vSak sbiraji ve volné pfirodé.

Vytrvalé rostliny s jednoduchymi nebo slo-
zenymi podzemnimi cibulemi jsou nékdy suk-
nic¢ité nebo slozené z duznatych Supin. Lodyhy
jsou bezlisté nebo Fidce listnaté, listy tzce €ar-
kovité az eliptické nebo trubkovité, na bazi po-
chvaté. Kvéty jsou usporfadanyvsroubelu,vmla-

Obr. 42
Jutovnik zelinny, Corchorus olitorius
1 - ¢ast rostliny s plody
2 - semena (zvétseno)
3 - list



di zahaleném do listového toulce, jsou trojéetné, stopkaté s neopadavym okvétim. Plod je bla-
nita tobolka, ¢erna semena jsou uloZzena po 1-2 i vice v pouzdrech.

Konzumni ¢asti téchto zelenin jsou pfedevsim jejich zasobni latky, tj. cibule, ale takeé listy, pfi-
padné i lodyhy. Maji vyznamné lécivé ucinky hlavné pro obsah silice, ktera jim dava také typic-
lium cepa a €esnek kuchynsky, Allium sativum. PfedevS§im posledné jmenovany druh ma zcela
mimoradné Ié€ivé vlastnosti. | kdyzZ je u nas dostate€¢né znam, je tfeba se o ném zminit.

Cesnek kuchyiisky, Allium sativum, je viceleta bylina, jejiZ cibule se sklada z mnoZstvi strouz-
kG uzavrenych v blanitych suknicich. Ze stfedu cibule vyrista stvol 30-70 cm vysoky, zakonéeny
okoliku podobnym kvétenstvim slozenym ze svétle fialovych kvétu. Jindy se zde tvofi Eetné roz-
mnozovaci cibulky (Cesnek »pali¢ak«). Tato prastara kulturni rostlina pochazi z podhdfiTchien-Sa-
nu ve Stfedni Asii a odtud se jiz pfed 5 000 lety dostala i do Evropy. Cenil si ji napt. i Pythagoras,
ktery ji nazval »kralem veho kofenic, a jiz ve starém Recku jim I&¢ili napt. vysoky krevni tlak.

Uginnymi latkami je 0,1-0,25 % silice, fytoncidy, vitaminy, flavonoidy, slouéeniny siry a dal$i
mineralni latky. DulezZity je obsah sirné latky alliinu, z néhoz pfi poranéni pletiv, napf. krajenim,
vznika allicin, ktery ma vyrazné antimikrobialni ucinky, hlavné proti patogennim bakteriim a hou-
bam. Rada védeckych studii u n&j dokonce prokazala vétsi Gcinnost nez u penicilinu. Jeden mi-
ligram allicinu odpovida antibakterialni u¢innosti az patnacti standardnich jednotek penicilinu.
Pfi nastydnuti uleh¢uje dychani a odkaslavani, 1é¢i bronchitidu. Lze jej také vyuzit jako dezinfek-
ci pfi prGjmech, na hnisavé rany, otlaky i pfi nékterych Zaludec€nich problémech.

Bylo rovnéz zjisténo, Ze allicin efektivné snizuje sérovy cholesterol blokovanim jeho biosynté-
zy. A protoze Cesnekové extrakty snizuji také koncentraci triglycerid v séru, doporucuje se ces-
nek jako vhodny prostfedek branici vzniku aterosklerézy. DalSi sirnou slou¢eninou obsazenou v ¢es-
neku je methylallyltrisulfid, ktery napomaha dilataci cév a slouzi tak k prevenci a lé¢bé vysokého
krevniho tlaku. Slozka nazyvana »ajoene« zabrariuje agregaci krevnich destiek, ¢imz pusobi pre-
ventivné proti vzniku mozkové a srde¢ni mrtvice a jinym potizim zpGsobenym krevnimi srazeni-
nami a omezenym tokem krve. Pravidelnou konzumaci esneku se snizuje i riziko vzniku nékte-
rych zhoubnych nadord, napf. Zaludku, prostaty a prsu.

Nejcastéji se uziva v erstvém stavu, ale Ize si pfipravit napf. i tzv. Cesnekové vino, kdy rozdrti-
me 26 strouzkd ¢esneku, pfidame Stavu ze tfi citronl a zalijeme litrem vystydlé pfevafené vody.
Po tfech dnech si dvakrat denné nalijeme 0,1 litru, ktery pijeme pfed jidlem. Jinou moznosti jsou
nosni kapky, které se pfipravuji ze 2 g Cesnekového oleje rozpusténého v jednom litru vody.

Cibule zimni, Allium fistulosum (obr. 34, barevna pfiloha), vytvafi pomérné malé suknicité
a valcovité cibule s ¢etnymi vedlejSimi cibulkami, takze ma vzhled trsu. Lodyhy jsou 20-70 cm
vysokeé, v dolni poloviné nafouklé, listy trubkovité, na prifezu okrouhlé a asi 0,3-1 m dlouhé. Kvé-
tenstvi je svétle fialovy, kuZelovity aZ kulovity zdanlivy okolik. V Cing, ale i v Kanadé je hojné roz-
Sifena varieta Allium fistulosum var. viviparum (obr. 43). Tato Zivoroda forma vytvari misto kvé-
tenstvijakysi chomac pacibulek, které rychle vyrazeji nové vyhony s dal§imi pacibulkami a vytvareji
se tak poschodové rostliny. Pacibulky se mohou pouzivat k dalSimu mnozeni nebo i k jidlu, napf.
se nakladaji do octa.

Obr. 43
Zivoroda forma cibule zimni, Allium fistulosum var. viviparum

Pochazi pravdépodobné z Altaje, kde roste plané a nazyva se »tatarka«. Je hojné rozsifena na
Sibifi, v Cing, Mongolsku a Japonsku, ale také v Americe. V Cingjsou doklady o jejim vyskytu a vy-
uzivani staré az 3 000 let. Do Evropy se dostala asi na konci stfedovéku pfes Rusko. U nas je zna-
ma i pod jménem »secka« Ci »oSlejch«.



Kufat,

Obr. 44
Allium  kurrat

Listy obsahuji kolem 1,4% bilkovin, 0,3% tu-
ku, 2,7 % sacharidd, uréité mnozstvi karotenu,
vitaminu skupiny B a asi 105 mg% vitaminu C,
coz je asi dvakrat vice nez u nati cibule ku-
chynské. Z mineralnich latek je to predevsim
draslik, hofcik, Zelezo a méd: Dal§imi cennymi
slou¢eninamijsou allylsulfidy, slizy, flavonoidy
a tékavé i netékavé fytoncidy. Zvlaste silice ucin-
né potlauje nékteré kvasinky a bakterie, pfe-
devsim stafylokoky a streptokoky. Bylo zjiSténo,
Ze fytoncidy mimo jiné pozitivné ovliviuji enzy-
matickou soustavu organismu.

vyznamné misto, pfedevSim pfi IéEeni nemoci
travici soustavy, nebot potlacuje hnilobné pro-
cesy probihajici ve stfevech a dale napomaha
dobrému traveni. Uziva se pfi tumorech a oto-
cich, tuberkuléze, ateroskleréze, vysokém krev-
nim tlaku, anginé pectoris, nachlazeni a chfip-
ce, bronchitidé a astmatu. Zevné se pouziva na
abscesy, opary a dal$i dermatozy, ale také pfi
revmatismu. Vnitfné se droga uziva v ¢erstvém
stavu nebo ve formé& nalevu nebo odvaru
v mnozstvi 2-10 g. Zevné se pouziva pyré pfi-
pravené z Cerstvé rostliny.

Jako zelenina se uzivaji pfedevsim listy, kte-
ré se mohou konzumovat po cely rok. Maji pfi-
jemnou chut a pouzivaji se podobné jako pa-
zitka. Pridava se drobné rozsekana do polévek,
nebo jako Eerstva priloha kjidlim z mletého ma-
sa, sype se na brambory a ryzi. Hodi se do po-
mazanek, zvlasté tvarohovych, aje chutna i na
chlebu s maslem.

Kurat, Allium kurrat, (obr. 44) je dvouleta
bylina s 1-2 cm velkymi cibulemi a 25-35 cm
dlouhymi, ¢arkovitymi a Sedozelenymi listy. Az
1 m vysoky stvol nese kulovity lichookolik o pri-
méru asi 5 cm. Obsahuje az300drobnych kvé-
td na 2-2,5 cm dlouhych kvétnich stopkach
s Sedobilym okvétim.Tento druh neniv planém
stavu znam a pochazi, pravdépodobné jako por,

z perlovky, Allium ampeloprasum, rostouci plané v oblasti Sttedozemniho mofe. Dnes se péstuje
hlavné v Egypté na doInim Nilu, ale také na celém Arabském poloostrové (Izrael, Jemen, Saudska
Arabie aj.). RozSifen je hlavné na egyptském venkoveé v okoli velkych mést, kde je velmi obliben.
Vzhledem k pFibuznosti s pérem jsou obsahové latky a také vyuziti kuratu obdobné. Listy se
pouzivajido salatud, arabskych pokrm0 a jako zelené kofeni. Pokusysjeho péstovanim u nasjsou
Uspésné. Mnozi se semeny a v naSich klimatickych podminkachjevhodnéjsivolittechnologiishod-
nou s péstovanim poéru. V Egypté se ovSem nesklizi cely, ale odfezava se pouze nadzemni ¢ast,
ktera znovu obrlsta. Kziskanisemen se rostliny nefezou a nechavaji vdruhém roce vykvést.

Pazitka €inska, Allium odorum (syn. A. tuberosum) (obr. 45), je viceleta bylina s vejcovité ku-
Zelovité prodlouzenou cibuli. Lodyha je 15-50 cm vysoka, obla a nahofe slabé hranata, jen na
bazi listnata. Listy jsou &arkovité, ploché, kylnaté (nase pazitka ma listy Sidlovite). Lichookolik je
bohaty s b&lomazdFitym toulcem del$im neZ kvét. Pochazi zfejmé z horskych oblasti Ciny a je hoj-
né rozSifena také v Mongolsku, ale rovnéz na Tchaj-wanu a v severovychodni Indii. Na ¢inském
trhu je tato pazitka velmi oblibena a vyuziva se zde jiz vice nez 3 000 let.

Pazitka cinska, Allium odorum



Ma jemnou €esnekovou vuni a jeji péstovani se znacné rozsifilo pro vynikajici chutové vlast-
nosti i blahodarné ucinky na lidsky organismus. Ma vysoky obsah suSiny a rovnéz velké mnozstvi
vitaminu C. Obsahuje také fytoncidni latky, které ni¢i choroboplodné zarodky. Hodi se jako pfi-
sada do Cerstvych salatd i k pfipravé nejriznéjSich pokrmu. Pfidava se do polévek, do tvaroho-
vych ¢i masovych pomazanek, karbanatki a mletych mas, na vafené brambory apod.

Tento druh se rozmnoZzuje velmi snadno semeny a péstuje se venku, v pafenisti i v rychlimach.
Ve méstech se Cinska pazitka mize péstovat i na balkonech nebo pfimo v bytech. Nat' Ize sefe-
zavat postupné nékolikrat béhem vegetace.

Kromé téchto tfi uvedenych druhl existuje fada dalSich, které mGze ¢lovék s uspéchem vy-
uzivat. Zajimavy druh roste napfiklad ve Stfedni Asii v pohofi Tchien-8anu. Nazyva se cibule
horska ¢i »anzur«, Allium stipitatum. Ma udajné tonizujici Uu¢inky a zejména pry pusobi jako
ucginné afrodiziakum. Diky soustavné Slechtitelské praci, zejména ve vychodni Asii, se objevu-
ji na trhu i zajimavi kfizenci. Jednim z nich je i »nin-niku«, coZ je hybrid ¢esneku a pazitky. Na
rozdil od ¢esneku jsou hlavni konzumni ¢asti listy, které v sobé spojuji viastnosti obou zminé-
nych zelenin. Rostliny se mohou péstovat nejen ve volné pudé, ale také v riznych nadobach
i na balkonech a v bytech.

C) Plodové zeleniny

Tuto uzitkovou skupinu zelenin tvofi zastupci dvou vyznamnych €eledi, a to lilkovitych, Solanaceae,
a tykvovitych, Cucurbitaceae, z nichz obé jsou u nas zastoupeny. Do prvni patfi pfedevsim raj-
Cata a papriky, ale také lilek vejcoplody ¢&i baklazan a méné znamé mochyné(P/?ysal/ssp.). Dru-
hou tvofi pomérné rozsahly sortiment rodd a druhd, napf. tykve, okurky, ale i exotické momordi-
ky, lagenarie, kiwano a jiné.

Z kazdé Celedi zde byl vybran jeden druh, a to s ohledem na jeho mimofadné vlastnosti at'jiz
dietetické, nebo lécivé. Tretim, tj. poslednim druhem je potom exoticka zelenina, u nas praktic-
ky neznama.

Lilek vejcoplody (baklazan), Solanum melongena (obr. 46), se péstuje jako jednoleta rostli-
na dorUstajici vySky 0,5-1 m. Lodyha je vzpfimena, kefovité rozvétvena, lysa nebo plstnata, ¢as-
to fialové zbarvena. Listy jsou tuhé, podlouhle vejcité nebo ovalné, celokrajné i mélce vykrajo-
vané a na rubu plstnaté. Velkeé fialové kvéty s vyraznym kalichem vyruastaji v UZlabi listl zpravidla
jednotlivé. Plod je bobule vejcovitého, hruskovitého, kulovitého az dlouze valcovitého tvaru do-
sahujici délky az 30 cm. Oplodi je vétSinou hladké a lesklé, tmavé fialové nebo purpurové barvy,
ale i bilé, Zluté, oranzové i cervené. Duznina je bélava az nazelenald, houbovita, kiehka, s velkym
poctem drobnych Zlutych a plochych semen.

Pochazi pravdépodobné z vychodni Indie a Barmy. Odpradavna se péstuje v Cing, ale i ve Stred-
ni Asii a vseverni Africe, zvlasté v Egypté. Do Evropy se dostal pomérné pozdé, a to az ve 13. sto-
leti do Italie a v nasledujicim obdobi i do Spanélska, Francie, Recka a dal$ich zemi. Dnes se ta-
to vyborna lahliidkova zelenina péstuje nejen vtropech a subtropech, ale také vteplych oblastech
mirného pasu.

Plody obsahuji kolem 1 % bilkovin, 0,4 % tuku, 4 % sacharidl, 1,3 % vlakniny a 0,3 % mine-
ralnich latek. VysSije obsah vitamint skupiny B, fosforu, hof¢iku a siry. Majifytoncidni U¢inky a tdaj-
né i snizuji obsah cholesterolu v krvi. V Orientu v kazdém pfipadé plati za lécivou rostlinu, ktera
navic pusobi jako uc¢inné afrodiziakum. Plody vyZaduji tepelnou Upravu vafenim, duSenim, pe-
¢enim ¢&i smazenim. Lze je vSak plnit mletym masem, pfipravovat z nich nepravy kaviar a spolu
s rajCaty, paprikami a kofenim zpracovavat na riizné pasty, marinady a €atni (chutney).

Druh je vyrazné teplomilnyspomémédlouhouvegetaénidobou. Proto je tfeba sadbu vzdy pfed-
péstovat a sazenice vysazovat az v poloviné kvétna do skleniku, foliovniku ¢i parenisté.

Obr. 46
Razné tvary plodu lilku vejcoplodého,
Solanum melongena



Tykev voskova (zimni), Benincasa hispida (obr. 35, barevna pfiloha), je jednoleta husté chlu-
pata bylina s tlustou, plazivou a ¢tyrhrannou lodyhou. Listy jsou velké, dlanitodilné, na okrajich
pilovité. Kvéty jednopohlavné, Zluté, podobné ostatnim tykvovitym. Plod je elipsoidni az valcovi-
ta bobule, obvykle 0 hmotnosti 2-8 kg, vyjimecné az 30 kg (obr. 47). Na povrchu je Sedozelena,
v dobé zralosti s moucnaté bilym a voskovym povlakem. Duznina je bila, tuha a Stavnata.

Pochézi pravdépodobné ze Sundskych ostrovd, i kdyz roste i na dalSich ostrovech Indonésie,

na Filipinach a v Indociné. Nyni se péstuje predevsim v tropech Asie a Latinské Ameriky, ale i v Aus-

tralii a na pobrezi Stredozemniho more.

Plody obsahuiji asi 96,5 % vody, 0,4 % bilkovin, 0,1 % tuku, 2 % sacharid(, 0,4 % vlakniny
a 0,6 % mineralnich latek. Z vitamin( se udava 0,08 mg% provitaminu A, 0,07 mg% vitami-
nu Bj, 0,04 mg% vitaminu B, a 0,84 mg% vitaminu C. Duznina ma ponékud neurcitou chut, pfi-
pominajici okurku. Upravuje se spolu s jinou zeleninou nebo ovocem, s masem, mize se proslazovat
a kompotovat. V lidové mediciné se plodim pfikladaji léCivé ucinky pii onemocnéni nervové sou-
stavy. Sebrany vosk slouzi v nékterych oblastech k vyrobé svicek. Olej vylisovanyze semen se pou-
Ziva jako stolni, spolu s voskem je rovnéz lécivem.

Tykev voskova ma pevnou konzistenci duzniny, odolnou pokozku a hlavné vrstvicku vosku na
povrchu diky niz sklizené plody pfi uskladnéni v suchu vydrzi i nékolik mésicu, aniz by podiéhaly
Zkaze nebo ztracely na kvalité. Proto se tento druh poklada za jednu z potencialnich potravinar-
skych rezerv, a to pro svij rychly rust, obrovské vynosy jedlé hmoty a dlouhou skladovatelnost.

Vzhledem k mistu plivodu je tato rostlina pomémé narocna na teplo a jako ostatni tykvovité
i na dostatek Zivin organického puvodu a vody v pudé. Predpéstovana sadba se vysazuje v po-
loviné kvétna do foliovniku, skleniku nebo pareniste, a to do sponu 1,5 x 2 m. OSetfovani za ve-
getace se nelisi napf. od technologie péstovani cuket nebo jinych tykvi.

Obr. 48
Ibisek jedly (bamija),
Abelmoschus  esculentus

1 - list

2 - kvét |
3 - plod g
4 - semena (zvétseno) ;
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Obr. 47

Tykev voskova,
Benincasa hispida
A - ¢ast rostliny
B - plod

Ibisek jedly(bamija),/Lbe/mosc/7us esculentus (syn. Hibiscus esculentus) (obr. 48), patfi do
Celedi slézovitych, Malvaceae. Je to jednoleta bylina s chlupatou lodyhou vysokou 1-3 m a stfi-
davymi, velkymi, dlanitodilnymi listy spéti nepravidelné zubatymi cipy. Oboupohlavné, svétle Zlu-
té az zlatozluté kvéty vyrUstaji zpravidla jednotlivé v GZlabi listd. Plod je kuzelovita, podéiné braz-
dita tobolka, dlouha 6-20 cm. V péti pouzdrech je 30-60 kulovitych Sedych semen.



Pochazi pravdépodobné z vychodni Indie, ale ve starém Egypté se péstoval jiz asi 2 000 let
pfed n. |, Arabové jej znaji od 13. stoleti. Pozdéji se vSak rozsifil do vSech tropickych a subtro-
pickych oblasti, ale i do nejteplejSich mist mirného pasu, napf. do Bulharska. Obliben je prede-
vS8im v arabskych zemich, vTurecku a na Balkané pod nazvem »bamijag, v Indii se nazyvany »bhin-
di«, v zapadni Africe a v Americe »okra, ve Spanélsky mluvicich zemich »gombo«.

Mladé plody jsou dlouhé asi 3-6 cm, kifehké, jemné a uvnitf slizovité, jeSté bez dostatecné
vyvinutych semen. Obsahuji asi 2,4 % bilkovin, 0,3 % tuku, 7,6 % sacharidd, 1,2 % vlakniny;
0,7% mineralnich latek a urcité mnozstvi vitaminud, zejména az 30 mg% vitaminu C. Pouziva-
ji se Cerstvé, suSené, zmrazené nebo konzervované v rliznych nalevech k pFipravé mistnich ji-
del, pfedevsim slizovitych polévek, salatd a aromatickych omacek nebo pfiloh k masu. Zrala
prazena semena slouzi misty jako nahrazka kavy, nezrala se konzervuji podobné jako hrasek.
V lidové mediciné se podava lécivy odvar z plodd pfi nachlazeni.

Pro péstovanijevhodnyfoliovnik nebo skleniks ptidou Zivinami i vodou dobfe zasobenou. V po-
loviné kvétna se vysazuji sazenice do sponu 0,5 x 0,5 m. Ke konzumu se sklizeji 3-6denni plo-
dy, a to pribézné po celou dobu vegetace.

D) Houby a rasy

Do skupiny zelenin se fadi také nizSi organismy, jako jsou houby a fasy. Pokud jde o houby, je
v této knize pozornost vénovana pouze exotickym druhdm, z nichz pfedevsim houzevnatec jedly,
tzv. Sii-take (shii-take) vykazuje vyznamné I1écivé ucinky. Vyuzivani fas v potravé ma staletou tra-
dici v zemich vychodni Asie, pfedevsim v Japonsku a Ciné. Jejich dietetické a Iéebné psobeni
je v mistnich jidelni€cich nezastupitelné. V sou¢asné dobé se s obéma skupinami setkavame i na
nasSem trhu.

Houzevnatec jedly (Sii-take), Lentinus edodes (obr. 36, barevna priloha), je lupenata drev-
ni houba, ktera vytvafi plodnice o prdmeéru 5-10 cm. Klobouk je svétle hnédy nebo tmavohnédy,
s ¢ervenym nadechem a s tmavym stfedem i Supinami. V mladi maji plodnice podvinuty okraj
klobouku, pozdéji se zveda vzhiru. Lupeny jsou zfetelné odsedlé od tfené. Nalet spor je bily. Tren
kratky, plny, tuhy a Supinaty (obr. 49).

Tato houba se vyskytuje v subtropickém a mirném pasu vychodni Asie (Cina, Japonsko) a In-
dociny, ale nezasahuje do chladnych oblasti ani tropu. Roste na Zivych stromech nebo padlych
kmenech listnatych strom(, a to vétSinou dubd, bukd, habri a kastand. Mnohem vice se vSak
péstuje na specifickych substratech, zvlasté v Japonsku, ale dnesjizi u nas. Podle fady vyzkum0
houzevnatec jedly pusobi velmi pfiznivé na lidské zdravi a byly u ného zjistény etné Ié€ivé ucin-
ky. V Japonsku je dodnes rozsifen nazor, zZe pravidelné uzivani této houby prodluzuje zZivot. Navic
jiz po staleti jako »elixirzivota« zaujima pfedni misto v japonské a €inské kuchyni.

Houba ve 100 g suSiny obsahuje zhruba 20 g bilkovin, ve kterych se vyskytuje vSech osm pro
nas organismus nepostradatelnych aminokyselin. Zvlasté vysoky je obsah leucinu a lysinu. Da-
le je pfitomen alkaloid eritadenin, asi 3 g tuku a velmi cenné jsou vitaminy skupiny B, z mineral-
nich latek hlavné vapnik a fosfor. Dal$i u¢innou slozkou jsou polysacharidy, zvlasté lentininy, kte-
ré spolu s latkami bilkovinné povahy interferonem a interkininy majivyznam v imunitnim systému
organismu. Zabrariuji napf. mnozeni vir(i, ale zaroven podporujii imunitni reakce téla.

Obr. 49
HouZevnatec jedly (Sii-take),
Lentinus edodes

Hovofi se o pozitivnich Gcincich houby pfi Ié€bé nemocnych AIDS, kdyjejivytazkyzamezujide-
strukéni €innosti viru HIV na burku za sou¢asné podpory imunity. Konzumace této houby také
snizuje krevni tlak a prostfednictvim specifické latky eritadeninu rovnéz mnozstvi $kodlivého cho-
lesterolu v krvi.

Velmi povzbudivé jsou vysledky u rakoviny. Protinadorové G¢inky ma opét pfedevsim polysa-
charid lentinin, a to stimulaci pomocnych T-lymfocytl, které mimo jiné zvySuji G€innost makro-
fagu, tj. bunék schopnych pohlcovani cizorodého materialu a majicich vyznamnou ulohu pfi fi-
zeni imunity. Velmi dobrych vysledk( se dosahlo i pfi 1é¢bé sarkomd, coz jsou zhoubné nadory
z pojivé, krvetvorné a lymfatické tkané ¢i svalu.

Vytazekztéto houby se uziva ke snizenitoxickych u¢inkd chemoterapie ¢i radioterapie na zdra-
vé tkané a na celkové posileni imunitniho systému. Rozhoduijici roli zde hraje opét lentinin. Po-
slednivyzkumy, provadéné zvlasté v Japonsku, potvrzuji i ucinek proti chfipkovému viru A/ISW15,
rymé a nachlazeni. Vytazek pomaha i pfi zaludeénich viedech, diabetu, ale i Zluénikovych kame-
nech a chudokrevnosti.

Hliva astfiéna, Pleumtus ostreatus, je rozsifena v mirném klimatickém pasu, kde vytvari plod-
nice vétSinou na podzim a v zimé&, nékdy i na jafe. Plodnice rostou stfechovité nad sebou, uspo-
fadané v hustych trsech. Barva houby je proménliva, nejdfive svétle Seda, pozdéji tmavoseda.
Tren je kratky, duznina bélava, pfijemné chuti a vané. Je to dfevokazna houba, jejiz podhoubi se
rozviji na dfevé listnatych stromu, zvlasté vrby, topolu, buku aj. Pfi intenzivnim péstovani se vSak
pouzivaji nahradni substraty, napf. fezana slama a drcené kukufi¢né palice.

Kromé tohoto druhu se vyskytuji i dal$i, teplomiln&jsi druhy. Mezi nejvyznamnéjsi patfi hliva
plicni, Pleumtus pulmonarius, ktera se také zacina péstovat. V jihovychodni Asii je dosti rozsi-
fena Pleurotus sajor-caju, ktera se péstuje na rostlinnych zbytcich. V Indii roste druh Pleumtus
flabellatus, ktery vyzaduje teploty kolem 30 °C.

Plodnice obsahuji P-1,3-D glukan, ktery je jednim z nejucinnéjSich svétové uznavanych imu-
nostimulator(i, pusobicich na obnovu a aktivaci imunitniho systému. Dale jsou pfitomny amino-



kyseliny, mevinolin, vitaminy skupiny B, bilkoviny, tuky a steroly. Z mineralnich latek je to prede-
v8im Zelezo, hof¢ik, zinek, selen, chrom, j6d a dalsi.

Rozhodujici u€innou slozkou je v8ak uvedeny glukan, ktery zvySuje odolnost organismu vGci za-
nétlim lymfatickych uzlin a nemocim zpdsobenym mikroby. Ma také hepatoprotektivni U¢inek a pro-
kazana byla i ochrana proti u¢inkiim radioaktivniho zareni. Snizuje hladinu cholesterolu v krvi a re-
guluje krevni tlak, ¢imz pfispiva k prevenci aterosklerézy a kardiovaskularnich nemoci. Pfiznivé
ovliviiuje i hladinu cukru v krvi a je tedy vhodny pro diabetiky. ZlepSuje peristaltiku stfev a meta-
bolismus, uziva se pfi chfipkovych onemocnénich, rekonvalescenci, ale také jako tonizujici pro-
stfedek. Plodnice hlivy se rovnéz rizné kuchynsky upravuji, napf. na fizky, Spizy i salaty, nebo kon-
zervuji a také susi.

Rasy, Algae jsou stélkaté autotrofni rostliny, které zahrnuiji nékolik vyvojovych vétvi. Jejich or-
ganismus tvofi jedna nebo vice bunék, nemaji prava pletiva jako cévnaté rostliny a rozmnozuji
se prostym délenim bunék nebo tvofenim vytrusl. Asimilaéni barviva jsou soustfedéna v plasti-
dech nazyvanych chromatofory. NejvétsSi prakticky vyznam maji hnédé fasy neboli chaluhy, dale
Cervené fasy neboli ruduchy a konecné zelené fasy s védeckym nazvem Chlorophyta.

V naprosté vétsiné se ziskavaji z pfirodnich morskych zdrojd, ale misty se i p&stuji, napt. v Ci-
né a Japonsku. Jako zelenina je zvlasté oblibena fasa zelenad, Ulva lactuca (obr. 50a), ktera ros-
te hlavné v oblasti Stredozemniho mofe. Vytvafi lupenité, zkadefené, vice nebo méné délené stél-
ky svétle zelené barvy, dlouhé 40-50 cm. Pfipravuje se hlavné jako salat, ale mlze se upravovat
i vafenim. DalSimi oblibenymi Fasami, zvlasté pfi evropském a americkém pobrezi Atlantského
oceanu jsou Maria esculenta a Laminaria saccharina z €eledi chaluhovitych, které vytvareji lu-
penité stélky hnédozelené barvy, dlouhé 2-6 m. Je to chutna zelenina, ktera se mize pojidat sy-
rova i varena. Obsahuje cukernatou latku mannitol, ktera se pouziva k vyrobé sirupu.

Obr. 50

Rasy

a - Ulva lactuca

b - Chondrus crispus

Obr. 51
Chaluha bublinata,
Fucus vesiculosus

Velky vyznam maiji fasy jako potravina a léciva rostlina zejména ve vychodni Asii. Jedi se zde
rGzné druhy rodl Porphyra, Codium, Phylitis fascia, Chondrus crispus (obr. 50b) a dal$i. Vjinych
gastech Asie, tj. v Cing, Vietnamu, Indonésii, na Filipinach apod., slouzi mistnimu obyvatelstvu
za potravu jesté cela fada druhd fas, hlavné hnédych a rudych. Pojidaji se jako zelenina k masu,
ryzi a do polévek. Pfichazeji do obchodd pod rdznymi nazvy, napf. »kombu, »hizikic nebo »funo-
ri« v Japonsku nebo tzv. irsky mech »karagen« v USA a Kanadé. Mofskeé fasy obsahuji znaéné mnoz-
stvi sacharidd, malo bilkovin a tuku. Maji také dostatek vitaminG a z mineralnich latek, mimo jo-
du predevsim draslik a sodik.

Jako léciva rostlina se ¢asto uziva chaluha bublinata, Fucus vesiculosus (obr. 51), z nizsejiz
v 18. stoleti extrakci ziskaval j6d. Mimo néj obsahuje dal§i mineralni latky, sliz, mannitol a silice.
Jeji stélky slouzijako mirny stimulujici prostfedek metabolismu k 1é€eni celkové télesné slabos-
ti a pfi rekonvalescenci. Byly rovnéz prokazany antirevmatické vlastnosti této drogy, ktera se uzi-
va ve formé nalevu, tinktury, ale také tablet a oleje.

Mofrské fasy jsou vyznamné nejen jako potravina a léciva rostlina, ale jsou také dalezitym ma-
terialem pro prdmysl| a farmacii. Pouziva sejich kvyrobé alginu, kyseliny alginové a alginat(. Da-
le se z fas vyrabi znamy agar-agar. | vyrobajodu, potase a sody z fas neni bez vyznamu. Do této
skupinyje mozno zafadit rovnéz autotrofni a pfibuzné rostliny zvané sinice, které jsou mimo jiné
vyznamnym zdrojem bilkovin.



5.6 KORENI

Kofenijsou pfisady pouzivané k pfipravé pokrmu i napoju, ke zvyraznénijejich chuti a dodani
aromatické viné. Jsou to vétSinou susené nebo jinak upravené ¢asti rostlin, ale i zivo€ichd, vy-
znacujici se vétSinou silnou charakteristickou vani nebo chuti. Tyto viastnosti zpUsobuiji rozlicné
obsahové latky, jako jsou silice, alkaloidy, glykosidy, barviva aj. Kofeni samo o sobé& nema zad-
nou vyzivnou hodnotu, ale pfesto je nutnou slozkou potravy, protozeji dava lakavou vani, pikantni
chut, podporuje traveni a ma ¢asto také konzervaénischopnosti. Naprosta vétsina kofeni ma vSak
i lécivé ucinky, coz je dano strukturou jejich obsahovych latek.

V této ¢asti jsou uvedeny pouze malo znamé druhy (napf. kardamom), nebo naopak kofeni si-
ce u nas rozsifené, ale s dosud nedocenénymi lé€ivymi vlastnostmi (skofice, zazvor).

Piskavice - fecké seno, Trigonella foenum-graecum, je jednoleta, 0,2-0,6 m vysoka bylina
z¢&eledi bobovitych, Fabaceae. Ma pfimou, malo rozvétvenou lodyhu strojéetnymi listy. Listkyjsou
obvejcité az podlouhle kopinaté, vétSinou jen v horni ¢asti zubaté. Oboupohlavné kvéty vyrista-
ji pojednom nebo dvou z UzZlabi listd a maji Zlutobilou barvu. Plod je rovny nebo Savlovity, dlou-
ze zobanity, az 10 cm dlouhy lusk se 6-20 semeny. Ta jsou elipsoidni, zplostéla, zelenavé hnéda
az hnédocervena, s typickymi hlubokymi ryhami na bocich (obr. 52). Cela rostlina charakteris-
ticky voni po senu, odtud je i druhové jméno.

Pochazi z oblasti Stfedomof¥i a zapadni Asie, ale nejvice se uziva a péstuje v Indii, Etiopii, Su-
danu a zemich Orientu vabec. | u nas roste dobfe ve volné pladé v nejteplejSich oblastech, ale se-
mena muzeme koupit ve specializovanych prodejnach s asijskym kofenim, pfipadné jako I1é&i-
vou drogu.

Uzivajise semena, ktera obsahuji v praméru 30 % slizovitych latek, bilkoviny, tuk, silici, kumariny,
saponiny, baze trigonellin, cholin a mnoho organicky vazanéhofosforu i Zeleza. Majitonizujici u¢in-
ky, pouzivaji se pfi nadymani, ledvinovych poruchach, ochablosti a bolestech v bedrech, kyle, im-
potenci a prijmu. Ovliviuji vSak pfiznivé i mlécnou zZlazu, a tak zvySuji laktaci kojicich Zzen. Nej-
Castéji se uzivaji rozdrcena syrova nebo usmazena semena, a to v denni davce 3-9 g.

Vzhledem ke specifickému pachu se semena samostatné jako kofeni nepouzivaji. Jsou vSak
soucasti mnoha smési, zvlasté kari kofeni (curry powder), kterych je v Indii fada druh(. Tam se
v8ak z prazenych semen vafri i nahrazka kavy. Dal§i moznosti je vyuziti semen knakliGovani, pfe-
devsim v zimnim obdobi, kdy z nich Ize pfipravit chutny a osvézuijici salat, jako je tomu u zelené
fefichy, hofcice nebo nékterych druhl lusténin.

Skoricovnikéinsky, Cinnamomum cassia (obr. 37, barevna priloha), je stalezeleny strom
8-10 m vysoky z Celedi vavfinovitych, Lauraceae. V plantazich se vSak fezem udrzZuje jen jako
2-3 m vysoky kef. Ma vstficné, jednoduché a koZzovité listy, které jsou na lici lesklé, na rubu Sedo-
zelené a az 15 cm dlouhé. Cepel je vejéita nebo podlouhla s tremi aZ péti soub&znymi Zilkami. Kvé-
ty vyrastaji v fidkych vrcholiénatych kvétenstvich. Jsou drobné, Zlutavé nebo bélozelené a vonné.
Plod je vejcovita bobule uzavfena asi do poloviny ve zdufelé ¢iSce. Vdobé zralosti ma modro¢ernou
barvu a obsahuje hnédé semeno. Ziskavana skofice ma hrubsi, silngjsi karu, ktera je tmavsi a mé-
né aromaticka. Nestaci se také pIné do svitk(, ale tvofi polouzaviené nebo ploché pruhy (obr. 53).

Pochazi pravdépodobné z Barmy a hojné se péstuje v jizni Ciné, ale také vThajsku, Indogi-
né a Indonésii. Pfibuznym druhem je skoficovnik cejlonsky, Cinnamomum zeylanicum, pl-
vodem ze Sri Lanky. Poskytuje oproti pfedchazejicimu druhu kvalitnéjsi surovinu, tzv. cejlon-
skou skofici.

Kira a vyhonky obsahuji mimo jiné az 2 % silice s hlavnim podilem skoficového aldehydu, da-
le sacharidy, slizy, tfisloviny, asi 1,3 % Stavelanu vapenatého, (3-sitosterol a diterpeny cinncas-
sioly. Kiira vétvi se uziva pfi impotenci, prijmovych onemocnénich, pomoc&ovani, revmatismu, ale
také pfi ztraté chuti kjidlu, unavé a potizich v klimakteriu. Vyhonkyjsou vhodné pfi nemocich z na-
chlazeni, hore¢ce a revmatismu. Ma rovnéz ionizujici Ucinky, plsobi i proti bolestem a zlepSuje
vidéni. Nejcastéji se uziva suSena droga v mnozstvi 2-5 g denné. Pfipravuje se odvar, ktery se pi-
je 2kratdenné na la¢no. Jinak se uziva také prasek, kapsle nebo pilulky.

Obr. 52

Piskavice - fecké seno,
Trigonella  foenum-graecum
1 - rostlina s plody

2 - kvét(zvétseno)

3 - semeno (zvétSeno)




Obr. 53 ey
Skoficovnik &insky, __I&l.l\
Cinnamomum  cassia . 7 * ',
1 - ¢ast kvetouci :

rostliny G ==
2 - kvét (zvétseno)
3 - plody (zvétseno)
4 - suSena kura
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Klra skofice se pouziva jako kofeni v pekafrstvi, cukrafstvi, konzervarenstvi, pfi vyrobé likérd
apod. Nezralé duznaté plody tohoto druhu maji velmi pfijemnou vani. Sbiraji se tésné po odkvé-
tu, susi se a také ¢asto exportuji jako tzv. kvéty kasiové. Pouzivaji se k destilaci skoficového ole-

Kardamom pravy, Elettaria cardamomum (obr. 38, barevna priloha), je vytrvala bylina z ce-
ledi zazvorovitych, Zingiberaceae. Z jejiho tlustého podzemniho oddenku vyrdstaji az 2 m vyso-
ké neplodné lodyhy. Listy jsou stfidavé, uzce az carkovité eliptické, 30-60 cm dlouhé. Pozdéji
z oddenku vyrustaji kvétonosné stvoly a na nich v Uzlabi dvoufadych listent kratké hrozny kvétd.
Plod je trojpouzdra, podélné ryhovana tobolka vejcovitého tvaru, asi 1-2 cm dlouha (obr. 54).

Obr. 54

Kardamom pravy,

Elettaria  cardamomum

1 - list

2 - kvétonosny stvol

3 - podélny rez kvétem
(zvétSeno)

4 - plod (zvétSeno]

5 - podélny fez plodem
(zvétseno)

6 - pficny fez plodem
(zvétseno)

Uvnitfje vétsi pocet pficné vrascitych, tmavohnédych semen. Roste v tropickych destnych lesich
Indie, Kambodze, na Sumatfe a ve vihkych lesich jizni Ciny. Péstuje se ijinde v tropech, napt. ve
Stfedni Americe.

Semena obsahuji 2-8 % silice, sloZzené hlavné z oc-terpinylacetatu a cineolu, dale z borneolu,
a-terpineolu, pinenl, myrcenu, citralu a linaloolu. Pfitomno je také asi 10 % tuku, pryskyfice, Skrob
aj. Droga podporuje traveni, pusobi proti nadymani, ma ucinky ionizujici, tlumi hojné moceni a za-
hustuje stolici. Pouziva se rovnéz pfi impotenci, pfedéasném vyronu semene, prdjmu, zvraceni
a bolestech bficha.

Semena se pouzivaji v cukrarstvi, pekarstvi, uzenarstvi, k vyrobé silice, do smési kofenii v lé-
kafstvi. Vyuzivaji se pfi vyrobé likérl, pfidavaji se do kavy nebo ¢aje apod.



Obr. 55
Kurkuma dlouha,
Curcuma longa

1 - mlada rostlina
2 - oddenek

Kurkuma dlouha, Curcuma longa (obr. 39, barevna priloha), je vytrvala bylina z ¢eledi zaz-
vorovitych, Zingiberaceae. Je to vytrvala bylina s hliznaté zduznatélym oddenkem, z kterého vy-
rstajijednak listy, ale také kofeny, které jsou €asto na koncich ztloustlé (obr. 55). Listyjsou dlou-
ze fapikaté, Siroce kopinaté, az 0,5 m dlouhé, pfed rozvinutim kornoutovité svinuté a mezi nimi
vyrasta pfimy, asi 15 cm vysoky stvol, zakonéeny hustym klasem bledé Zlutych kvéta. Plodjetroj-
pouzdra mnohosemenna tobolka, ktera se v dobé zralosti otevira tfemi chlopnémi. Pochazi z jiz-
ni a jihovychodni Asie a v sou€asnosti se nejvice péstuje v Indii, Viethamu a Kambodzi.

Oddenek obsahuje pfedevsim barvivo a silici. Barvivo se sklada z nékolika latek s hlavnim po-
dilem Zzlutého fenolického curcuminu a pfibuzného desmethoxycurcuminu a bis-desmethoxy-
curcuminu. Pigmenty jsou citlivé na zménu pH, v kyselém prostfedi se barvi Zluto€ervené, v al-
kalickém cEervenohnédé. Silice v mnozstvi 1,5-6 % je tvofena pfedevSim seskviterpeny, z nichz
50-80 % pfipada na turmerony a dehydroturmeron. Déle je zde obsazen napt. a a p-pinen, kam-
fen, limonen, eugenol, cineol aj.

Slouzi k lé¢eni zaZivaci soustavy a jater véetné hepatitidy, ptusobi proti parazitim. Uziva se pfi bo-
lestech bficha a nadymani, kolikach, bolestech krku a zub(, ale také pfi poruchach menstruace.
Zevné se aplikuje na hnisavé zanéty spojivek, nehojici se viedy, liSej a rizna poranéni. Denni dav-
ka ¢ini 8-10 g Cerstvé drogy, ktera se aplikuje ve formé nalevu nebo odvaru. Zevné se pouziva pra-
Sek ze susené drogy, a to bud pfimo (zasyp), nebo jako souc¢ast masti, pfipadné ve formé odvaru.

Jako kofeni se pouziva k pfipravé ostrych omacek, pfidava se do hof¢ice, slouzi k pfiprave te-
kutého kofeni Worcester aj. Je rovnéz hlavni soucasti tzv. kari kofeni (curry powder), cozje smés
raznych druht kofeni s charakteristickou chuti a vani. Barvivo curcumin slouzi k barveni masla,
syrd, masti a likéra.

Zazvor obecny, Zingiberofficinale (obr. 40, barevna priloha), je vytrvala 0,3-1 m vysoka by-
lina z Celedi zazvorovitych, Zingiberaceae. Ma silné rozvétveny oddenek, ktery je na povrchu Se-
dy a uvnitf svétle Zluty. Jednoleté zdanlivé lodyhy tvofi dlouhé listové pochvy, které jsou €asto az
0,5 m dlouhé. Cepel je tenka, témérf prisedla, &arkovité kopinata, s bazi stazenou nebo za-
okrouhlenou a $pickou uzce trojuhelnikovitou (obr. 56). Klasovita kvétenstvi slozena z bélavych
kvétl se vytvareji jen ojedinéle a vyristaji pfimo z oddenku na 10-20 cm vysokém stvolu. Jde o vel-
mi starou kulturni rostlinu, ktera neniv planém stavu znama, stejné jako presné misto jejiho pa-
vodu. V tropické Asii se péstuje jiz velmi dlouho a dnes je zazvor rozsifen vSude v tropech.

V Cerstvém oddenku je 1,5-3 % silice, ktera se sklada hlavné ze smési riznych terpend, napf.
zingiberenu, bisabolenu aj. Pal€ivou chut vyvolavaji terpeny, z nichz pfevazuji gingeroly. Zajima-
vostije obsah alkaloidu capsaicinu, znamého z plod( palivé papriky. Tradiéni medicina uziva dro-
gu pri nevolnosti a zvraceni, nachlazeni, drazdivém kasli s velkym mnoZzstvim hlenu, stfevnich in-
fekcich, zanétech varlat a slinivky bfiSni. Nej¢astéji se uziva odvar z 10 g €erstvého oddenku ve
vodé oslazené surovym cukrem nebo medem. Podava se ve dvou dennich davkach na laéno. Usu-
Seny oddenek se doporucuje bud ve formé prasku (2-3 g denné), nebo se ze 4-12 g drogy pfi-
pravuje odvar.

Moderni vyzkumy ukazuji, Ze droga ma vyrazné baktericidni a fungicidni u¢inky na Sirokou §ka-
lu rznych druhd mikroorganismu. Nedavné studie ukazaly, Ze snizuje sérovy cholesterol a zmen-
Suje agregaci krevnich desti¢ek, a tim pusobi preventivné proti ateroskler6ze a kardiovaskular-
nim chorobam. Je také jednim z nejlepsSich &k proti nevolnosti, zejména pfi kinetézach, kdy vykazuje
ucginnost v 90 "/otestovanych pfFipadd.

Z oddenku se pfipravuje zazvorovy olej, nebo se oddenky susi a melou, pfidavaji do riznych
smési kofeni, nebo se samostatné pouzivaji v pekafrstvi, cukrars tvi, likérnictvi a masném primyslu.
V nékterych oblastech je obliben zazvorovy ¢aj, jinde zazvorové pivo (ginger beer). Zazvor a jeho
silice se rovnéz vyuzivaji v kosmetice a ve farmacii. V Asii se s oblibou konzumuje i syrovy nebo
rizné upraveny v jidlech, také se nasoluje a proslazuje.



Obr. 56

Zazvor obecny, Zingiber officinale
1 - ¢ast rostliny s oddenkem

2 - kvét (zvétSeno)

3 - list

6. Rostlinna kosmetika

6.1 ALOE

# Plvod a rozsifeni) Témér 200 druhd pochazi predevsim z Afriky, alezplanéle rostou v ob-
lasti Stfedozemniho mofe, v jihovychodni Asii a jinde. Péstovat je mdzeme i u nas, ale pouze ve
skleniku nebo jako pokojovou rostlinu.

*t Botanicky popis > Aloe pravé, Aloévera (syn. A. barbadensis) (obr. 57), je sukulentni druh
z Celedi liliovitych, Liliaceae. Vytvafi riizici duznatych, Sedavé zelenych listd, které jsou nejcaste-
ji mecovité, ostfe Spiaté, na okrajich ostnité zubaté a 30-60 cm dlouhé. Ze stfedu listové razi-
ce vyrGsta az 1 m vysoky stvol ukon€eny hroznem, zpravidla nicich, Uzce kyjovitych Zlutych kvé-
td s trubkovitym okvétim. Plod jetrojpouzdra tobolka. U nasse nejcastéji v domacnostech péstuje
aloe stromovité, Aloe arborescens (obr. 41, barevna pfiloha).

¢ Obsahové latky > Hlavni skupinou U€innych latek drogy jsou derivaty hydroxy-antrachino-
nd, pfedevsim aloin (nebo-li tzv. barbaloin), a nékteré hydroxyaloiny. Antrachinonyjsou obsaze-
ny ve $tave, kdezto gel obsahuje pfedevsim aminokyseliny, lipidy, steroly, enzymy a polysacha-
ridy (napf. pektin, hemicelulézu).

Nedavné vysledky vyzkumu ukazuji, Ze diky obsahu tzv. lektind a emodinu, je aloe schopna zpo-
malovat riist a déleni nadorovych bunék. Pfitomnost kyseliny salicylové zase souvisi s prevenci
vzniku rakoviny tlustého stfeva a konec¢niku.
zeny v listech je znamenitym prostfedkem pfi Ié€bé nejriznéjsich forem koznich poranéni a po-
palenin. Vrstva gelu nanesena pfimo na postizenou oblast urychluje hojivy proces a snizuje rizi-
ko infekce. Farmaceuticky prlimysl| pouziva gelzaloejako pfidavekdo prostfedkd uréenych koSetfeni
nejriznéjSich koznich poranéni, jako jsou napf. odérky, omrzliny, popaleniny, bodnuti a kousnu-
ti hmyzem. Diky svym jedinec¢nym vlastnostem se gel vyuziva v kosmetice, a to jako hydrataéni
slozka balzam(, hojivych masti, kosmetickych masek, opalovacich a regenera¢nich kréma. Oka-
mzity uklidfujici a hojivy u€inek na vSechny druhy popalenin a drobnéjSich poranéni ma aplika-
ce duzniny listd pfimo na postiZzenou oblast. Pro krasné vlasy se pfipravuje nékolik rozmixovanych
listd aloe s vodou a tim se po umyti splachuji.

Kromé kosmetickych uéinkd ma vSak gel a Stava i ucinky l1é€ebné. PfedevSim stimuluji imu-
nitni systém, zlepSuji €¢innost travici soustavy, plusobi protizanétlivé a pfispivaji ke snizeni hladi-
ny cholesterolu v krvi. Vnitiné se uzivaji pfi zacpé, koznich chorobach, gastritidé, zhorSeném trave-
ni, bolestech bficha, palenizahy, bolestech hlavy a zavratich. Napomahaji rovnéz k regulaci krevniho
tlaku procistovanim poskozenych tkanitepen a zil. Velmi se ceniv o¢nim |ékafstvi, napf. pfi at-
rofii oéniho nervu, trachomu apod. Lé¢i zaludeéni a dvanactnikové viedy, astma, epilepsii a tu-
berkulézu. Také Stava zevné dobfe pusobi na rizné dermatdzy, napf. sklerodermii, ale rovnéz na
hemoroidy. Velmi slibné jsou vysledky pfi [é¢bé infekcivirového, bakterialniho i kvasinkového pa-
vodu, ale také rakoviny.



Obr. 57
Aloe pravé, Aloe vera

V prodeji je dostatek pfipravki z této rostliny, i kdyz nejvhodnéjsijsou Cerstvé rostliny. Vymac-
kana Stava z rozdrcenych listll se pouziva u dospélych v mnozstvi do 15 g a u déti do 5 g denné
na laéno ve dvou az tfech davkach. MZze se rovnéz fedit vodou nebo podavat s medem, piida-
vat do jogurtu, nastrouhaného jablka apod. Znama je i pfiprava napoje z rozdrcenych listu, Cer-

veného vina a medu. Rozhodné by se vSak droga neméla uzivat v t€hotenstvi.

6.2 JOJOBA

m Historie > Objeveni jojoby saha do pocatku 19. stoleti, kdy se v botanické zahradé v Berli-
né& nedopatfenim zaménil balik semen sebranych v severozapadnim Mexiku s jinym zaslanym z Ci-
ny. Kdyz se jednotlivé rostliny nasledné popisovaly, bylytudiz mylné povazovanyza ¢inské. Mez
témito rostlinami byla i jojoba, kterou v roce 1822 popsal feditel této zahrady Johann H. F. Linke
a pojmenoval ji zZimostraz ¢insky, Buxus chinensis. V roce 1844 americky botanik T. Nuttall po-
psal rostlinu objevenou v oblasti San Diega, kterou na pocest svého kolegy anglického pFirodo-
védce F. W. Simmondse, nazval Simmondsia californica. Teprve v roce 1912 zpracoval tento ne-
prehledny systém rakousky botanik C. K. Schneider, ktery ponechal Nuttallovo rodové jméno
Simmondsia a Linkeovo druhové jméno chinensis. | presnelogiénostzemépisnéhooznacenidru-
hu je to v sou¢asné dobé oficialni botanické jméno jojoby.

# Pivod a rozsifeni > Pochazi z pousté Sonora, rozkladajici se na jihozapadé USA (staty Ka-
lifornie a Arizona) a Mexika. Tato oblast se vyznacuje extrémnimi podminkami, nebot v nékterych
mistechjemnozstvisrazekpouze80mm ro¢né a nejvyssiteploty dosahuiji az 54 °C, jinde se vy-
skytuje v poustich, kde v nékterych letech viibec neprsi a v nejseveméjSich mistech dokonce i sné-
Zi. V soucasné dobeé se jojoba péstuje kromé USA také v Mexiku, nékterych oblastech Jizni Ame-
riky, v Izraeli, jizni Africe a v Australii, v Evrop& napt. ve Spanélsku. U nas Izejojobu péstovat pouze
ve vytapéném skleniku.

*Ct Botanicky popis > Jojoba, Simmondsia chinensis (syn. S. californica) (obr. 42, barevna
priloha), je dvoudomy, stalezeleny kefz Celedi Simmondsiaceae. V pivodnim prostfedi aridnich
pousti dosahuje vysky do 1 m, na plantazich mazedorlstvyskyaz5m a habitem pfipomina oli-
vovnik (Olea europaea). Rostliny maji silné vyvinuty kofenovy systém, ktery u mladych jedinct
dosahuje hloubky 4-5 m, u starSich az 13 m. Listy jsou vstficné, kozovité, vejcité, Sedé zelené
a pokryté silnou vrstvou vosku, ktery snizuje ztraty vody a poskytuje ochranu proti chorobam a skud-
clim. Samdi rostliny vytvareji Uzlabni hroznovita kvétenstvi sestavena z 5-20 kvétu, zatimco kvé-
ty na samicich jedincich vyristaji zpravidla jednotlivé. Obéma typum kvétd chybi okvéti. Plod je
tobolka, 2-4 cm dlouha, nejprve nazelenalé barvy, ktera v dobé dozravani hnédne. V kazdém plo-
du jsou obvykle 1-3 semena hnédé barvy (obr. 58). V pfirozeném prostfedi na kofenech jojoby
roste houba Glomus deserticola, ktera pravdépodobné stimuluje pfijem nékterych Zivin.

» Obsahové latky > U bé&zné péstovanych olejnin jsou mastné kyseliny navazany na moleku-
lu glycerolu a hovofi se o tzv. oleji glyceridovém. Oproti tomu jojobovy olej tyto latky neobsahuje
a jeho chemickou strukturu predstavuje smés estertl, které jsou slozeny z pfimych fetézcu kyse-
lin a alkoholu. Kyseliny tvofi smési kyselin eicosenové a docosenovés malym mnozstvim kyseli-
ny palmitové a olejové. Alkoholy jsou zastoupeny smeési eicosenolu a docosenolu, spolu s men-
§im mnozstvim haxacosanolu a alkoholt nizké molekulové hmotnosti. Kromé této voskové frakce
jsou zde pfitomny glykosidy, &zv. simmondsidy.

Semena obsahuji 45-55 % tohoto oleje, ktery je kapalinou zlatavé Zluté barvy a svymi fyzi-
kalnimi i chemickymi vlastnostmi se velmi zasadné li§i od vSech bé&zné znamych rostlinnych
olejli a zivocisnych tukl. Specificka chemicka struktura dava oleji mimoradné fyzikalni viast-
nosti, jako jsou napf. vysoky index viskozity, vysoké body vzplanuti a hofeni, vysoka dielektricka
konstanta a vysoka stabilita. Viivem téchto vlastnosti a pfitomnosti pfirodnich antioxidantd,



Obr. 58

Jojoba, Simmondsia chinensis
1 - ¢ast rostliny s plody

2 - semeno

jako jsou a, fJ ay-tokoferoly, majojobovyolej
mimofadnou trvanlivost a velmi dlouho si
uchovava svoji puvodni kvalitu.

* Lécebné uziti > Jojobovy olej se vyuziva
pfedevsim jako nosna latka pro léciva, u kte-
rych se pozaduje rychly prinik do kiize a pod-
kozni vrstvy. Velmi rychle totiz pronika pfes vla-
sové folikuly vnéjsi vrstvou pokozky a nasledné
se hromadi pod keratinovou vrstvou. Tuto
schopnost nema Zadny z dosud bézné pouzi-
vanych prostfedk, kterymijsou napf. nékteré
typy triglyceridovych olejii nebo lanolin. Vyni-
kajici vlastnosti jojobového oleje podnitily je-
ho rozsifeni jako zakladni kosmetické pfisady
a zpUsobily, Ze v sou¢asné dobé tvofi jiz tradicni
zaklad mnoha kosmetickych prostfedkl. Mezi
rozmanitymi vyrobky, které jsou jiz bézné do-
stupné na trhu, mizeme nalézt napf. Sampo-
ny, vlasové kondicionéry, pletové a télové ole-
je, mydla, krémy na opalovani, rténky,
odlicovace, Gistici pletové krémy a prostfed-
ky na osvézeni pleti.

Kromé kosmetickych vyrobkd vSak nachazi
jojobovy olej ajeho derivaty uplatnénii v mno-
ha dalSich produktech, jako jsou napf. mazadla, elektroizolaéni latky, vysokotlaké mazaci a top-
né oleje, nosné latky pro Iéky, pesticidy a rostlinné hormony, ale také prostfedky pro tmeleni aim-
pregnaci, preparaty pro mékceni kiize, barvy a lepidla. Procesem hydrogenace, tj. ztuzovanim,

se z jojobového oleje ziskava pevna latka perletové bilé barvy, ktera ma vlastnosti podobné vée-
limu vosku. Je pomérné tvrdy a vyuZziva se pfi vyrobé lestidel, klihG, natérd, uhlového papiru, izo-
laénich materiall, baterii, sviek, zapalek, mydel, masti, licidel, barevnych tuzek a kfid.

6.3 TEA TREE

m Historie > Tuto rostlinu objevila v roce 1770 vyprava kapitana J. Cooka a ¢lenové jeho do-
provodu pouzivali listy k vareni ¢aje, coz dalo tomuto druhu pravdépodobné i anglicky nazev Tea
tree, tj. Cajovnikovy strom. AvSak jeho léGebné ucinky znali australsti domorodci davno pred pri-
chodem bilych osadniku. Byli to pfedevsim prislusnici kmene Bunjalung, obyvajici severovychodni
¢ast dnesniho Nového Jizniho Walesu, ktefi pouzivali drcené listy k IéEbé drobnych poranéni a po-
palenin. Tradi¢éni legendy domorodcu také popisovaly zazracna jezera, kten/ch vyuzivali k obfad-
nim koupelim s lé¢ebnymi UCinky. Ta se nalézala téméfvyhradné v mistech vyskytu tohoto stro-
mu a obsahovala vzdy velké mnozstvi jeho listt a tlomk.

Zpravy o lécebnych viastnostech rostliny a legendy o zazranych Gcincich koupeli inspirovaly
A. R. Penfolda, feditele Viadniho muzea technologie a uZitnych véd v Sydney, k podrobnému vy-
zkumu sloZeni a moznosti vyuZiti, jehoz vysledky publikoval v roce 1925. Mimo jiné zjistil, Ze olej
ziskany destilaci z listi mél az 13krat silnéj$i antibakterialni ucinek, nezv té dobé standardné uzi-
vany antisepticky prostfedek kyselina karbolova. Navic se ukazalo, ze podporuje hojeni ran, nej-

riznéjSich viedll a zanét.

Tyto nadéjné vysledky podnitily dalSivyzkum, jehoz vysledky byly publikovany v renomovanych
védeckych Casopisech ve 30. letech minulého stoleti. Bylo prokazano, Ze olej je ucinny, netoxic-
ky a nedrazdivy dezinfekéni prostredek, ktery se osvédCil u celé fady septickych stavi. Béhem
druhé svétové valky patfil do standardniho vybaveni souprav prvni pomoci australské armady.
V roce 1949 byl zapsan do Britského farmaceutického kodexu, avSak pod viivem objevl novych,
syntetickych antibiotik zajem o tuto drogu vyrazné poklesl. Teprve v pribéhu 60. let doslo k na-
ristu zajmu o néktera pfirodni antiseptika a stim kznovuobjeveni Ié¢ebnych Gcink( oleje.

# Pivod a rozsireni > Strom se vyskytuje prevazné v tézko dostupnych a zamokfenych oblas-
tech jihovychodni Australie, predevsim v oblasti Nového Jizniho Walesu, a to zejména v povodi fek
Clarence a Richmond. Zde se také v soucasné dobé nachazeji nejvétsi produkeni plantaze.

<r Botanicky popis > Tea tree (kajeput stfidavolisty), Melaleuca alternifolia (obr. 59), patfi
do Celedi myrtovitych, Myrtaceae. Je to stalezeleny kef nebo strom 5-7 m vysoky se svétlou, ten-
kou, olupuijici se borkou a tenkymi, pfevislymi vétvickami. Na nich vyrastaji kfizmostojné, Uzce
kopinaté, celokrajné listy, které se zuzuiji v kratky fapik. Malé, bilé pétietné kvéty tvofi husty klas,
ktery vyrsta z Uzlabi listd. Plodem jsou tobolky uzaviené v dievnaté ¢eSuli. Kromé uvedeného
druhu se obdobnym zplisobem vyuZivaji i kajeput bélodrevy, Melaleuca leucadendron, pripad-
né kajeput mensi, Melaleuca minor. Silice z nich ziskana je znama jako Oleum cajeputi.

» Obsahové latky > Drogou jsou listy, které nejsou na nasem trhu k dostani, ale dovazi se ko-
necny produkt, coz je olej, respektive silice. Hiavnimi G€innymi latkami izolovanymi zolejejsou
terpinen-4-ol, oc-terpineol, terpinolen, a 1,8-cineol. Obsah 1,8-cineolu v oleji dosahuje u nékte-
rych odrad az 60 %, avSak z diivodu jeho drazdivych viastnosti nepfekracuje jeho maximalni po-
voleny obsah u vétSiny svétovych norem zpravidla hodnotu 15 %. Nékteré normy upravuji také
obsah d-limonenu, ktery ve vysSich koncentracich rovnéz vykazuje urcité drazdivé ucinky. DalSi-
mi obsahovymi latkami jsou napf. y-terpinen, p-cymen a oc-terpinen.

* Lécebné uziti > U nas je pfipravek nejCastéji k dispozici pod nazvem Tea Tree Qil (TTO). Ma
velmi silny antisepticky, potopudny Ucinek a usnadnuje vykaslavani. Stimuluje imunitni systém
a je efektivni proti Siroké Skale bakterialnich a houbovych infekci. Ma silnou schopnost pronikat
do poskozenych tkani a jeho Uc€innost se zvySuje v pritomnosti krve a v zanicenych i hnisajicich
ranach. Pfitom ani pfi dlouhodobém pouzivani nedrazdi tkan a neposkozuje buriky.

Zevné se UspéSné pouziva pri Iecbé zanétll dutiny Ustni, véetné parodontézy, bolesti krku, opa-
r, aleje vhodny i k oSetfeni nehtovych a koznich plisni, drobnych popalenin a feznych ran, vy-
razek, akné a nékterych ekzémovych infekci. Obzviasté se TTO osvédcil pii Ié¢bé moucnivky, tj.
dermatofytdzy nohou, a pfi oSetfeni ran zplsobenych nejriznéjSimi druhy hmyzu. Uziva se rov-
néz phi masazni lécbé kloubnich a svalovych bolesti a zanétech revmatického charakteru. Je ta-
ké vyraznym deodorantem a Ucinnym repelentem. V téchto pfipadech se pouziva jak v koncent-
rovang, tak i mime fedéné formé, nebot jesté pfi fedéni 1: 250 ma vyrazné antibiotické ucinky.



Nejvhodnéjsi formou je kloktadlo nebo Ustnivoda, kdy sedosklenicesvodou pfida 10-15 kapekTTO.
K masazim téla se do oleje, nejlépe arasidoveho, piida az 5 % TTO, k masazi dasni se TTO nefedi.

Vnitiné se uziva pfi Iécbé chronickych i akutnich infekci, pfi zanétech mocového méchyre,
infek€ni mononukledze a chronické unavé. NejvhodnéjSije nakapat do vychladajiciho Caje asi
5 kapekTTO, a to 2-4krat denné. Inhalujeme tak, ze pfidame 10 kapek da do vafici vody a po
nékolik minut obezfetné oddechujeme.

Diky svym vyraznym antiseptickym vlastnostem nachazi v posledni dobé TTO Siroké uplat-
néni také v kosmetickém pramyslu. Mezi rozmanitymi vyrobky, které jsou jiz bézné dostupné
na trhu, miizeme nalézt napr. antisepticke pletové vody, mydla, Sampony, kondicionéry, Cisti- # B -
ci mléka, aktivni krémy, pletové masky a obli¢ejové kiiry. Viyznamné misto maji rovnéz kosme-
tické vyrobky pro déti a cely sortiment doplriuji nékteré specialni prostfedky. Jde napr. vyrob-
ky redukujici produkci kozniho mazu, nebo preparaty doporuované pii poSevni suchosti
a podrazdéni pochvy, napf. pfipravek Femigel.

| tFetiho tisicileti

Priloha

Obr. 59 Obr. 1

Tea tree, Melaleuca alternifolia
1 - vétvicka, b - ¢eSule [zvétSeno)
2 - list (zvétseno) Obr. 2
3 - kvét (zvétseno)

Trapatka nachova, Echinacea purpurea

Pupalka dvouleta, Oenothera biennis



Obr. 3
Brutnak lékafsky, Borago officinalis

Obr. 4
Cernucha damasgska, Nigella damascena

Obr. 5
Zensen pravy, Panax ginseng

Obr. 6
Eleuterokok, Eleutherococcus senticosus

Trpite chranickey cha Nibe se cheste pled nemaocl chranif
Fripraviey firmy Energy nabize|l novou malody regenaroce a prevence adred
'.*}I prostfednichim nrulu- u!hm.ll: pachadi v s, !Ebu sl lada
nejerdiich paznatld Ftolertpie o infomaénl medicing, v soulady s jemipm
memn-h:uirrnl phirady, dedévafl b virobky da organimy potfebng

oos, 52 pemihaji shnovil Hrocenou sovnawihii,
Eaznumlrnu w53 ucelenty nd.'ula&.au # ifinnyeh 2orlend plirodnich
prochukdi, mezi il potl bylinnd: !umkmpeh'nlnl sirupy, reguaaratng
infakoyrstika, pifi r:\chl 1 h- pry |pqel¢n:qm:l
Swhm soriimenty s fhéatni

Obr. 1
Aralka srddéita, Aralia cordata

Obr. 8
Schizandra ¢inska, Schisandra chinensis



Obr.

3

Leuzea saflorova, Leuzea carthamoides

Obr. 10
Rozchodnice rGzova, Rhodiola rosea

Obr. 11

Tang$en,

Codonopsis pilosula

Obr. 12
Aévagandha, Withania somnifera

Obr. 13
Talinum, Talinum triangulare

Obr. 14
Guarana, Paullinia cupana

Obr. 15
Rosela, Hibiscus sabdariffa

Obr. 16
Tribulus, Tribulus terrestris




Obr. 17 Obr. 21
Papaja, Carica papaya Laskavec ocasaty, Amaranthus caudatus

Obr. 18 Obr. 22
Ananas, Ananas comosus Kinoa, Chenopodium quinoa

Obr. 19 Obr. 23
Fikovnik smokvon, Ficus carica Pohanka obecna, Fagopyrum esculentum

Obr, 20 Obr. 24
Slzovka obecna, Coix lacryma-jobi Vigna zlata, Vigna radiata
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Bob zahradni, Faba bona var. major

Obr. 26

Obr. 28
Cizrna berani, Cicer arietinum

Sezam indicky, Sesamum indiciim

Obr. 27

Obr. 28
Saflor, Carthamus tinctorius

Aktinidie ¢inska, Actinidis chinensis
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Obi-. 30
Avokado, Persea amaricana

Obr. 31
Lokvat, Eriobotrya japonica

Obr. 32
Rakytnik FeSetlakovy, Hippophaé rhamnoides

Obr. 33
Kopretina véncova, Chrysanthemum coronarium

Obr. 34
Cibule zimni, Allium fistulosum
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Obr. 35
Tykev voskova, Benincasa hispida

Obr. 36
Houzevnatec jedly (Sii-take), Lantinus edodes



Obr. 41
Aloe stromovité, Aloe arborescens

Obr. 42
Jojoba, Simmondsia chinensis

Obr. 43
Jinan dvoulaloény, Ginkgo biloba

Obr. 44
Lékofice uralska, Glycyrrhiza uralensis

Obr. 45
Sisak bajkalsky, Scutellaria baicalensis

Obr, 37 Obr. 39
Skoficovnik €insky, Cinnamomum cassia Kurkuma dlouha, Curcuma longa
Obr. 3S Obr. 40

Kardamom pravy, Elettaria cardamomum Zazvor obecny, Zingiber officinale
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Obi-. 46
Chmelfk vejcity, Psyllium ovata

Obr. 47
Rehmanie lepkava, fiehmannia glutinosa

Obr. 48
Porost stevie, Stevia rebaudiana

Obr. <78 Obr. 51

Synsepalum dulcificum Bazalka posvatna, Ocimum sanctum

Obr. 50 Obr. 52
Jakon, Polymnia sonchifolia Déhel ¢&insky, Angelica sinensis


mailto:Jwmann@liemann.cz

Obr. 53
Phyllanthus  niruri

Obr. 54
Houtuynie srd¢ita, Houttuynia cordata

Obr. 55
Balamkanda ¢inska, Belamcanda chinensis

Obr. 5B
Gotukola, Centella asiatica

/g RostiniTf nejen pre senitos”

Stafi s sebou zcela zakonité pfinasi fadu zdravotnich probléma, které je vS§ak mozno nékdy zce-
la vylégit, nebo alespori jejich negativni vliv omezit. Tato kapitola se vénuje pravé této problema-
tice, ktera je vSak velmi Sirokd, nebot vsobé zahrnuje jak rostliny pfiznivé ovliviujici centralni ner-
vovou soustavu, tak i kardiovaskularni systém, ale také nové netradicni léCivé rostliny. Diabett
je vzhledem k zavaznosti problému vénovana samostatna kapitola.

Lidské téloje velmi slozity Zivy organismus, kde se musi nastalé problémy Fesit komplexné. Pro-
to je tfeba bratv Gvahu i dalSi faktory, které ovliviuji nas Zivot, atjiztojsou stravovaci zvyklosti,
podpora imunitniho systému nebo stimulace Zivotné dulezitych funkci. Nelze tedy pro zdravy zi-
vot seniora znat podrobné pouze tuto kapitolu, ale vyuzivat i vSech ostatnich.

7.1 GINKGO

m Historie > Druh je jedinym potomkem kdysi rozsahlého rodu, ktery se vyskytoval ve fléfe se-
verniho pasu a zvlasté ve stfedni Evropé. Dnes je naprosto izolovany, bez jakéhokoliv pfibuzenstva
xmiri stavajicimi nahosemennymi rostlinami. Jeho vznik se udava v permu, hojné se zbytky listl
a plodli objevuiji ve zkamenélinach od svrchniho triasu a zvlasté v jufe, zatimco pozvolna vymiral
v terciéru. Z tohoto hlediska patfi tedy jinan dvoulalo¢ny k rostlinam historicky nejpamatné;jsim.

# Pivod a rozsifeni > Dnes roste hlavné v Ciné a Japonsku, kde se péstuje nejen jako uZitko-
va rostlina, nybrz i jako posvatny strom pobliz chramd. Jeho Zlutobilé, mékké a lehké dfevo po-
dobné jedlovému, se uzivé vtruhlafstvi. Semena, znaméa v Ciné a Japonsku jako »pehko« &i »pa-
kwo, se jedi prazena jako ofiSky. Z olejnatych jader se lisuje jemny olej. V poslednich staletich
se jinan dvoulaloény omezené vratil nejen do Evropy, ale i do Ameriky. U nas se s nim mizeme
setkat predevsim v nékterych parkovych vysadbach, napf. v Lednici na Moravé, Podébradech, ale
i v Praze. Rostou-li vedle sebe rostliny sam¢i i samici, stromy plodi, ale semena ¢asto nedosta-
te€né vyzravaji a potom témér neklici.

<t Botanicky popis > Jinan dvoulalo€ny, Ginkgo biloba (obr. 43, barevna pfiloha), patfi do
stejnojmenné Celedi jinanovitych, Ginkgoaceae. Dvoudomystrom 30-40 m vysoky se silnym kme-
nem a kuzelovitou, Siroce rozlozitou korunou. Kira je Seda, u starych stromd hluboce brazdita.
Vétve s kratkymi, tlustymi brachyblasty, na kterych vyristajisvazecky opadavych list(i. Jsou dlou-
ze fapikaté s Cepeli v obrysu klinovitou a zpravidla rozdélenou na dva laloky, 10-12 cm dlouhou,
koZovitou a svétle zelenou. Zilnatina je v&jifovita (ofor, 60).

Samci kvéty vyrlstaji jednotlivé v UZlabi listd a maji podobu stopkatych jehnéd, samici rostou
jednotlivé nebo po dvou mezi Supinatymi listeny na dlouhych stopkach ajsou slozeny pouze ze
dvou vajicek, z nichz se vyviji jen Jedno. Semeno je podobné peckovici typu tfeSné o prdméru asi
2 cm. VnéjSi osemeni duznaté, pachnouci, vnitfnitvrdé, uzavirajici zarodek.

® Obsahove latky > V semenech je obsazeno asi 13 % bilkovin, 68 % sacharid(i, pfedevsim
Skrobu, a asi 3 % tuku s pfevahou neutralnich lipidd, tvofenych hlavné kyselinou olejovou a li-



nolovou. Duznaté nezralé osemenivSak obsahuje toxické fenolické kyseliny a fenoly. Vsemenech
najdeme asparagin, sitosterin, xylan ajiné latky. V listech bylyzjiStény diterpenoidni laktony gink-
golidy A, BaC, daleflavonoidy, napf. kemferol, kvercetin, rutin, ale i sterol stigmasterol a tfislo-
viny. Pfitomna je rovnéz kyselina shikimova a chinova, silice a dalsi latky. Kofeny obsahuji mimo
jiné ginkgolidy A, B, Ca M.

* Lécebné uziti > V tradicni ¢inské mediciné semeno a kofen |éCi astma, tuberkul6zu, zanét
mocového méchyre, pfedcasny vyron semene, ¢asté moceni a kapavku. Pouziva se jako prostfedek
proti kasli, ma ucinky stahujici a kardiotonické, podporuje traveni. Listy pusobi na vysoky krevni
tlak, anginu pectoris, pfiznivé ovliviiuje poruchy perifernich ¢asti krevniho ob&hu.

Nové vyzkumy potvrzuji, Ze extrakt z list zvySuje cirkulaci krve v mozku a pouziva se k léCeni
cévni mozkové nedostatecnosti, migrenéznich bolesti hlavy, zavrati a poruch paméti. Chrani moz-
kové buriky pred destrukci volnymi radikaly a pfed pfed€asnym starnutim. Zabrariuje také shlu-
kovani krevnich desti¢ek, a tim vzniku trombu. Plsobi tak preventivné proti vzniku mrtvice a ko-
ronamitrombozy. Zlepsuje dllezité mozkové funkce, jako jsou pamét, bystrost, zpracovani informaci
a zpétné vazby s endokrinnim systémem. Extrakt z listd je tedy vyznamny pro prevenci a Iécbu
pfed¢asné senility, poSkozeni mozku, poruch vnimani a demence Alzheimerova typu.

Z listh se pfipravuje lihovy extrakt tak, Ze koncem €ervna sklizené listy se rozfezou, napéchuiji
do sklenice a zaliji 40% etanolem. Zhruba po tfech tydnech az mésici se tekutina slije a uziva 2-3krat
denné po 20-25 kapkach.

O Moznosti péstovani > Jak jiz bylo uvedeno, strom v nasich klimatickych podminkach roste bez
problémU(. Semenace nebo fizkovance se prodavaji ve specializovanych zahradnickych podnicich.

7.2 LEKORICE URALSKA

m Historie > Lékofice patfi mezi nejstarsi Iéky, coz dokumentuji zaznamy o jejim pouziti v ajurvé-
dické mediciné Indie staré jiz 4 000 let. V roce 1923 byla objevena velka zasoba této rostliny pfi
vykopavkach v jedné faraénové hrobce v Egypté. Je jednou z nejvice cenénych a ¢asto uzivanych
bylin v tradi¢ni ¢inské mediciné, kde zaujima hned druhé misto za ZenSenem (Panaxginseng).
Neékteré ¢inské prameny ji s Uctou oznacuji jako »guobao«, coZz znamena »posvatny narodni po-
klad", nebot zlepSuje chut ostatnich bylin, harmonizuje a prodluzuje jejich G€inek v receptech a pro-
spiva vSem organum a jejich meridiantm.

# Puvod a rozsifeni > Druh je rozsifen v Kazachstanu, jiznich oblastech Sibife, v horskych tdo-
lich Parnim a Altaje i v povodi horniho Jeniseje. Roste v pustinnych, stepnich a lesostepnich ob-
lastech, ale také na brezich fek a jezer. V lesich jej nalezli i ve vySce 1 300 m nad mofem. Setka-
me se snim rovnéZ v Mongolsku, severni Ciné a iranu.

it Botanicky popis > Lékorice uralska, Glycyrrhiza uralensis (obr. 44, barevna priloha), pat-
fi do ¢eledi bobovitych, Fabaceae. Je to vytrvala, az 1,8 m vysoka bylina s dfevnatym, vietenovi-
tym kofenem, ktery ma cetné valcovité oddenky. Stonek je pfimy, rozvétveny a pokryty kratkymi
bélavymi azlaznatymi chlupy. Listy jsou 10-20 cm dlouhé, stfidavé, lichozpefené a ¢tyf-az os-
mi jafme. Listky jsou eliptické, kratce hrotité, po obou stranach chloupkaté. Modrofialové kvéty
jsou sestaveny do UZlabnich stopkatych klasl. Plod je tfi- az pétisemenny lusk asi 2,5 cm dlou-
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Obr. 60

Jinan dvoulalo¢ny, Ginkgo biloba
1 - list
2 - brachyblast s listy a semenem
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Obr. 61

Lékotice ‘uralska, - Glycyrrhiza
A - ¢ast kvetouci rostliny

B - kvét (zvétSeno)

C - kofen

uralensis

hy, ¢ervenohnédy a husté pokryty hnédavymi Zlaznatymi chlupy (obr. 61). Semena jsou zplos-
téle kulovita a hnédava.

U nasje znama jako »sladké dfevo« ¢i »pendrek« Iékofice lysa, Glycyrrhiza glabra, ptivodem
z vychodniho Stfedomofi a nyni rozsifena v celé jizni Evropé a zapadni i jihozapadni Asii. Je to vi-
celeta bylina s valcovitym oddenkatym kofenem obsahujicim mimo jiné az 15 % glycyrrhizinu, kte-
ry ma asi 50kratvétsisladivostnezsacharéza. Drogou je i tento kofen s protizanétlivymi Gcinky,
usnadriujici vykaslavani a mocopudny.

» Obsahové latky > Koren lékofice uralské obsahuje triterpenoidni saponin glycyrrhizin, dale
uralsaponin A a B i pfibuzné saponiny, flavonoidy a jejich glykosidy, kyselinu tfislovou, polysa-
charidyaj.

* Lécebné uziti) Suchy kofen se uziva pfi nachlazeni, zanétu krku a pradusek, v pfipadé za-
ludecnich a dvanactnikovych viedd, diabetd, toxicité krve a jater, hepatitidé a cirh6ze, zanétu Zluc-
niku, podrazdénosti a otravé drogami i alkoholem, ale i zevné na kozni vyrazky. Umozriuje od-
kaslavani, ma tonizujici a laxativni G€inky, snizuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi. Modernivéda
zjistila, ze glycyrrhizin ma strukturu velmi podobnou hormondm kary nadledvinek. Lékofice rov-
néz stimuluje produkci interferonu, ktery je acinny pfi I1éEbé hepatitidy a omezuje risttumora.

Nejcastéji se uziva odvar, a to denné ze 2-8 g drogy ve dvou davkach na la¢ny zaludek. Je ta-
ké mozno Zvykat su$eny kofen rozfezany na platky. Zvyka se denné 10-12 platka, §tava se spolk-
ne a zbytek kofenl vyplivne. Na dermatoézy se pouziva koupel v odvaru na dobu 5 minut, potom
se misto oplachne ¢istou vodou.

Byly publikovany nékteré nepfiznivé vysledky vyzkumu, které vSak byly zaloZzeny pouze na stu-
diich provedenych sjednotlivymi frakcionovanymi extrakty, aniz by se bral v Gvahu komplexni uéi-
nek této drogy, ktery je samoziejmé vyrazné odliSny od téchto zjisténi. Ostatné to dokumentuje
Uspésné terapeutické vyuzivani této rostliny jiz po fadu tisicileti.

O Moznosti péstovani > Vysledky provedenych pokusl ukazuji, Ze |ékofice uralska v nasich
klimatickych podminkach velmi dobfe roste a pfezimuje. Nema Zadné vyhranéné naroky na pua-
du a mnozi se jak semeny, tak i vegetativné kofenovymi vybézky. Kofeny se sklizeji nejcastéji z tfi-
letych rostlin na konci vegetace tak, abychom rostlinu neposkodily. Po promyti se rozfezou pfic-
né na platky a susi pfi teploté do 50 °C, nejlépe v susarné.

7.3 SISAK BAJKALSKY

# Pavod a rozsireni > Roste plané predevsim v lesnich a lesostepnich oblastech vychodniho
Zabaijkali, na stfednim toku Amuru a v jihozapadni ¢asti Pfimofského kraje. Setkavame se s nim
rovnéz v severni Koreji, v Cing, Japonsku a severovychodnim Mongolsku. Rozsiten je hlavné na
sussSich, kamenitych a Stérkovitych svazich, méné na piscitych stepich a brezich fek, a to na pfi-
mém slunci ivpolostinu.

<r Botanicky popis > Sisak bajkalsky, Scutellaria baicalensis (obr. 45, barevna pfiloha), pat-
fi do €eledi hluchavkovitych, Lamiaceae. Vytrvala, 0,3-0,6 m vysoka bylina s vieten ovitym, zhru-
ba 2 cm tlustym, masitym kofenem na povrchu hnédym a na fezu bledé zlutym. Lodyhy jsou vy-
stoupavéazpolopoléhavé, ¢tyfhrannéjednoduché nebo bohaté vétvené. Listyjsou kfizmostojné,



pfisedlé nebo kratce fapikaté, kopinaté nebo vej¢ité kopinaté, celokrajné a ¢asto témér ko-
zovité. Kvétenstvije jednostranny hrozen s kvéty vyrdstajicimi po dvou v uzlabi kopinatych li-
stend (obr. 62). Péticipa koruna je fialova nebo modra, plod vejcovita, plocha a drobna tvrd-
ka ¢ervenohnédé barvy.

» Obsahové latky > Rod Scutellaria tvofi vzacnou vyjimku v ¢eledi tim, Zze nema jako obsa-
hovou latku silici, ale flavonové glykosidy, kterych je znamo pfes étyficet. Hlavni podil tvofi na-
pfiklad baicalin a wogonosid a jejich aglykony baicalein a wogonin. Dale jsou pfitomny ste-
roidy, napf. p-sitosterol, barviva, organické kyseliny (kyselina hydroxyskoficova), pryskyfice
a tfisloviny ze skupiny pyrokatechin(.

* Lécebné uziti > Lidova medicina uziva kofeny pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni z nosu, vyso-
kém krevnim tlaku, hepatitidé, spale, bolesti v krku a zanétu ledvin. Aplikuje se rovnéz pfi vyso-
kych horeckach provazenych kaslem a vykaslavanim zlutého hlenu, ale také pfi rakoviné zalud-
ku, bolestech hlavy a podrazdénosti. Zevné se pouziva pfi vyrazkach na kiGzi a popaleninach.

Moderni vyzkumy potvrzuji pozitivni vliv §iSaku bajkalského na onemocnéni vznikajici pisobenim
volnych radikald v téle. Baicalein a baicalin sniZuji obsah volného i vazaného cholesterolu a trigly-
cerid( v jatrech. Odhalilo se i silné protikfecové plsobeni u nékterych tézsich pfipadu epilepsie, sni-
Zeni srazi ivosti krve, a tim i nizSi riziko opakujicich se infarktd myokardu. Droga ma protizanétlive,
cytostatické a sedativni U€inky, IéCi poSkozeni jater, ale také alergie a nékteré druhy dermatdz.

Uziva se zpravidla odvar z kofen(, a to v denni davce 6-15 g drogy nebo 3-8 g ve formé pras-
ku, nejc¢astéji 2-3krat denné na la¢no. Jinou moznosti je extrakt, kdy se nalozi 60-80 g kofenl
do 1 litru 40% etanolu na dobu 1-2 mésicl. Potom se bere polévkova IZice 4krat denné po do-
bu 6 tydn(.

O Moznosti péstovani > Pokusy provadéné po nékolik let potvrzuji, Ze v naSich klimatickych
podminkéach velmi dobfe roste a pfezimuje. Neni naroény na prostfedi, nevyhovuji mu vSak pu-
ze semen sazenice, které se v prvni poloviné kvétna vysazuji do volné pldy ve sponu 40x40 cm.
Kofeny k Ié¢ebnym ucelim se sklizeji za 2-3 roky. Po vyryti se omyji vodou, rozkrajeji a susi pfi
teploté 40-50 °C.

7.4 PSYLLIUM

# Pivod a rozsifeni > Plané roste na Kanarskych ostrovech, ve Spanélsku, v severni Africe,
v Izraeli a od iranu aZ po Afghanistan. Péstuje se v fadé zemi, napf. v Pakistanu, USA, ale prede-
v8im v Indii, kde je znam jako »ispanghul« neboxispagol«.

it Botanicky popis > Chmelik vejéity, Psyllium ovata (obr. 46, barevna priloha), je jednoleta
nebo viceleta bylina z&eledijitrocelovitych.P/aniag/naceae. Vdobé nedavno minulé se tento druh
uvadeél jako jitrocel vejéity, Plantago ovata, ale morfologické rozdily oproti jitroceli jsou dostate¢né
vyznamné k provedenitéto zmény. Ma bohaté vétvenou lodyhu 0,1-0,4 m vysokou, nahofe Zlaz-
naté pyfitou, s 3-6 pary kratkych vétvi. Listy jsou vstficné a carkovité. Z GzlabiSupinkovitych liste-
nu vyrustaji dlouze stopkaté, kulovité vejcité klasy (obr. 63). Kali$ni usty jsou vejcité kopinaté, ko-
runa bélavé hnéda. Vejcovité tobolky obsahuji velké mnozstvi svétle hnédych semen.

Obr. 62 A
Sisak bajkalsky, Scutellaria baicalensis
A - kvetouci rostlina

B - kofen
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Obr. 63
Chmelik vejéity, Psyllium ovata
1 - rostlina
2 - podélny fez kvétem (zvétSeno)

» Obsahové latky > Drogou jsou obaly semen, kde je nejcennéjsi slozkou tzv. dieteticka
vlaknina, ktera ovliviiuje ¢innost stfev a vstfebavani nékterych latek, napf. tukl, ale ¢asto i lé-
k. Kromé celuldzy, tj. glukézy ve formé nestravitelného polysacharidu jsou zde i dalS$i cukry,
napf. D-xyléza, L-rhamndza a také D-galakturonova kyselina, ktera je soucasti pektinu. Tyto cuk-
ry se podileji na tvorbé slizovitych ¢i hlenovitych latek, kterych droga obsahuje az 30 %. Po smi-
chani s vodou silné bobtnaji, jejich objem se zvétsi Easto az 20krat, a vytvafi se gel.

* Lécebné uziti > Vlaknina je chemicky zcela inertni, netoxicka, neodbourava se enzymy ani
stfevni mikroflérou a také se nevstfebava. Mechanicky napomaha k snadnému a rychlému vy-
prazdrovani, vznikly gel ma tiSici ucinky na sténu zaludku a stfev, absorbuje odpadni latky a to-
xiny vytvoreni hnilobnymi bakteriemi. Gel potom dobfe plsobi pfi katarech a viedovych choro-
bach zazivaci soustavy, ale také ke snizeni nadvahy, pfipadné i pfi zacpé. Snizuje riziko rakoviny
zazivaciho traktu, zvlasté stfev a konecniku. Studie provedené v USA prokazaly i podstatné sni-
Zeni hladiny LDL cholesterolu v krvi. V prodeiji je Fada pfipravkd, napf. »Psyllium husk 98 %«, »Fib-
ron«, »Gelax« aj. Droga se v mnozstvi 5 g vsype do Ctvrtlitrové sklenice, zalije vodou, promicha
a ihned vypije, coz se uziva I-3krat denné.

© Moznosti péstovani) V nasich klimatickych podminkach je jednoletou rostlinou, ktera
se velmi dobfe péstuje ze semen. Koncem dubna se provadi pfimy vysev do volné pldy, kde
se v prubéhu vegetace vytvofi souvisly porost. Rostliny sklizime na podzim pfed plnym dozra-
nim semen.

7.5 REHMAIUIE

# Pavod a rozsifeni > Roste predevsim v Ciné v provincii Henan a vnitfnim Mongolsku, dnes
se péstuje nejen v zemich puvodu, ale také v Japonsku, Koreji, Vietnamu a v dalSich oblastech.

tr Botanicky popis > Rehmanie lepkava, Rehmannia glutinosa (obr. 47, barevna priloha),
je viceleta bylina z ¢eledi krti¢nikovitych, Scrophulariaceae. Ma tlusty Zluty az oranzovy hliznaty
kofen, 1-3 cm tlusty. Pfizemni rGzici tvofi ovalné az dlouze eliptické listy, 3-10 cm dlouhé, chlu-
paté, na vrcholu tupé, na bazi zkosené ke kratkému fapiku a na okrajich zubaté. Ze stfedu listo-
Vvé ruzice vyrasta stvol 15-30 cm dlouhy, zakon&eny svétle Eervené purpurovymi trubkovitymi kve-
ty (obr. 64). Plod je tobolka obsahujici velké mnozstvi drobnych semen.

» Obsahové latky > Hlavni G¢innou latkou kofene jsou glykosidy, a to catalpol a pfedevsim
rehmanniosidy oznacované A, B, C a D, ale také latky steroidniho charakteru, jako (i-sitosterol,
kampesterol a stigmasterol, dale arginin a glukéza.

* Lécebné uziti > Tradicni ¢inska medicina uziva kofen ve tfech rGznych Upravach, a to cer-
stvy, suSeny a su$eny s naslednym uvafenim. Podle toho se li§i i jeho uginky. Cerstvy se uziva
pfi vysokych hore¢kach, mdlobach, vykaslavani a zvraceni krve, krvi v mo¢i a stolici, zizni a za-
cpé. Suseny pfi krvacivosti, hubnuti, zacpé a poruchach menstruace. Vafeny potom pfi anémii,
celkové slabosti, krvaceni z délohy, pfedéasném vyronu semene, noénim poceni a odpolednich
teplotach.

Obecné je mozno shrnout, Ze droga zabrariuje krvaceni, snizuje hore¢ku, ma ionizujici a mo-
¢opudné ucinky, buduje kostni dferi, podporuje rist svall a snizuje obsah cukru v krvi.



Obr. G4

Rehmanie lepkava,
Rehmannia glutinosa
A - kvetouci rostlina
B - list

C - cast korene

Qbr. 65

Yucca shidigera

1 - &ast rostliny

2 - detail okraje listu
3 - kvét (zvétseno)

Bud se pfipravuje odvar z 5-8 g drogy a podava se ve dvou davkach na laéno, nebo se nalozi
60-70 g drogy do 1 litru 40% etanolu, po 2-3 mésicich se extrakt prefiltruje a uziva se polévko-
va Izice 2krat denné na lacno. Samostatné se vSak droga uziva malo.

O Moznosti péstovani > Jde u nas o zcela novou |é€ivou rostlinu, s niz byly prvni pokusy za-
lozeny v roce 1995. Vysledky ukazuji, zeje schopna se pfizplGsobit nasim pudnim i klimatickym
podminkam bez vétSich problém(. Nesnasi pouze pfemokfené a zivinami pfili§ zasobené pudy.
Mnozi se velmi dobfe semeny (pokud se v8ak utvofi), nebo jesté Iépe ¢astmi svych duznatych ko-

Jejich Uprava je shodna s jinymi kofenovymi drogami, je vSak tfeba je susit opatrné do 40 °C.



7.6 YUCCA SHIDIGERA

# Pavod a rozsiteni > Ve Stfedni Americe a vjiznich oblastech Severni Ameriky roste na 30 dru-
hd rodu juka, Vucca, z €eledi liliovitych, Liliaceae. Indiani je povazovali za nejkrasné;jsi rostliny
pousté a po staleti je uctivaji pro jejich zazracnou légivou silu jako »stromyZzivota«. Nyni se fada
z nich péstuje pro okrasu, jiné poskytuji textilni vidkna z listd a vétSina je zdrojem steroidnich sa-
poninl. To plati i o uvedeném druhu, ktery roste v poustich najihu USA a v Mexiku.

ft Botanicky popis > Yucca shidigera (obr. 65) ma vytrvaly oddenek, z néhoz vyrista kratky
kmineks rdzici tuhych, podlouhle kopinatych a az 50 cm dlouhych listd, které jsou na okrajich
Uzce hnédé lemované a zoubkaté. Mezi nimi se tvofi bohaté latovité kvétenstvi velkych zvonco-
vitych bilych kvétd, €asto ni¢ich. Plod je mnohosemenna tobolka.

» Obsahové latky > Drogu tvofi predevsim kofen. Hlavni obsahovou latkou jsou saponiny, ale
také organické kyseliny, enzymy, mineralni latky apod. Saponin z této juky se v lidském organis-
mu méni na neSkodnysapogenin, ktery oproti jinym slou¢eninam neplsobi hemolyticky. Naopak
ma mimoradné schopnosti vyplavovat Skodlivé latkyzorganismu. Pfitom jejedno, zda se tyto lat-
ky dostaly do téla z vnéjSku, nebojsou produktem vlastniho metabolismu.

* Lécebné uziti > Preparaty napomahaji dokonalému vstfebavani potravy, posiluji a podpo-
ruji procesy detoxikace. Uginné latky juky &isti zaludek a stfeva tim, Ze vSechny usazeniny emul-
guji a ztéla odstranuji. Podporuji tvorbu travicich enzymd, €isti vyvody Zluéniku a slinivky bfisni,
¢imz zlepSuji traveni. Odstranuji tak chronicka onemocnéni tlustého stfeva, pficiny vzniku Zalu-
decnich a dvanactnikovych vied(, pozitivné ovliviiuji diabetes II. typu a zajistuji pravidelnou sto-
lici. Normalizuje se také vnitfni mikrobialni fléra.

Dal$im cennym plsobenim je ovliviiovani zanétlivych stavd. Saponin se steroidnim vlivem
nema vedlejSi U€inky a neposkozuje travici soustavu. Proto slouzi k u¢inné Iécbé revmatoidni
artritidy, ale i nerevmatickych zanétd kloubl. Saponiny usnadnuji také vykaslavani pfi zané-
tech hornich cest dychacich nebo pusobijako moc¢opudny prostfedek s dezinfekénim vlivem.
Juka rovnéz snizuje hladinu cholesterolu v krvi, vyrazné podporuje jaterni funkce a celkovou
imunitu organismu. Na na$ trh se dostava vétsSinou ve formé tablet, a to pod nazvy »Golden
Yucca« nebo »Golden Yacca«.

Zajimavy je fakt, ze preparaty z této juky se pfidavaji i do krmnych smési pro hospodarska zvi-
fata s cilem vazat Epavek a dal$i Skodlivé plyny, uvolfiujici se pfi travicich procesech. Tim se ome-
zuje negativni vliv Zivo€isné vyroby na Zivotni prostredi.

O Moznosti péstovani > U nas nejsou s péstovanim tohoto druhu juky dosud zadné zkuSe-
nosti. S ohledem na misto puvodu vSak Ize pfedpokladat, Ze naroky na teplo jsou vyssi, coz zne-
mozfiuje péstovani ve volné pudé.

8. Rostliny pro diabetiky

Na svété je asi 150 miliond diabetik( a stfizlivé odhady Svétové federace diabetl (IDF) uvadsji,
Ze pocet pfipadd se béhem 25 let zdvojnasobi. Odbornici rovnéz tvrdi, ze dalSich az 150 miliont

V ramci lé€eni této choroby rostlinami neexistuji v sou¢asné dobé zadné komplexni systémy,
které by a*ejesnieilitus (cukrovku) vyraznéji ovlivnily. Vjejim Ié€eni pomocifytoterapie Izevza-
sadé sledovat tfi zakladni pfistupy:

A) Snizeni glykemie.

B) Nahradu cukru vhodnymi pfirodnimi necukernymi sladidly.

C) Vybrané dietni doplriky, napf. netradi¢ni druhy rostlin, jejichz podzemni organy obsahuji

misto Skrobu inulin.

A) Rostliny snizujici hladinu glukézy v krvi

Nasich lécivych rostlin, které snizuji glykemii, je cela fada. VétSinou jsou také dostate€né zna-
mé a neni tedy tfeba se jimi podrobné zabyvat. Knizni trh je zasoben vhodnou odbornou litera-
Sich, méné znamych, je potom i vjinych kapitolach, nebot'snizovani hladiny krevniho cukruje pouze
jednou z mnoha jejich dalSich vlastnosti. Takovym pfikladem jsou napf. nékteré rostliny se sti-
mulujicimi ucinky.

Z Sirokého sortimentu druhtd je mozno jmenovat smetanku lIékafskou, Taraxacum officinale,
kde je drogou hlavné kofen, ¢asto vSak i listy, stvoly a kvéty. Smetanka snizuje hladinu krevniho
cukru, podobné jako listy bortvky ¢erné, Vaccinium myrtillus, mnohdy uzivané ve smési s lusky
fazolu obecného, Phaseolus vulgaris. Vyuziva se také listd vaviinu uslechtilého, Laurus nobilis,
dale oddenk( puskvorce obecného, Acorus calamus, ktery je vSak u nas chranénou rostlinou. Mé-
né rozSifenyje macerat z jedovatého jmeli bilého, Viscum album. Diabetes pozitivné ovliviiuje ta-
ké uzivani naté koprivy dvoudomé, Urtica dioica, a v mensi mife i nékterych dalSich druh( rostlin.

V Ceské republice jsou v sou¢asné dobé v prodeji ¢ajové smési majici svij vyznam jako sou-
¢ast diety a slouzici mnohdyjako nahrazka pravého ¢aje. Napfiklad Diabetan obsahuje mimoji-
né fazolové lusky, bordvkové listy, Salvéj, jestfabimi, truskavec ptaci a smetanku. Je viak tfeba
upozornit,Zzefytoterapiesledujicisnizeniglykemie ma pouze podplrnyvyznam.Vkazdém pfipadé

je vzdy nutna konzultace s pfisluSnym odbornym lékafem.

B) Prirodni necukerna sladidla

Rostliny s neobvyklymi chutovymi vlastnostmi znal €lovék jiz v davné minulosti. Sladka chut
byla vzdy v popfedi jeho zajmu, cozdokumentuje fakt, zZe IékofFice lysa, Glycyrrhiza glabra, je po-
psana na hlinénych tabulkach Asyfan( i v egyptskych papyrech. Také v Novém svété méli pavodni
obyvatelé Ameriky svoiji rostlinu se sladicimi G€inky-stevii. Listy vyuzivali pfedevsim indianizkme-
ne Guarana a nazyvalijinazuca-ca«, coz znamena sladka trava. Slouzila jim nejen ke slazeni na-
poju ajidel, ale udajné také jako prostfedek proti poceti.



V poslednich desetiletich se systematicky vyhledavaji rostliny neobvyklych chutovych viastnosti,
a to pfedevsim s ohledem na moznosti jejich vyuZiti v potravinafském pramyslu a farmacii. Sna-
hou je nalézt hlavné sladké latky necukerného charakteru, mimoradné vysoké kvality, které by
mély uplatnéni pfi vyrobé dietnich potravin, zvlasté pro diabetiky. Vybrany byly zatim &tyfi druhy,
u dalSich byly zjistény nékteré nepfiznivé vedlejSi ucinky, napf. u Glycyrrhiza glabra, jiné ¢ekaji
teprve na objeveni a vyuziti.

8.1 STEVIE

# Plvod a rozsifeni > PUvodni oblasti roz$ifeni je severovychodni Paraguay, kde roste v ob-
lasti Amazonky zapadné od And v povodi feky Ypame, a jizni Brazilie (stat Mato Grosso do Sul).
Setkavame se s ni v nadmorské vySce 200-6 000 m, ¢asto na blatech, bfezich vodnich tokl ne-
bo travnatych pampach. Poprvé popsal stevii v roce 1887 paraguaysky pfirodovédec dr. Berto-
ni. Teprve v roce 1931 v8ak francouzsti chemici Brindell a Lavielle ziskali z list( této rostliny bilou
krystalickou latku - steviosid - se sladivosti az 300krat vy$si nezsacharoza.

Vroce 1971 byla semena stevie dovezena z Brazilie do Japonska a zacala se pokusné pésto-
vat pfedevSim na ostrové Hokkaido. O Sest let pozdéji zde zahajila firma Maruzen Kasei Co. vy-
robu extraktu ze stevie na obchodni bazi. V sou¢asné dobé je rozhodujicim svétovym producen-
tem Japonsko, kde se ro¢né sklizi nékolik desitek tisic tun suchych listh a vyrabi asi 3 000 tun
sladidla. Stevie se rozsitila i do ostatnich oblasti vychodni a jihovychodni Asie (Cina, Korejska re-
publika, Thajsko, Vietnam). Kromé uvedenych zemi se také péstuje v USA (Kalifornie), ale i v ob-
lastech mirného pasu, napf. na Ukrajiné a v Bulharsku, zkousela se i v SRN. Témér pét let probi-
haly pokusy s jejim péstovanim také u nas, a to skladnymi vysledky.

<t Botanicky popis > Stevie, Stevia rebaudiana (obr. 48, barevna priloha), je viceleta byli-
na z¢eledi hvézdicovitych,/Asteraceae. Stonek dosahuje vysky 0,3-1,8 m a hojné se vétvi. V mla-
di jsou stonky a listy husté chlupaté, pozdéji je odéni FidSi. Kofenovy systém se rozklada mélce
pod povrchem pldy a je pomérné slaby; je také jedinym organem rostliny, ktery neobsahuje slad-
ké latky. Listy jsou vstficné, svétle az tmave zelené, 3-8 cm dlouhé, uzce deltovité az obvejcité
a v horni &asti vyrazné vroubkované. Ubory jsou rozloZeny ve vrcholové &asti stonku i vétvi a tvo-
fi je 3-5 trubkovitych kvétl. Tyjsouoboupohlavné, drobné, bilé az nartizovélé. Plod je drobna tma-
vé hnéda nazka s chmyrem, ktera se snadno pfenasi vétrem (obr. 66).

» Obsahové latky > Izolovany krystalicky steviosid je diterpenicky glykosid. Ve vodé je roz-
pustny a na jazyku chutna pfijemné sladce, ve vétSim mnoZzstvi az hofce. Pfi pozdéjSich analy-
zach listl se vSak izolovalo nékolik dalSich glykosidl s riznym stupném sladivosti. Jde pfede-
v8im o rebaudiosid A, ktery je |,3-1,5kratslad$i nez steviosid, a rebaudiosidy B, C, D a E, jejichz
sladivostje 20-120krat vysSi nez u sacharézy. Uvadi se, Ze rebaudiosid A je nejen sladsi, ale
také pfijemnéjsi chuti. Jeho obsah v listech vSak dosahuje pouze 1-2 %.

Dalezitym faktorem je zdravotni nezavadnost extraktu ze stevie, nebot’ se okolo tohoto problému
vedly urcité diskuse. Akutnitoxicka davka zjiSténa u krys je kolem 8 g na 1 kg Zivé hmotnosti, tak-
Ze Clovéka nemuze vzadném pripadé poskodit. Antikoncepéni ucinky nebyly jednoznaéné potvrzeny.
Navic se nikdy nepouziva Cisty extrakt, ale kombinuje se s jinymi latkami, a tak se koncentrace
steviosidd pohybuje maximalné kolem 50 %.

Obr. 66
3 Stevie,
Stevia rebaudiana
5 1 - ¢ast rostliny

2 - listy

3 - kvétenstvi (zvétSeno)
4 - kvét (zvétSeno)

5 - plod (zvétSeno)

v Zpusoby uziti > Sladidla na bazi steviosidt jsou zatim povolena v Japonsku, kde se pouzi-
vaji hlavné ke slazeni nealkoholickych napoji a do Zvykacek. V Bulharsku byl vyvinut preparat Ma-
rumilon 50 s 50krat vysSi sladivosti nezsacharéza, v Brazilii i v Paraguayi se pouziva steviosid
k pfislazovani jogurtl. Ve stadiu schvalovani je i v dalSich statech. | kdyZ se u nas na trhu objevi-
lo jak sladidlo z rozemletych listd, tak i nealkoholicky napoj a ¢aj s timto sladidlem, panuji oko-
lo vyuziti znacné rozpaky.

Pouzivani sladidla na bazi steviosidl je tedy mozné jak pfi vyrobé dietnich potravin s nizkou
energetickou hodnotou, tak do limonad, v cukrafstvi a v konzervarenském prdmyslu. Steviosid
se ukazuje jako mozny prostfedek v boji proti zubnimu kazu, nebot likviduje fadu patogennich bak-
terii Ustni mikrofléry. Hodi se tedy i k vyrobé zubnich past a Zvykacek.



O Moznosti péstovani > Z hlediska technologie péstovani se v nasich klimatickych podmin-
kach nevyskytujizadné vétsi problémy. Vteplych oblastech Moravy se da stevie péstovat obdobnym
zplGsobem jako tradi¢ni paprika, a to se sklizni nadzemni ¢asti ve dvou secich. Je zde mozno do-
sahnout vynosu az 5 tun suché hmoty z hektaru pfi obsahu 5-11 % steviosidu. Jinou moznosti je
dovoz suroviny z pfiznivéjSich péstitelskych oblasti, kterymi jsou teplé oblasti mirného pasu ne-
bo subtropy. Stevie je vS§ak vhodnou rostlinou pro drobné péstitele, nebot ji mizeme miti v kvé-
tinaci za oknem a listy pro vlastni potfebu priibézné vyuzivat.

8.2 THAUMATOCOCCUS DANIELLII

# Puavod a rozsifeni > Roste v zapadni Africe, od Sierry Leoné po Kongo, ale také v pasu od
Sudanu pfes Ugandu, Zair az do Kamerunu. MiSek ze semen pouzivali jiz v davné minulosti do-
morodci k pfislazovani chleba, ovoce i palmového vina. Vyuzivaji také listy, a to ke tkani rohozi,
baleni potravin i jako stfesni krytinu. Literarni Gdaje uvadéji, Ze misek slouzil ke slazeni ¢aje na
obchodnich kanoich v této oblastijiz v roce 1839, avsakjeho mimofadné vlastnosti byly vice nez
sto let nevyuzity.

<r Botanicky popis > Thaumatococcus daniellii (obr. 67) je vytrvala bylina z ¢eledi maranto-
vitych, Marantaceae, svybézkatym podzemnim ¢lankovanym oddenkem. Lodyhy jsou 1-2,5 m vy-
soké, kolénkaté, se stfidavymi okrouhlymi az ovalnymi listy. Kvétenstvim je vrcholovy klas s asy-
metrickymi svétle fialovymi kvéty, plod je trojpouzdra kfidlata tobolka matné éervené barvy. Cemna
semena jsou obalena svétle Zlutym miskem rosolovitého charakteru.

» Obsahové latky >Zdrojem sladidla je prave tento miSek, ktery pfi nabobtnani zvétsi az I0krat
svUj objem a slouzi také jako nahrazka agaru. V roce 1972 se zjistilo, Zze téméFf 3 OOOkrat vyssi
sladivost nez ma sacharéza zpUsobuji dva druhy proteint, které byly nazvany thaumatin | a Il.

8.3 SYNSEPALUM DULCIFICUM

# Puavod a rozsifeni > Domaci je v tropické zapadni Africe od Ghany po Kongo. Plané zde
roste na okraji lest, na pobfezi i v horskych polohach. Péstuje se v Ghané, nyni i v Portoriku
a na jizni Floridé.

it Botanicky popis > Synsepalum dulcificum (obr. 49, barevna pfiloha) je stalezeleny kef ne-
bo maly strom 2-5 m vysoky z Celedi zapotovitych, Sapotaceae. Na koncich vétvi jsou nahlou-
¢ené obvejcité az obkopinaté listy 5-10 cm dlouhé s kratkymi fapiky. Drobné svétle hnédé kvé-
ty vyrastaji v Gzlabi listd. Jsou témér pfisedlé s kalichem Zebrovitym a Uzkou trubkovitou korunou.
Plod je jasné €ervena elipsoidni peckovice asi 2 cm dlouha. Obsahuje jedno vietenovité seme-
no obalené pomérné tenkym miskem.

» Obsahové latky > Sladkokysely miSek ma neobvykly ucinek, nebot je schopen po dobu asi
30-60 minutovlivnit chutové receptorytak, zZe veSkera kysela potrava ma po poziti sladkou chut.
Domorodci vzapadni Africe této mimofadné schopnosti vyuzivaji k »oslazeni« kyselého ovoce ne-
bo piva ¢i palmového vina i ke zlepSeni chuti nékterych potravin.

Obr. 67

Thaumatococcus  daniellii
A - list
A B - kvétonosna lodyha
C - kvét
D - plod

Uginnou latkoujezdeglykoproteinmiraculin, ktery seaktivuje az kyselym prostfedim v tstech.
Tuto skute€nost potvrzuje fakt, Ze samotny miSek nema po poziti sladkou chut. Dal$im vyzkumem
aktivni latky tohoto zajimavého druhu se zabyvaiji na floridské univerzité v USA a také v Nizozemi.



8.4 DIOSCOREOPHYLLUM CUMMINSII

# Pavod a rozsifeni > Pochazi z oblasti od Guineje az po Kamerun, ale objevuje se také v Ga-
bonu, Zairu, Sudanu a Mosambiku.

it Botanicky popis > Dioscoreophyllum cumminsii (obr. 68) je vytrvala dvoudoma bylina z ¢e-
ledi chebulovitych, Menispermaceae. Lodyhy ma chlupaté, popinavé a az 5 m dlouhé, Listy s ce-
peli srd€itou a mélce péticipou, fapiky dlouhé a tenké. Kvéty jsou drobné, sestavené ve velkych
hroznech. Plod je €ervena peckovice asi 1,3 cm dlouha s kozovitym oplodim a bilym slizovitym
miskem. V zemi se tvofi hlizy pfipominajici malé jamy (Dioscorea sp.).

» Obsahové latky > Sladkost miSku zpUsobuje polypeptid monellin, kteryje 1500-3 OOOkrat
sladSi nezsacharé6za. Je rozpustny ve vodé, ale velmi labilni pfi vysokych teplotach.

Obr. 68

Dioscoreophyllum  cumminsii

1 - &ast lodyhy saméi rostliny
s listem a kvétenstvim

2 - poupé (zvétSeno)

3 - sam¢i kvét (zvétSeno]

4 - andreceum (zvétsenol

C) Rostliny s obsahem inulinu

Inulin ie chemickou povahou polyfruktosan neboli fruktan a je zasobnim polysacharidem, kte-
ry je v pfirodé rozsifen obdobné jako Skrob. Existuje vSak pouze nékolik druht rostlin, pfedevsim
z Celedi hvézdicovitych,/Isteraceae, a zvonkovitych, Campanu/aceae, které maji dostate¢ny ob-
sah polyfruktosanu pro potravinarské i technické vyuziti (tabulka 2).

Tabulka 2

OBSAH INULINU
v ZASOBNICH ORGANECH NEKTERYCH ROSTLIN

Celed druh zasobni organ obsah inulinu
v % susiny

Asteraceae Helianthus tuberosus hliza 80
Cichorium intybus kofen 75
Dahlia sp. hliza 72
Polymnia sonchifoita hliza 65
Taraxacum officinale kofen 40
Inula helenium koren 32

Campanulaceae Platycodon grandiflorum koren 45
Codonopsis lanceolata kofen 40
Campanula punctata koFen 16

Vyhodou fruktant je skute€nost, Ze jsou v mnozstvi 30-80 g organismem i pfi diabetd spotfebo-
vavany bez narokl na inzulin. Proto se daji velmi dobfe pouzit v prevenci proti diabetl a také k pod-
purnému |é€eni téchto stavl. Rostliny obsahujicich inulin je mozné vyuzit pro produkci fruktézy
a fruktézového sirupu i k vyrobé etanolu. V poslednich letech pfitahuje fruktéza pozornost jako
prostfedek ke slazeni, protoze je 0 20-50 % slad$i nez fepny cukr.

Také u nas roste fada rostlin, které maji jako zasobni latku v kofenech i urcité mnozstvi inuli-
nu. Z ¢eledi hvézdnicovitych to je u nas rozsifeny a dostateéné znamy topinambur, Helianthus
tuberosus, a ¢ekanka, Cichorium intybus. Lopuch vétsi, Arctium lappa, je znamy pfedevsim ja-
ko léciva rostlina, avSak mnohaletou Slechtitelskou praci Japonct se stal i zajimavou kofenovou
zeleninou. Z ¢eledi zvonkovitychje dulezity hlavné pazvonek (Codonopsis sp.), kteryje uveden
mezi stimulujicimi rostlinami (2.8).

Zde jsou uvedeny pouze dva nejvyznamnéjsi druhy, jejichz vyzkum Uspésné probihal i u nas.

8.5 JAKON

# Plvod a rozsifeni > Jakon roste plané predevsim na vychodnich svazich And, a to v nadmorské
vySce do 3 300 metrd, od Kolumbie az po severozapadni Argentinu. Jde o tradi¢ni plodinu Inkd,
ktera se v Peru, Bolivii a Argentiné nazyva »yacon«, v Ekvadoru se pouziva vyraz »jicamac, coz je



v8ak mezinarodni vyraz pro zcela jinou rostlinu. Hojné se péstuje v domacich zahradach v sever-
ni Argentiné a pravidelné se s nim setkavame i na trzich ekvadorského Latacunga. Na druhé stra-
né se vSak v nékterych oblastech vyskytuje jen zfidka a mimo andskou oblast je jakon téméF ne-
znamou plodinou.

Pfi kolonizaci Ameriky se nedostal do Starého svéta a pro Evropu byl objeven az v prabéhu
30. let 20. stoleti. VV té dobé do severni Italie pfivezl nékolik hliz italsky agronom Mario Calvi-
no, ktery pracoval v Dominikanské republice. Zjeho pokusu se jakon rozsifil do dalSich oblasti
jizni Evropy, ale i do Némecka. Druha svétova valka tento nadéjny proces nasilné prerusila.

Po jejim skon&eni se jakon zacal Sifitv USA, Japonsku a pfedev§im na Novém Zélandu, ome-
zené se znovu objevil i v SRN. K nam byly oddenkove hlizy poprvé dovezeny z Nového Zélandu
koncem roku 1993 do Institutu tropického a subtropického zemédélstvi CZU v Praze k vyzkum-
nym ucéeldm, které pfinesly kladné vysledky.

*Ct Botanicky popis > Jakon, Polymnia sonchifolia (obr. 50, barevna priloha), patfi do cele-
di hvézdnicovitych, Asteraceae. Je to vytrvala bylina, v nasich klimatickych podminkach jedno-
leta. Dosahuje vysky az 2 metry, je cela chlupata, svétle nebo tmavé zelena, ¢asto nafialovéla.
Lodyhy jsou Etyfhranné a hojné olisténé vstficnymi listy syté zelené barvy. Vyjimecné se objevu-
ji na vrcholu lodyh drobné Zluté az oranzové kvéty (obr. 69). Plod je nazka, avSak v naSich kli-
matickych podminkach se prakticky netvofi.

Jakon ma dva druhy hliz, a to oddenkove, napadné pfipominajici hlizy topinambur, které slou-
Zi k dalSimu mnozeni, a hlizy kofenové. Ty vyrGstaji po 5-20 ve svazku a maji nepravidelné vie-
tenovity az kulovity tvar. Dosahuji v priméru hmotnosti 0,2-0,5 kg, ale také az 2 kg. Maji sla-
bou Sedohnédou azfialovou pokozku, ktera na vzduchu velmi rychle tmavne. Duznina je kiehka,
kfupava, Stavnata a nasladla, barvy bilé, krémové Zluté, nékdy az nafialovélé. Velmi snadno
vysycha.

» Obsahové latky > Hlizy jakonu obsahuji v priméru 90 % vody, v susiné potom 6 % bilkovin,
1,3 % tuku, 85,1 % sacharidd, 3,9 % vlakniny a 3,6 % mineralnich latek, pfedevsim draslik, vap-
nik, fosfor a hof¢ik.

v Zpusoby uziti > Obvykle se pojidaji syrové jako zelenina, nafezané se pfidavaji do zele-
ninovych salatd, kterym dodavaji charakteristickou chut a konzistenci. Lze je vSak i tepelné
zpracovat vafenim nebo pe¢enim. V Andach se €asto strouhaji a pres kousek latky se vymackava
sladky, osvézujici napoj, ktery se zahustuje do tmavé hnédého sirupu nebo kostek, zvanych
chaucaca. Kofenové hlizy jsou vhodné k vyrobé fruktdzy, nebot oproti topinamburdm jsou snad-
no zpracovatelné a vyuzitelnost kofend ¢ekanky jako sladidla je omezena jejich vyraznou chu-
ti a vani.

Lodyha s mladymi listy se upravuje vafenim jako zelenina. Nadzemni hmota vSak pfichazi
v Uvahu i jako krmna plodina, nebot tvofi bohatou biomasu (kolem 35 tun z hektaru). Obsa-
huje 11-17 % bilkovin, 2-7 % tuku a 38-41 % sacharidi v susiné.

O Moznosti péstovani) V nasich klimatickych podminkach jejakon pfedevsim plodinou drob-
nych péstitelt. Kjeho mnoZenije vhodné pouzit oddenkove hlizy, které nechame pfezimovat po-
dobné jako jifiny. Vysadba se provadi v prvni poloviné kvétna a hlizy se sklizeji po prvnich pod-
zimnich mrazicich. Snadno v8ak podléhaji zkaze, takze vyzaduji rychlé zpracovani.

Obr. 69

Jakon,

Polymnia  sonchifolia

1 - nadzemni ¢ast s kvéty

2 - kofenové hlizy

3 - oddenkova hliza (zvétSeno)



Obr. 70
Gobo, Arctium lappa
1 - list
2 - ¢gast kvétenstvi
3 - kvét (zvétSeno)
4 - ¢ast kofene

8.6 GOBO

# Pavod a rozsifeni > Lopuch pochéazi ze severni Ciny, hojné se rozsitil i v Evropé a Severni
Americe jako plevel, a to pfedev§im na neobhospodafovanych pudach, rumistich, podél komu-
nikaci a na Cerstvych navazkach. Ve vychodni Asii, zvlasté v Japonsku, je rozSifena vySlechténa
forma lopuchu, ktera se pod nazvem »gobo«pouziva jako kofenova zelenina.

<t Botanicky popis > Lopuch vétsi (gobo), Arctium lappa (obr. 70), je dvouleta bylina z e-
ledi hvézdnicovitych, Asteraceae. Ma vietenovité kofeny a vétvenou, az 2 m vysokou ryhovanou
a dfeni vypInénou lodyhu. Prvnim rokem se vytvafi rdzice pfizemnich listd, druhym lodyha s kvé-
ty. Listy jsou stfidavé, fapikaté, vejcité az slabé srd¢ité, oddalené zubaté, na rubu Sedé plstna-
té. Kulovité Sedé ubory jsou usporadany v hroznech nebochocholicich.Zakrovje lysy, zakrovni
listeny jsou zGZené v hackovitou $picku, kvéty trubkovité, fialové az nachové. Plod je podlouhla
zplostéla ¢erna nazka s chmyrem dorudstajicim 1-3 mm.

» Obsahové latky) V kofenech je inulin a polyacetylenové slouceniny, organické kyseliny, sli-
zy, mineralni latky, glykosid arctiin, tfisloviny aj. V plodech, které maji rovnéz Ié¢ivé ucinky, je ob-
sazen predevsim arctiin a pfibuzné latky.

v Zpusoby uziti > Kofen se uziva se pfi kasli, zanétu v krku, bolestech zubl, viedech, zavra-
tich, ale predevsim pfi diabetld. Semena |é¢i nachlazeni spojené s hore€kou, kasel, zanét krku
a mandli, vyrazky a abscesy. Obé drogy se nyni pouzivaji jako prostfedek protizanétlivy, moco-
pudny, laxativni, krev Cistici a pusobici proti toxinGm v kostech. Moderni vyzkum zjistil vyrazny in-
hibi¢ni vliv na nékteré bakterie a patogenni houby, stejné tak i znacny vliv hypoglykemicky.

Jako zelenina se konzum uji Cerstvé mladé kofeny, které se loupou a jedi syrové, ale obvykle se
vari. Lze je také susit, a to tak, Ze se namoci do vody, ktera se dvakrat vymeéni, a po vyjmuti se ko-
fen ususi.

O Moznosti péstovani > V nasich klimatickych a ptdnich podminkach roste a pfezimuje go-
bo velmi dobfe. Vyzaduje pldy leh¢i, propustné a spiSe susSi. Nejlépe je pfedpéstovat sazenice
a vysaditje bud na jafe, nebo na podzim. V prvnim pfipadé se sklizeji kofeny po 4-5 mésicich,
v druhém po 9 mésicich. Vysazuji se pomérné husté, coz podporuje rust rovnych, dlouhych a ne-
rozvétvenych kofend. Doporucuje se mezifadkova vzdalenost 30 cm s 10-22 cm mezi jednotli-
vymi rostlinami v fadku. Nejvhodnéjsi délka pro sbér kofent je 30-45 cm, kdy jsou kofeny jesté
nedorostlé a dobfe se ohybaji.



9. Z pokladnice dalSich druhu

Zatimco naSe IéCivé rostliny jsou dostate¢né znamé a prozkoumané, neplati to o mnohych z ob-
lasti tropl a subtropu. Teprve v poslednich letech se na trh dostavaji nové druhy, o nichz Siroka
vefejnost ma jen omezené informace. Jak jiz bylo uvedeno, fadu z nich sice vyuzivali domorodi
|écitelé jiz v davné minulosti, ale upadly v zapomnéni a teprve v poslednich letech se s nimi zno-
vu setkavame. Na druhé strané ma vétsina vyspélych zemi vytvofeny specialni tymy védeckych
pracovniku, jejichz jedinym Ukolem je provadét soustavny vyzkum rostlin s cilem odhalit jejich pfi-
padné lécivé ucinky. Ztéchto skutecnosti vSakvyplyva, Zze neni mozno postihnout cely Siroky sor-
tou kjejich dikladnému poznanije bud studium zahraniéni odborné literatury, nebo zpracovani
urcitych prehledd pro zajemce u nas.

9.1 TULSI

# Pavod a rozsifeni > Je rozsifena od Arabie, pres Indii, Indonésii az k Polynésii. Pravé v Indii
ma vSak zcela mimoradné postavenijako IéCiva a religidzni rostlina. Nazyva se zde »tulsi« &i »tu-
lasi«, coz v hindstiné znamena »nejlepsi rostlina«. Jeji vyznam dokladaji i dal$i mistni nazvy, jako
napf. »nejlepsi stava* nebo »s jeji pfitomnosti démonické nemoci a hfichy prchaji« &i »nicitel bo-
lesti". Ve starych textech Bhagavaty se uvadi, Zze buh Visnu ma rad vani tulsi vice nez ostatnich aro-
matickych rostlin. Proto je tato rostlina velmi rozSifena v domacnostech indickych hinduistd. Pé-
stuje se pfed domem a chrani jejich obyvatele od nemoci a smrti. Znaény vyznam se ji pfiklada
v ajurvédé, pisemnych lékarskych zaznamech pochazejicich z druhé poloviny 3. tisicileti pfed n. I.

<t Botanicky popis > Bazalka posvatna (tulsi), Ocimum sanctum (obr. 51, barevna pfiloha), je
jednoleta az viceleta rozvétvena bylina z ¢eledi hluchavkovitych, Lamiaceae. Ma zelené nebo pur-
purové drobné chlupaté lodyhy. Listyjsou ovalné vejcité, na bazi tupé nebo klinovité, na okrajich pi-
lovité a po obou stranach chlupaté (obr. 71). Purpurové i fialové, zfetelné dvoupyské kvéty vytva-
fej i lichoklasy sestavené do Sesti kvétych nepravidelnych pfeslenu. Plodjedrobna,téméréernatvrdka.

» Obsahové latky > Specifickou viini a ostrou, nahofklou chutzplsobuje silice s obsahem asi
71,3 % eugenolu, 3,2 % karvakrolu, 20,4 % metyleugenolu aj. Vzhledem k vyznamnym obsaho-
vym latkam, které se nachazeji v riznych ¢astech bazalky posvatné, je velky zajem o jejich izola-
ci a vyuziti.

* Lécebné uziti > Farmakologické u¢inky bazalky posvatné jsou zna¢né rozsahlé. Indicka mo-
nografiezabyvajicisetouto rostlinou uvadina 25 riznych indikaci, pocinaje nechutenstvim a kon-
¢e rakovinou. Vyuzivaji se celé rostliny, a tojak v ¢erstvém stavu, tak i ve formé suché drogy.

Caj z naté plisobi dobFe na Zaludek, podporuje vyludovani Zluge, niéi stfevni parazity a snizu-
je horedku. Vyuziva se vSak i pfi zanétech ledvin a mogového méchyre. Cerstva $tava z listd ne-
bo odvar se uzivaiji pfi kataru hornich cest dychacich a nachlazeni, ale i kardiovaskularnich cho-
robach ajaternich obtizich.

Tulsi,

Obr. 71
Ocimum sanctum



Kofen se podava ve formé odvaru jako prostfedek snizujici horetky, naptiklad pfi malarii. Cer-
stvé kofeny rozmélnéné ve vodé se prikladaji pfi bodnuti véelou &i jinym hmyzem. Semena, po
namoceni slizovita, maji uklidiujici U€inek a uzivaji se pfi IéEeni moCového Ustroji.

Z pohledu moderni medicinyje bazalka posvatna velmi ucinna pfi hore€kach, a to nejen ve for-
mé Caje, ale také masazi téla bazaltovou Stavou. Baktericidni G€inky jsou cenné i pfi 1é¢eni za-
Zivaciho Ustroji, at jiz jde o katary, plynatost ¢i dyzenterii. Pfedevsim Cerstva Stava zastavuje zvra-
ceni a Cisti stfeva. Zaroven se Stava z listd nebo celé rostliny pouziva i pfi Ié€eni mnoha koznich
nemoci, véetné leukodermy, a to pfikldadanim na postizena mista. PraSek ze semen a kofend ma
pfiznivé ovliviiovat potenci. To je pouze ¢ast z Sirokého terapeutického vyuziti této bazalky.

Obr. 72

Rozdily mezi bazalkou pravou,Ocimum basilicum (1)
a bazalkou posvatnou, Ocimum sanctum (2)

a - ¢ast lodyhy

b - list

¢ - charakter kalicha

O Moznosti péstovani > Podobné jako bazalku pravou, Ocimum basilicum (obr. 72), ze i tu-
to bazalku s Uspéchem péstovat u nas, avdak ma pouze jednolety charakter. Vyzaduje slunné,
teplé a sussi klima a hlinitopiscité pddy bohaté humusem. Nejvhodnéjsi je pfedpéstovanisaze-
nic, které ziskame vysevem pocatkem bfezna do truhliku ve skleniku nebo do poloteplého pare-
nisté. VVzeslé rostliny se prepichuji a otuzilé sazenice o velikosti asi 6 cm jsou schopné pfesaze-
ni do volné pudy. Vysazujeme je, az kdyz pominulo nebezpeci pozdnich jarnich mraziki, a to do
sponu 30 x 15 cm, zpravidla po dvou rostlinach.

Nat' se sklizi pfed kvétem nGzkami tak, aby zlstala spodni ¢ast lodyhy asi 8 cm dlouha, schop-
na obrlstani. V nasich klimatickych podminkach jsou bézné dvé, vyjimecné tfi sklizné v jednom
roce. Nat se susi ve stinu v tenké vrstvé bez obraceni pfi teplotach do 35 °C.
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Obr. 73
Déhel ¢&insky, Angelica sinensis
1 - list

2 - kvétenstvi
3 - suchy kofen



9.2 DEHEL CINSKY

# Pavod a rozsifeni > Roste hojné v listnatych lesich mezi kefi v severni a zapadni Cing, ale
také v Koreji a Japonsku. V Ciné se péstuje jako uzitkova rostlina.

<r Botanicky popis > Déhel €insky, Angelica sinensis (syn. A. polymorpha) (obr. 52, barev-
na priloha), je zpravidla dvouleta bylina z eledi mifikovitych, Apiaceae. Tvofi hnédé masité ko-
feny a hladkou nebo nepatrné ryhovanou lodyhu. Listy jsou dlouze pochvaté, Eepel spodnich lis-
td trojité, hornich ¢asto jednodus$e zpefena. Mnohokvété okolikyjsou paprskujici, kvéty drobné,
bilé nebo nartzovélé. Plod je kfidlatéd dvounazka (obr. 73).

» Obsahové latky > Kofen obsahuje fenolickou kyselinu ferulovou, butylidenphtalid, lakton
ligustilid a jeho dimer angelicid. Silice ma terpeny pinen, limonen, myrcen, p-farnesen, dale ste-
roidy p-sitosterol a stigmasterol aj.

* Lécéebné uziti > V tradi¢ni mediciné slouzi k Ié¢eni nepravidelné, nedostate¢né, pfilis silné,
bolestivé a jinak abnormalni menstruace, ale i bolesti hlavy, bolesti z traumatickych zranéni ne-
bo pooperacnich stavi, Spatnou chut a rakovinu. Tyto zkuSenosti potvrzuje i modernivyzkum a dro-
ga se uziva jako zakladni bylina pro vSechny druhy Zenskych chorob. Kofeny totiz obsahuji fyto-
estrogeny, které dokazi regulovat menstruaci a pomahaji kontrolovat posSevni kvasinkové infekce.
Rovnéz se prokazalo, ze bylina dokaze zvysit imunitu stimulaci tvorby a aktivity bilych krvinek, ja-
koz i zvySovanim tvorby interferonu. Tyto vlastnosti také vysvétluji jeji protirakovinové ucinky. Za-
roven je vSak i jednim z nejvyraznéjSich tonik krve.

O Moznosti péstovani) Péstuje se ze semen podobné jako naSe andélika Iékarska, Archangeli-
ca officinalis, avSak semena velmi Spatné kli¢i a je nezbytna stratifikace. Je mozno provést pfi-
my vysev do voIné pudy v poloviné dubna, ale lepsi je rostliny pfed péstovat a nasledné v prabé-
hu kvétna vysazet do sponu 6 0 x 6 0 cm. Kofenyje tfeba skliditjiz prvnim rokem, nebot’ v nasledujicim
rostlina zpravidla hyne. Po omyti se kofeny rozfezou, susi se pfi teploté do 45 °C a uchovavaji
v suchu a temnu.

9.3 PHYLLANTHUS IMIRURI

m Historie > Uvadi se Ze celé generace amazonskych kmenl vyuzivaly tuto rostlinu jako ucin-
ny prostfedek na Zluové a ledvinové kameny a jiné potize urologického charakteru, a to pod na-
zvem »chanca piedra«, coZz znamena roztfistény kamen. Pfedmétem seriozniho vyzkumu je az od
60. let 20. stoleti, a to predevsim v Indii a Brazilii. Koncem 80. let si ziskala zvlastni pozornost
diky své antivirézni schopnosti pfi hepatitidé typu B. V fijnu 1988 se totiz v Iékafském Casopisu
The Lancet objevilo zajimava stat autora Thyagarajana a kol. »Effect of Phyllanthus amarus on
chronic carhers of hepatitis B virus«. V ¢lanku se mimo jiné uvadi, Ze po mésiéni aplikaci extrak-
tu z této rostliny »per os« doslo v pokusu k vymizeni HbaAg pozitivity u 67 % pacientd s chronic-
kym zanétem jater. Pozitivita tohoto tzv. australského antigenu HbaAg je totiz znamkou aktivity
viru infekéni hepatitidy B, ktery pusobitrvalé poskozeni jaternitkané.

# Puvod a rozsifeni >Pochazizpravdépodobnézdestnych pralesti Amazonky, ale skutecnostije,
Ze se nachazi v Indii a zemich jihovychodni Asie, ale i v celé tropické Africe a Americe. S ohledem na
uvedené rozsifeni je mozné u nas péstovat tuto rostlinu pouze ve vytapénych péstebnich zafizenich.

U Botanicky popis > Plyllanthus niruri (syn. P. amarus) (obr. 53, barevna priloha) je by-
lina zceledi pryScovitych, Euphorbiaceae. Lodyha je lysa, na bazi zdfevnatéla a dosahuje vys-
ky 30-60 cm, kvétonosné vétve jsou rozlozené a lysé. Fylokladie (bo¢ni vétvicky napodobujici
listy) jsou podlouhlé nebo eliptické, na bazi i u Spicky zaokrouhlené nebo témér utaté, 15 cm
dlouhé, tenké a lysé, se 4-5 Zilkami, které jsou jemné, nékdy nezfetelné. Rapik velmi kratky re-
dukované listy Sidlovité nitkovité, sotva 1,2 mm dlouhé. Kvéty jsou jednopohlavné samdi i'sa-
mici po jednom v Uzlabi listd. Plod je zmackle kulovita tobolka, trojpouzdra, hladka a asi 2 mm
velka (obr. 74). Semena jsou hnéda, soudeckovita, 0,5-0,7 mm dlouha, s péti podélnymi lista-
mi na jedné strané.

» Obsahové latky > Nat obsahuje pfedevsim chinolizidinové alkaloidy phyllantin hypophyl-
lantin (nemély by bytzaménovany s lignany phyllanthinem a hypophyllanthinem), securinin, nor-
secunnin aj. Dale jsou obsazeny flavonoidy, napf. rutin, a taniny geraniin, arariin a gallokatechin

Obr. 74

Phyllanthus  niruri

1 - vétvicka

2 - Cast vétvicky (zvétSeno)
a - list

b - fylokladium

3 - samici kvét (zvétSeno)

c - pestik
4 - tobolka (zvétSeno)



* Leécebné uziti > Droga leCi choroby zazivaciho traktu, podporuje traveni, zvySuje chut k jid-
lu, pusobi proti plynatosti, likviduje Zaludecni a stfevni infekce, eliminuje Zlu¢ové kameny. U cho-
rob mocovych cest plsobi jako diuretikum, uziva se pfi zanétech mocového méchyre a ledvin,
pfi ledvinovych kamenech, chorobach prostaty, u Zen reguluje menstruaci a plsobi proti poSev-
nimu vytoku. Doporucuje se pfi chfipce, chorobach z nachlazeni a podporuje i 1é€bu tuberkulo-
zy. Podle vyzkum( provedenych v Indii se zjistily velmi dobré vysledky pfi 1é¢bé hepatitidy typu B,
v Japonsku se uziva jako podpurny prostfedek u HIV pozitivnich osob. Snizuje i teplotu a vysoky
krevni tlak, mirni bolesti, zvlasté kloubni. Na nas trh pfichazi uvedena droga nejcastéji ve formé
tobolek.

9.4 HOUTUYNIE SRDCITA

# Puvod a rozsifeni) Typickym stanovistém a mistem pravdépodobného plvodu jsou kfovi-
naté porosty humidnich oblasti Himalaje, a to az do nadmotské vysky 2 400 m. Nyni roste na
vlhkych stanovistich v Cing, Japonsku, Vietnamu, Kambodzi a Laosu. V fadé téchto zemi se i pé-
stuje jako Iéciva rostlina. Typickymi lokalitami vyskytu jsou bazinné oblasti, bfehy zavlazovanych
kanal(i, potok( a fek, vihké kfovinaté porosty, louky, okraje silnic a cest. Casto se viak vyskytu-
je jako plevel na vlhkych polich.

<t Botanicky popis > Houtuynie srd¢ita, Houttuynia cordata (syn. Polypara cordata)
(obr. 54, barevna priloha), je vytrvala vybézkata bylina z Celedi Saururaceae. Ma podzemni vy-
bézkaté oddenky pfipominajici pyra vzpfimenou, 30-40 cm vysokou lodyhu. Listy jsou stfidave,
fapikaté, hladké az pyfrité, Siroce vejcité s bazi srd€itou a vrcholem zaspicatélym. Palisty hnéda-
vé, blanité a pfirostlé zevniti k bazi fapiku. Kvétenstvi sestava z vrcholového klasu kvétl u baze
obklopené Etyfmi bilymi listeny, které tvofi trvaly zakrov. Kvéty jsou drobné, oboupohlavné, bez
kvétnich oball. Plod je tobolka pukajici na vrcholu, semena jsou vejcovita (obr. 75). Cela rost-
lina pachne po rybach.

» Obsahové latky > Nat' obsahuje predevsim terpenické derivaty, napf.oc-pinen, kamfen.myr-
cen aj., dale nékteré flavonoidy (hyperin, kvercitrin a rutin), mastné kyseliny (palmitova, olejo-
va, stearova aj.), aldehydy laurylaldehyd a kaprylaldehyd a nékteré karboxylové slou€eniny, na-
pr. houttuynin.

* Lécebné uziti > V tradi¢ni mediciné se uziva vnitfné pfi zanétu plic, plicnich hlizach, bron-
chitidé, nemocich z nachlazeni, zanétu ledvin, vodnatelnosti, zastavé moceni, hemoroidech
a nepravidelné menstruaci. Odstraruje z téla toxiny, snizuje télesnou teplotu. Zevné se pouzi-
va na oc¢ni zanéty, pasobi dezinfekéné a formou kase z Cerstvé nati Ié¢i viedy a hemoroidy. Vé-
decky vyzkum prokazal urcity baktericidni a antivirézni G€inek. V Nepdlu se pfipravuji varené
iisty jako pfiloha k jidlu.

Nejcastgji se pfipravuje odvarz 6-15 gsuché nati jako dennidavka. Pfida se pouze ta kove mnoz-
stvi vody, které pravé zakryje drogu, a smés se kratce povafi. Jinou moznosti je vylisovani stavy
z20-40 g Cerstvé nati. V obou pfipadech se uziva 2-3krat denné. Osvédéenym prostfedkem ke
snizeni horecky je Cerstva roztluena nat, ktera se pfiklada na €elo, dlané a chodidla po dobu 15-20
minut. Zevné se Stava pouziva pfi [éEbé koznich chorob, zviasté pasového oparu.

Obr. 75
Houtuynie srd¢itd, Houttuynia cordata
1 - ¢ast kvetouci rostliny
a - list
3 - kofen



O Moznosti péstovani > U nas se rozsifila pfedev§im mezi milovniky bazinnych a vodnich rost-
lin, ale jeji dekorativni formy s barevnymi panasovanymi listy (odrGda Chameleén) nebo se zmno-
Zenym poctem listenll (od ruda Flofe Plena) se stavaji médni zaleZitosti i u dalSich péstitell. V pfiz-
nivych klimatickych podminkach pfezimuje i u nas ve volné pGdé. Potfebuje vSak prostfedi
s dostatkem vlahy a bez pfimého slunce. Mnozi se jak semeny, tak pfedevSim délenim trsu.

9.5 BELAMKANDA CiNSKA

# Plvod a rozsifeni > Roste v jizni Cing, ale také na Uzemi Japonska a Koreje, v severnim
Vietnamu i v Laosu. Ve svété je tato rostlina znama také jako »blackberry lily« nebo »leopard
flower«.

<r Botanicky popis > Belamkanda €inska, tzv. anginovnik Belamcanda chinensis, (obr. 55,
barevna pfiloha), z ¢eledi kosatcovitych, Iridaceae, je vytrvala bylina s plazivym oddenkem, ktery
je plochy, rozvétveny a na povrchu hnédavy, uvnitt bily a vonavy. Lodyha je vzpfimena, 0,6-1,2 m vy-
soka, listy mecovité, az 30 cm dlouhé, s kratkou pochvou. Kvétenstvi je vétveny chocholik slo-
Zeny ze svétle Zlutych, ¢ervené teCkovanych kvétd. Plod je obvejcovita trojpouzdra tobolka ob-
sahujici ¢ernavé modra, leskla a kulovita semena (obr. 76).

» Obsahové latky > Oddenky obsahuji pfedevsim glykosidy belamcandin, tectoridin a iridin,
flavonoidy, tfisloviny, silici, ur¢ité mnozstvi saponinu. Droga je mirné toxicka a nedoporuéuje se
v téhotenstvi, pfi kojeni a u déti. Nelze vSak doporucit ani dlouhodobé uzivani.

* Lécebné uziti > V mistni mediciné se oddenky uzivaji kodkaslavani, proti horecce, ale pre-
devsim pii zanétech hornich cest dychacich, pfi poruchach zlazs vnitfnisekrecijako prostfedek
mocopudny, proti nadymani a zacpé, ale také jako Gc¢inné antirevmatikum a podpurny prostre-
dek pfi diabetd. Pfi anginé a krénim zahlenéni se Zvykaji listy.

Z oddenkU se pfipravuje nalev, kterého se uziva po 125 ml 4krat denné. U nas je Castéjsi zvy-
kani, kdy se mala ¢&ast listu Zvyka asi pil minuty a potom se vyplivne, coz se provadi podle po-
tfeby 4-6krat denné.

O Moznosti péstovani > Rostlina pochazizteplych oblasti, ale zkuSenosti ukazuji, zeji Ize pés-
tovat ve volné pidé i u nas. Je vSak zapotfebi teplejsi poloha, pfipadné rostliny na zimu pfikryt,
napf. slamou. Mnozi se jak semeny, tak i ¢astmi oddenku.

9.6 GOTUKOLA

* Plivod a rozsiteni) Rod Centella zahrnuje pfiblizné 40 druh, vyskytujicich se prevazné v ob-
lasti jizni Afriky. Zde uvedeny druh je jedinym rozSifenym ve vétsiné tropickych oblasti svéta, pre-
vazné vsak v jihovychodni Asii. Vyskytuje se nejcastéji na slunnych nebo mirné zastinénych vih-
kych mistech s dobrou pudni Urodnosti, jako jsou bfehy potoku, okraje cesti pastviny, a to az do
vysky 2 500 m nad mofem. V monzunovych oblastech vytvafi v prdbéhu obdobi destd na mno-
ha mistech souvisly pddni pokryv. V mnoha zemich jihovychodni Asie se i péstuje, nejéastéji mno-
Zenim fizky z dlouhych postrannich vyhond. 0 mozZnostech péstovani u nas nejsou dosud zadné
informace.

Obr. 7G

Belamkanda ¢&inska, Belamcanda chinensis
1 - nadzemni €ast rostliny (listy a ¢ast kvétenstvi)
2 - korunni listek (zvétSeno)
3 - plod



Obr. 77
Gotukola, Centella asiatica
1 - ¢ast rostliny
2 - kvét(zvétseno)

3 - plod (zvétseno)

<r Botanicky popis > Gotukola, Centella asiatica (obr. 56, barevna priloha), je drobna vytr-
vala bylina z ¢eledi mifikovitych, Apiaceae. Ma charakteristické, plazivé a az 2,5 m dlouhé vyho-
ny, zakofenujici v uzlech. Dlouze fapikaté a pochvaté listy tvofi rizici, Cepel je okrouhle ledvino-
vita, pravidelné vroubkovana nebo vroubkovane zubata. Kvétenstvije uzlabnijednoduchyokolik
slozeny ze 3-7 drobnych kvétd se zakrnélym kalichem. Jsou oboupohlavné, péti¢etné, nazele-
nalé, rizové nebo nacervenalé barvy. Plod je zploStéle ovalna dvounazka se 7-9 podélnymi Zzeb-
ry, ktera se rozpada na dvé drobna ovalna semena (obr. 77).

» Obsahové latky > Drogou je nat, ktera obsahuje pfedevsim triterpenoidy, a to hlavné asia-
ticosid, madecassosid, kyselinu asiaticovou a madecassicovou. Tyto latky prokazaly v klinickych
testech vyrazny hojivy a regeneracni ucinek pfi lé€bé nejriiznéjSich poranéni, popalenin, celuli-
tidy a koznich viedu. Asiaticosid se také povaZuje za U€inné bakteriostatikum. DalSi z celé fady
triterpenoidl, nazvané brahmosid a brahminosid, pusobijako U¢inny depresor na ¢innost cent-
ralni nervové soustavy a vykazuji vyraznou antispasmolitickou, antipyretickou a hypotenzni akti-
vitu. Nadzemni ¢ast obsahuje rovnéz velké mnozstvi silice, slozené napf. z P-karyofylenu, oc-hu-
mulenu, germacrenu-D aj. Z ostatnich latek obsahuji steroly, napf. P-sitosterol a stigmasterol.

* Lééebné uziti) Gotukola se od davnych dob uziva v jizni Asii a Ciné jako prostfedek pfi lé&-
bé celé fady nejriznéjSich onemocnéni, pfedevsim koznich. Extrakty se aplikuji zevné pfi po-
operacnim oSetfeni ran, jizev a menSich popalenin, dale pfi Ié€bé keloidd (zbytnéla tuha jizva ne-
pravidelného tvaru), koznich vied(, zanétu zil, strii (pajizévek), sklerodermie, celulitidy a aft.
V plastické chirurgii se pouzivaji specialné pfipravené extrakty pro urychleni hojeni jizev po trans-
plantacich kize. Ve svété jsoujiz na trhu dostupné nékteré pfipravky zalozené pfedevsim na lé-
¢ebném ucinku jedné z nejvyznamnéjSich obsahovych latek, kterou je asiatokosid.

Vnitfné se extrakty pouzivaji pfi zilni a lymfatické cévni nedostatecnosti. V Indii se sirup z go-
tukoly povazuje za Ucinny prostfedek k Iécbé epilepsie. V Indii a Thajsku se odvarz nadzemni ¢as-
ti pouziva pfi Ié€eni Uplavice, ve Vietnamu u senility a nékterych forem hepatitidy. U nas jsou v sou-
¢asnosti na trhu preparaty patfici do skupiny tzv. mozkovych nutrientd.

Pro svoji pfijemnou chut se gotukola v nékterych zemich jihovychodni Asie vyuziva jako zele-
nina. Lehce nahorklé listy se pojidaji syrové ve formé salati nebo varené. V Indociné a Thajsku
se pripravuje z gotukoly tradi¢ni napoj, jehozzaklad tvofi zfedéna Stava z listli, oslazena cukrem.
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- hornich cest dychacich 21

- houbova 111



-chronicka 21,112
-kvasinkova 107,156
-stfevni 105,158
-virova 107
-Zalude¢ni 16

ischias 57

J
jatra poskozeni 35,134,156

K

kameny Zluénikové 97,156,158
-ledvinové21, 52, 76,156, 158
kapavka 10,130

karminativum 30

kasel 151

katar 138,152,154

- homich cest dychacich 16,152
-zalude¢ni 16

kaz zubni 143

kinetéza 105

klimakterium 32,52,56,101
kloktadlo 15, 63,112

kosmetika 7,26,60,87,105,107,112
krém 26, 77,107,112
-opalovaci 63,110

- pletovy 110,112

krev 26, 64,88, 151

- vmodi 138

-ve stolici 138

-vykaslavani 138

-zvraceni 138

krvaceni vnitfni 134

-z délohy 138

-z nosu 134

- zabranéni 138

kize 53, 61, 67, 74, 110, 163

- mykdzy 21

-poranéni 10, 29,42,82
-zanéty 10

L

latkaimunostimulaéni9

ledviny zanét 134,152,158
1ék28, 29, 45,52, 53,83, 105,
110, 130,138

- posilujici 34

-povzbuzujici 43

lékarstvi ocni 107

iisej 21,105

lupénka 21

M

maska pletova 112
mdloba 138
menstruace 56
-abnormalni 156
-bolestiva 21, 54

- nedostate¢na 156

- nepravidelna 56,158
- porucha 16, 72,105, 138
-regulace 156, 158
-silna 156

miéko distici 112
moceni 103

- Casté 128

- zastava 158
mononukleéza 112
moucnivka 111
mozek26,37,57, 130
-funkce42, 57,130

- poskozeni 130
mrtvice 26,130

- mozkova 61,88
-srde¢ni 88

mykdzy 21

N

nadvaha 137

nadymani 29,40,60,100,103,
105,160

nachlazeni 19,49, 76,90,96,97,
101,105, 133,151, 152,158
napoje stimulujici 35,37,44,48,
49, 54, 68,78, 79,100, 108, 141,
143, 148, 163

nedostate¢nost 51, 163
-dvanactnikova 60

- mozkova 130

-Zzalude¢ni 60

nechutenstvi 37, 56,152

nemoc 7, 9,16,17, 18,26,42,52,
74,90, 98,152

- hornich cest dychacich 15
-kardiovaskularni 13,98

- kozni 12,154

- z nachlazeni 19,49,101,158

-z ozafeni 21,28,83

-zanétliva 13, 15, 19
neplodnost 52, 56, 57
nespavost30,421,49,54
neurasteniel5,28,30,38,53
neuréza 28,38,56

nutrienty mozkové 54, 163

o

obéh krevni 43,44,45, 54,57,130
odolnost nespecificka 22
omrzliny 12,107
onemocnéni9,12,15,16,17,21,134
-bakterialni 21
-cévni 49

-chripkové 19,98

- infekéni 19

-jaterni 19, 54,83

- kozni 163

- kvasinkové 16
-ledvin21, 54
-nadorové 21,49

- nervové soustavy 94
-parazitarni 21

-plicni 79

-plisfiové 16, 21

- prijmové 64,101

- srdce 54

- tlustého stfeva 140
-vaje¢nika 72

-virové 21

-zazivaci soustavy 21
opar 16,90,111,158
organismus 7, 22,36,49, 71,84,
92,96,98,129

- obranyschopnost 67, 68
orgasmus 54

osteoporéza 57
otok58,61, 64, 76
otrava 51,69

-alkoholem 133
-drogami 133

P

paraziti 19, 105

-stfevni 21,63,152
parodontéza39, 76,111
pneumonie72

popéleniny 67, 69, 74,107,110,
111,134, 163

porod 26,32, 34, 40

porucha 16, 38, 52, 56, 68, 72, 74,
100,105,137

-krevnihoobéhu 54,130

- nervova 54

-paméti 130

-srdeéni ¢innosti 54

potence 30, 50,52,154
potraviny 55, 58, 68, 69,72,83,

84,98,99,142,143,144
-funkéni 64

-netradi¢ni 64

problémy 7, 12,37,41,55,56,83,
129, 130,139,142,144
-dychaci 19

-jaterni 76

-zalude¢ni 88

projimadio 63

proleZeniny 12

prostata 12,13,52,57, 88,156
prostiedek 9,15,19, 29,35, 38,
48,50,53,55,57,60,61,79,88,
107, 110, 111,112,130, 141, 143,
147, 154,156,158,163
-adaptogenni36

-antioxida¢ni 19
-imunostimulaéni 16, 56

- krev Cistici 151

- laxativni 151
-mocopudny52,140,151,160
-protizanétlivy 16,19, 151
-stimulujici 22,38, 44, 99

- ionizujici 16, 26, 30, 36,98
prajem 26, 54,88,100, 103
psoridza 12, 29

plsobeni 7, 9, 15, 16,19,22,39,
49,51,52,56,96,130,140
-baktericidni 19

- protikieCové 134
-protirakovinové 19

R

radikaly volné 9, 26,130,134
rakovina 7, 9,12,17, 18,19,28,
29,56,60,67,82,97,152,156
-kone¢niku 107,137

- kréku délozniho 83

-stfev 107, 137

-zazivaciho traktu 30,137
-Zaludku 56,134

rana 63

- hnisava 88

-pooperacni 12

- rezava 111

regenerace jaternitkané 37
rekonvalescence 26,28, 30,32,
36,42,61,74,82,98,99
repelent 111

revmatismus 16,19,56,57,58,64,
90,101

S

salmoneléza 82

senilita 130,163
schizofrenie 13, 32, 56
sklerodermie41,107,163
skleréza roztrouSena 13

soustava 15, 21, 30, 49, 83,90, 94,

105, 137

- centralni nervova 34, 36,39, 41,
129,163

-travici 90,107,140

spaleniny 15,82,134

spanek 28,32,38
spermatogeneze 52

stav 16, 30, 33, 35,37,38, 39,
44,48,49,57,70,71,72,76,
78,83,84,86,88,90,105,111,
140,147,152

-depresivni 32,34

-pooperacni 58,156
stomatologie 61

stres22, 49, 84

syfilis 19

syndrom chronicky Unavovy 15,21,
56

systém 27, 30, 38, 64, 67,83, 109,

130,141,142

-imunitni 9,12, 19,26,41,49,57,
96,97, 107,111,129

- kardiovaskulami 13,34,52,129

o

Sampon 110,112

T
teplota 12, 15,21,29,30,35,37,
39,41,42,43,49,54,56,60,61,
96,97,109,133,134,137,146,
154, 156

- shizeni 158

téhotenstvi 51, 65, 72,108, 160
tlak krevni 13,16, 26, 49, 50, 52,
57,97,98

-nizky 29, 30,32, 34, 37,38,41,
54

-regulace 25, 107

- vysoky 15,29, 30,34, 35, 40, 42,

52,56,83,88,90,130,134,158
toxicita 22,29, 42

-jater 133

- krve 133

trachom 39,107

traveni 58,61, 82,90,140

- podpora 100,103,130,158
-zhor$eni 26,107

trombdza 13,58,130
tuberkuléza 28,30, 56,90,107,
130, 158

tumor90, 133

tyfus 82

u

ucinek 12,19, 29,36, 37, 38,41,
52,53,54,55,56,65,71,97,107,
111,130, 133, 144, 154, 163
-adaptogenni28,30
-anabolicky 12,22
-anesteticky 12

-antioxidacni 82

- antivirézni 42,158
-baktericidni 42,82,105,158

- cytostaticky 134
-detoxikacni22,68
-dezinfekéni 49

- diureticky 21

-fungicidni 105

- hepatoprotektivni 22,35,98

- hypoglykemicky 79

- kardiotonicky 130

-laxativni 133

-mocopudny67, 72

- projimavy 72
-protirakovinovy21

- protirevmaticky 76

- protivirovy 13

- protizanétlivy 42,49, 72,134
-psychostimula¢ni22
-sedativni72,134

-stahujici 130

-stimulaéni 22
-tonizujici22,32, 133

- Zlu€opudny 21

Unava 22,26,32,37,44,45,48,
76,101

-dusevni 28,30

-chronicka 40,112

Uplavice 163

Vv

viréza 12

vlastnosti 23,44,45, 52, 58, 60,
67,74,83,88,92,100,107,109,
110, 111,112,141, 142, 144,156



-antirevmatické 19
-protinadorové26

voda 112

- pletova 112

- Ustni 112

vied 61, 63,105, 111, 151,158
-bércovy 15, 68
-dvanactnikovy82, 107,133,140
-kozni 163

-zalude¢ni 12,16,26,82,83,97,
107,133, 140

vycerpani 21,40

-dusevni 42

- fyzické 42

-nervové 26

vyména latkova 13,15, 55

z

zacpa 56, 74,107, 137, 160
zanét 10,19,37,42, 64,98, 105,
111

-dutiny Ustni 111

- hornich cest dychacich 21,140,
160

- kloub(i 140

- krku 133,151

- ledvin 134,152,158

- moc¢ového méchyre 112,130,152
-0¢i 42,158

-plic 79,158

-pradusek21,133

- revmaticky 111

-spojivek 16,105

Rejstfik latinskych jmen

A

Abelmoscbus esculentus 95
Acorus calamus 141

Alaria esculenta 98

Algae 98

Allium ampeloprasum 91
-cepa 88

- fistulosum 88,122

- fistulosum var. viviparum 88, 89
- kurrat 90

- odorum 91

- sativum 88

- stipitatum 92

- tuberosum 91

Aloe arborescens 107, 125
- barbadensis 107

- vera 107,108
Amaranthus 66
-caudatus67,119

- cruentus 67

-dubius 66, 67

- hypocbondriacus 67
-tricolor67

Ananas comosus 60,118
Angelica polymorpha 156
-officinalis 156

- sinensis 127,155,156
Aralia 30

- continentalis 30

-cordata 30,115

- mandshurica 30,31

- schmidltii 30
Archangelica officinalis 156
Arctium lappa 147, 150, 151
Aspalanthus linearis 49

Aspidosperma quebracho-blanco 53

6

Belamcanda chinensis 128, 160,
161

Benincasa hispida 94,123
Blastophaga psenes 63
Borago officinalis 13,14,114
Brassica chinensis 94
-juncea 94

- pekinensis 94

- napus var. napobrassica 55
Buxus chinensis 109

c

Camellia sinensis 49
Campanula punctata 147
Centella 160

- asiatica 128,162,163
Chenopodium quinoa 68, 119
Chlorophyta 98

Chondrus crispus 98, 99
Chrysanthemum coronarium 85,
86, 122

-zil 58, 163

-Zluéniku 133

zavrat 54, 74,107,130,151
zvraceni 26, 54,79,103,105,137,
154

Z

zaludek 56, 79,88, 133, 134,137,
140, 152

Zazy s vnitini sekreci 29,39,160
Zlu¢ vylucovani 52,152

Cicerarietinum 71,120
Cichorium intybus 147
Cinnamomum cassia 100,
102, 124

-zeylanicum 101
Codonopsis 147

- lanceolata 40,147
-pilosula39,40, 116

- tangshen 40
Coixlacryma-jobi 64, G5,118
Cola 47

- acuminata 47

- cordifolia 48

- nitida 47,48

- verticillata 48
Corchorus olitorius 86, 87
Corynantheyohimbe 53
Curcumalonga 104,124

D
Dahlia 147
Dioscoreophyllurn cumminsii 146

E

Echinacea 10,11

- angustifolia 10,11
-pallidalO, 11

- purpurea 10,711,113
Echinopanax elatus 31

Elettaria cardamomum 102,
103, 124

Eleutherococcus senticosus 27,
28,114

Epimedium

- grandiflorum 57

-sagittatum 56, 57

- sinense 56

F

Faba bona 70
-val.equina 70

- var. major 70,120
-var. minor 70

Faba vulgaris 70
Fagopyrum esculentum 68,119
- tataricum 68

Ficus 62

- benjamina 63
-carica58,63,118

- elastica 63
-glabrata63

- hispida 62, 63

- insipida 63

- religiosa 63

Fucus vesiculosus 99

G

Ginkgo biloba 125,129,131
Glomus deserticola 109
Glycyrrhiza glabra 133,141, 142
- uralensis 125, 130, 132

H

Helianthus tuberosus 147
Hibiscus 48

- esculentus 95

- sabdariffa48, 117

Hippophaé rhamnoides 80,81,122
Houttuynia cordata 128,158,159

|
llex paraguariensis 19, 45, 46
Inula helenium 147

L

Lagenarla 46

Laminaria saccharina 98
Laurus nobilis 141

Lentinus edodes 96, 97,123
Lepidlim meyenii55

Leuzea carthamoides 36,116
Lycopersicon esculentum 60

M

Melaleuca alternifolia 111,112
- leucadendron 111

-minor 111

Mitragyna speciosa 53

N
Nigelladamascena 19,114
-satival9,20

0

Ocimum basilicum 154

- sanctum 127,152,153,154
Oenothera biennis 13,113
Olea europaea 109
Oplopanax elatus 31, 32
Oryza sativa 64

P

Panaxginseng 22, 24, 25, 27, 39,
42,114,130

- pseudoginseng 25, 26

- quinquefolius 25

Paullinia cupana 44, 45,117
- sorbilis 45

Pausinystalia yohimba 53
Pennisetum 64

Phaseolus vulgaris 141
Phylitis fascia 99
Phyllanthus amarus 156
-niruril28, 156, 157
Plantago ovata 134
Platycodon grandiflorum 147
Pleurotus ostreatus 97
-pulmonarius 97

Polymnia sonchifolia 126,147,
148, 149

Polypara cordata 158
Porphyra 99

Psyllium ovata 126,134, 136

R

Rauwolfia serpentina 53
Rehmannia glutinosa 126,137, 138
Rhaponticum carthamoides 36
Rhodiolarosea37,38,116
Rudbeckia purpurea 10

S

Schisandra chinensis 33,34,115
Scutellaria baicalensis 125,

133, 135

Simmondsia californica 109

- chinensis 109,110,125
Solanum melongena 92, 93
Sorghum 64

Stevia rebaudiana 126,142,143
Strychnos nux-vomica 54
Swietenia macrophylla 7
Synsepalum dulcificum 126,144

T
Tabebuia impetiginosa 18,19
Talinum 42

- coffrum 43

- paniculatum 43

- patens 43

- portulacifolium 43
-triangulare43,119

Taraxacum officinale 141,147
Thaumatococcus daniellii 144,145
Tribulus terrestris 50, 51, 117
Trigonella foenum-graecum 100,101
Furnera diffusa 54

u
Uncariatomentosa 16,17
Urtica dioica 141

\

Vaccinium myrtillus 141
Vicia faba 70

Vigna 69

- angularis 69

- mungo 69
~radiata69,119

- sinensis 69

Viscum album 141

W
Withania somnifera 41,117

Y
Yucca 140
- shidigera 139,140

z
Zingiberofficinale 105,106,124



Rejstfik ¢eskych jmen

A

acerola 79

aktinidie ¢inska 75,121
- kolomikta 76
-vyznacna 76

aloe pravé 107,108
-stromovité 107,125
amarant66

ananas 54,60, 61, 77,118
-sibifsky 83

andélika lékarska 156
anginovnik 160

aralka 29, 30
-kontinentalni 30
-mandzuska 29,31
-Schimdtova30
-srdcita 30, 115
asvagandha 41,117
avokado 76, 77,122

B

baklazan 92

bamija95,96

barbadoscherry 79

bazalka posvatna 127, 152, 154
- prava 154

belamkanda ¢inska 128,160,161
bhindi 96
bobdrobnosemenny70
-holubi 70

- korisky 70

-obecny 70

-polni 70

-svinsky 70

-zahradni 70,120

borivka ¢ema 141

bozska trava 23

brutnak lékarsky 13,14,15,114

c

celer 50

cesmina paraguayska 19,45
cibule 15, 50,77,86,88,91,98
-horska 91

-kuchyriska 88

-zimni 88,89,90,122

cizma berani 71, 120

C

¢aj mate 44,46
¢ajovnik Cinsky 49
¢ajovnikovec kapsky 49
Cekanka 147,148
Cernosské proso 64
¢ernucha 19,21
-damasska 19,114
-seta 19, 20

CertQv kef 27

¢esnek 50, 70,86,88,92
-kuchyrisky 88

¢irok 64

D

damiana 54

dar boht 23

déhel ¢insky 127,155,156

E

echinacea 10
eleuterokok ostnity 27
epimedium 56

F

fazol obecny 141
fikovnik 62

- posvatny 63

- pryZodamy63
-smokvon58 63,118
-srstnaty62,63
funori 99

G

ginkgo 129

gobo 150,151

gombo96

gotukola 128,160,162, 163
guaranal6,44,45,117,141

H

hadi kofen 53

hiziki 99

hliva plicni 97

- Ustfi¢na 97

hof¢ice ¢inska 94

houby 19,88, 96, 97,109, 151

houtuynie srd¢ita 128,158,159
houzZevnatecjedly96,97,123

CH

chaluha bublinata 99
chanca piedra 156
chmelikvejcityl26,134,136

|

ibisek jedly 95

ibiSek sudansky 48
indicky ZenSen 41
indocinsky Zensen 42
jizni ZenSen 42

J

jakon 126, 147, 148, 149
jicama 147
jinandvoulalo¢nyl25, 129,131
jitrocel vejcity 134

jmelibilé 141

jojoba 109,110, 125

juka 140

jutovnik zelinny 86,87

K

kajeputbélodrevy 111
-mensi 111
-stfidavolistylll
karagen 99

kardamom 50, 100
-pravy 102, 103, 124
karkadé 48

karkadeh 48

kinoa 68,119

kiwi 75, 76
klanopraska cinska 33
kola leskla 47,48
-za$piCatéla 47
kombu99

kopretina véncova 85, 86,122
kopfiva dvoudoma 141
kofen Zivota 23
kotvi€nikzemni50,52
kul¢iba daviva 54
kurat 90,91

kurkuma dlouha 104,124

L

lagenarie 92

lapaco 7,16, 17, 18,19
laskavec66,67
-Cervenoklasy67

- krvavy 67

-ocasaty 67,119

- pochybny 66, 67
-tfibarevny 67

Iékorice lysa 133,141

- uralska 125,130,132,133
leuzea saflorova 35,36,116
lilek vejcoplody 92

locika 50

lokvat 75, 78,122

lopuch vétsi 147,151

M

mahagon 7

maka 54,55, 56
marali kofen 35,36
mate 19,44,45,46
melounovy strom 58
merlik chilsky 68
miSpulnik japonsky 78

N
nin-niku 92

o

okra 96

olivovnik 109
oplopanax vysoky 31,32
oSlejch 89

P

papaja 56, 57, 118
parclia 36

pazvonek147

- chloupkaty 39

pazitka ¢inska 90,91,92
pelynék 50

perlovka91

piskavice fecké seno 100,101
pohanka obecna 68,119
-tatarska 68

proso ¢ermosské 64
psyllium 134, 137
pupalka 12

-dvouleta 13,14,113
puskvorec obecny 141

R trapatka 10,12

rajée 60, 77,92,93 -bleda 10,11

rakytnikieSetlakovy 75,80,81,82, - nachova 10,11,113

83,122 - Uzkolista 10,11

rapontikum 36 tulasi 152

rehmanie lepkava 126,137,138 tulsi 152,153

rooibos49 tykev voskova 94,123

rosela 44,48,117 -zimni94

rozchodnice rizova 37,38,

39,116 Vv

ryze 64,90,99 vaviin uslechtily 141
vigna 69

R - adzuki 69

fasa zelena 98 - &inska 69

fasy 94,96,98,99 -mungo69

feficha peruanska 55 -zlata 69, 119
vilkakora 15,16,17

S vinna réva 83

saflor72, 73,116,120 vSehojzenSenovy23

shii-take 96

schizandra ¢inska 33,34, 35,115 Y

secka 89 yacon 147

sezam indicky 72, 74, 121
sibifsky ZenSen 27
-ananas 83 z

sinice99 zazrak piirody 23
skoficovnik ceylonsky 101 zazvor 21,50,100
-¢insky 100,102,124 -obecny 105,106, 124
slzovka obecna 64,65,118 zeli pekingské 84

yohimbé53, 54

smetanka |ékaiska 141 - Cinské 84
sorrel 48 zimostraz ¢insky 109
stevie 126,142,143,144 zlaty koren 37,38
stosil 23
svétlice barvifska 72 z

Zen3en indicky 41
S -indoginsky 42
Safran 50, 72 -jizni 42
Sii-take 96,97,123 - korejsky 42
$iSak bajkalsky 125,133, 134, 136 -nepravy 26
Skornice - pétilisty 25
-Sipovita 56, 57 - pravy 22,23,24,25,42, 43,114
- velkokvéta 57 -sibifsky 27
Spenat ceylonsky 43
-filipinsky 43
T

talinum42,43,44,117
tangSen 39, 40,115
teatree 110,111,112
topinambur 147,148
tribulus 50, 51,117



